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0. Indledning

Den skonneste Drom, DsD, var tilbageblik over et spand af &r, Sneglespor, Ssp, over de lige
foregdende ar. Krystalfloden, Kry, havde jeg slet ikke taenkt at starte pa, men der kom besked
indefra om at skrive den 1 NUet. Javel, ja, naturligvis. Det fortsatte 1 Flammefuglen, Ff, egentlig
Fonix, og Merlins Gry, MG.

Fonix er stadig i gang med Merlin. Drommen om enhed med Anden krever langsommelig gnasken
sig gennem Jordens element, forteeren alt det gamle, efterladen rene spor som bliver krystalveje,
klar til trafik af den guddommelige ild — kerneenergien. Jeg er realiseret nu, kroppen tager lidt
leengere tid... men jeg vil ikke som for i tiden bare drage herfra. Jeg vil benytte den ny mulighed vi
har 1 denne @on, fortsette her mhp. et liv der virker med det hele, sanseligt, mirakulgst, erstatte det
forlis jeg havde med det gamle pa realisationens vej med en succes pd falderebet. I det mindste
give det en chance! Den proces fortsetter i Merlins Morgen, MM. Forkortelser:

AlMa = min indre JEG-folelse, ”Al Maj/mig” og tvetydig, Al og Ma (Moderen, og hejere Maha)

cc = crimsoncircle, Adamus' website

CCa = Carlos Castaneda

DgK = Den gyldne Kloft, hoveddrem tilbage fra Ssp

DJ = Don Juan, den indianske troldmand fra CCa's boger
1.att. = DJ's udtryk for hverdagsbevidstheden og 2.att. for dremme- og underbevidsthed

GT/NT = Gamle og Nye Testamente

h =hvide” positive pol/fraktion

hnfj, hnej, hnf/ej = hellignat for/efter jul

jf = jordforbindelse

kh og ku = kollektive hypnose/ubevidste

MYV = Maha Vishnu = ogsa Krishna/Kristus/den Salvede, en titel der betegner krystalenergien

nagual = Anden-+vejlederen der har And, f.x. DJ

PS = Prema Sai Baba som SB er nu

pu = personlig udvikling

Rat = rational control, rationalitet (DJ), men med fri udsigt til And, problemet er mellemstationerne
mellem den og Silk nedenfor: concern/worry pa vej vek fra Silk og Pure understanding/No
pity pé returen (Pure/Nope)

s = ’sorte” negative pol/fraktion

SB = Sai Baba, inkarnation af MV

Silk = silent knowledge (DJ), tavs viden, And

Super = supersjaelen over MV

tonal = vor hverdagsbevidsthed, se 1.att., + DJ og nagual, tonals mods@tning

et-fys = aterisk-fysiske

@A = Anden, supersjalen

— gvrige vil fremga af teksten.

Kerlig hilsen

o&d&’l (ultrakort om forfatteren og bogen — se allersidst)
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LYSLEG

Lyser du, skinner jeg

Lysets bue bli'r en vej

Gyldenhvid straleleg
Broen hvor de 2 bli'r 1

Skenne sol, du skal sa
maneskin til at fa
livets ild til at na
i belger ind bagom bark og ben

Varm mig, herlige sol, lys mig op
Du bringer nyt liv til min krop
med hiab og med lyst til at lege

Dine lysstralers dans overalt
far safter op dér hvor de faldt
med latter og boblende lykke

Lyser jeg, skinner du

Lysets vej bli'r en bue

Gyldenhvid strélelue
Broen hvor vi bli'r til fire

Sol og méaner
giver, liner
Jorden vagner
Regnbuecirklen straler tilbage



1. LIVET DER DODE

Den 26. januar prikkede natnyt mig med Rudolf Steiner. Hvis man har leest ham ved man hvad et
braendende sind der kan finde ind 1 altings vasen (via dets ild) vil sige. Jeg er ikke Steiner, men jeg
brander godt, og hans tanker om ¥ og [] [§ roller supplerede min chakra-viden godt. Jeg omskrev
“Lysleg” som afsluttede MG og indleder MM med den ny version. I gir opdagede jeg at jeg var i
den grad bagud med at @ndre titlerne péd kapitlerne i indholdsfortegnelserne, sa der var lige lidt
arbejde med det. Og sa skete der det seedvanlige for mig, at nar jeg satter noget sammen ved jeg
ikke hvad der har gjort det, men det passer som hand i handske béde fremad og bagud. Kryptisk?
Se kapitlets overskrift! Jeg ma leve ret meget 1 Nuet, siden fortid, nutid og fremtid er sa sldende ét
nu. Vi har 27. januar, og hele processen med at forlade den gamle tid og gé over taerskelen til den
ny gor at alt gammelt liv mé de ud s den ny revision kan komme til. Den kommer til 1 ”Lysleg”
om ¥fen og [] [J Jeg mener at xy startede hernede som et naturvaesen af jord/vand, eterisk, satyr,
Pan — som efter utallige inkarnationer har tilegnet sig mentalt, luft/lyd, O frstaelse.

Jeg startede som en anden type, deva, altsé et 0 {desen. Jeg har tilegnet mig jord/vand-forstdelse. 1
ovrigt typisk m/k. Vi gar ind 1 en ny tid hvor alt skal loftes til en hgjere frekvens. Den proces
indledtes allerede fra fodselen med traumer der merknede vort lys. Vi kunne lige overleve med det
1 den tid der skulle gd, men ikke mere. Traumer bevirker at vi @ndrer frekvens, faktisk falder
tilbage pé en "lavere” type liv, som han. Eller “hejere”, som jeg. Darlige betegnelser. Begge giver
samme resultat — dysfunktionel jf. Vi lappede pa det begge to, men op til tiden var inde fik vi hhv.
leesset mere pa og flaet meget af og sé fort sammen. Jorden skal leftes fra 3D, dyrets, til 4-5D,
menneskets frekvens, 0 [hals, men stadig rumme den @t-fys sfaere som han faldt tilbage pa og som
jo skal bare det hele. @hhh, naturveesen, deva, overspaendt sludder? Var vi ikke bare
traumatiserede mennesker? Hvor kom vi fra? Vi kom til Jordens specialskole fra alle mulige
planeter. Uanset inkarnationsrakke er der nogle grund-nuancer fra vor oprindelse. Jeg er ndet frem
til at disse er vore. Punktum. Og begge snart rene af 3D anvendelige som basis-spordannere.

Den ny tid skal bruge rent materiale fra fysisk (rod) og op til minimum hgjere mentalt (hals), naeste
lag, buddhisk, er mesterlaget (pande). Indenfor historisk tid reprasenterede m ¥t og k [] [Jmen vi
har en indre modsatkennethed. M's indre [] [hhv. k's indre ¥¥ var dog kun nok udviklede hos visse
freaks som f.x. xy og mig, sa vi har typisk langt bagud haft extreme roller — yppersteprest, shaman,
fyrste med harem, lone ranger evt. pa et skib... som jeg har set os have. I den ny tid skal ¥t og [] [J
virke balanceret i begge kon. Det duer ikke med kun det indre kredsleb mellem xys sterke [] [Jog
mit steerke $¢-0 ODet ydre skal ogsd veare der... og sa var der for lidt 3t og O [hos xy til min [J [Jog
det @&ndredes ikke. Det var dog for surt, nar man endelig syntes at finde partneren. Hvad var
beskeden? Lige bortset fra at det skulle nedbryde mig (Ssp, Ff, MG): STOP, SLIP. Det var
spirituelt styret og ville ikke @ndres for @A ville det. Hvad var rette modus? For os at treekke sig
til hjemmets fred og ro og vende blikket indad, ’ikke rore en finger mere maélrettet for tiden er til
det, jeg skal ikke have flere hovl, tak!”, som han sd uhyre klogtigt sagde.

Det ville have varet yderligere klogtigt at aftholde sig fra forhold: man kan ikke dedikere sig, elske
rigtigt, savne, se mening, fuldfere noget, kun vare til — ”Den flyvende Holleender” (omvendt
Helligand), den levende dede der forbandet af sig selv (traumer) flyver (med sin guldskat!) mod
vinden 1 sit sortmastede skib med blodrade sejl (omvendt jf) over havets vande uden nogensinde at
rere, varslende forlis for andre, kun i land hvert 7. ar for at finde hende der vil veere ham tro og
frelse ham sd de kan stige op pé et hgjere plan” (svulstige Wagner), som jeg dromte 26/1. Det
ligner meget bade [] [dg den traumedrage jeg oprindelig lavede shows om. Godt jeg slap det ud i
den famese mail 17/1... han md jo have veret ideel til det drama, siden han skulle kere den
grensetidsopgave. Alt gammelt skal brendes vak, og han er udbraendt, en spirituel situation der
holder i modtagen, [] [ls& ny signaler kan g& ind uden modstand til tidens fylde. Men hvad nu, hvis



den er ved at vaere det? De ny parforhold drejer sig om at fa bade det indre og ydre kredsleb i
sving, og jeg forsogte at fi gang i hans 3t-0 Bade i Ssp, Ff og MG fordi tiden matte veere neer.

I stedet brandte forst min gamle £t i $f-0 Oid, overbelastet af at optanke hans [] [Jog min [] [af for
lidt -0 [energi-vampyri, og derefter, da jeg var klar til et nyt, tilsyneladende bedre kredsleb blev
xy bare trukket veek. [] [hedtransformerer Xflyset og formgiver og fremmer al vakst. Det har vi
vidst fra hedenold, se (biodynamiske) sd- og hestkalendere. Vi indeholder alle universets elementer
og krafter, men deres indbyrdes balance varierer hos os. Vi er skabt til at arbejde sammen, m og
k/f, 1 alt fald om sterre opgaver, og spordannelse er og bliver en stor opgave. Den foregar pd et plan
hvor ret fa fardes. Hans 3.¥ er trukket, fint, jeg har selv til min [] []J Og hvis @A la'r det komme til
mere som jeg har et udpreget hib om, si tiltrekkes der et ydre ¥f-0 [evt. xys hvis hans
udbraendthed sa er datid — og vi kan tale sammen, ikke forbi. “Alt jeg kan tilbyde er at vaere tekno-
abe ndr du optreeder.” Lad os nu se. Han kan jo da blive klar. Hvis han ikke helt har opgivet livet
som et skidt job og bare vil have lidt forngjelse nar han nu er her pa tvungent ophold. - I gar spurgte
jeg xx hvordan han havde haft det da han var forelsket i mig, men udstationeret.

Kunne han glemme det pé sit arbejde? “Det la konstant i baghovedet,” var det prompte svar. “Pa
intet tidspunkt var jeg fri for det.” Og jeg fortalte ham om xy. “Hvis han ikke har det sadan, elsker
han dig ikke, har aldrig gjort det. Det er meget nemt,” svarede han — og hans sester havde sagt at
hun ikke kunne have at folk/xy hele tiden “daekkede sig”. Jeg svarede at det havde jeg jo folt hele
tiden, delvis hvorfor jeg forlod Torrig, men det var ikke helt sa enkelt. Jeg taenkte lidt over det og
sagde sa at han og hans sester altid havde veret meget traumefri, altsd abne, direkte, lavet til at
folge den gamle tid til ders og satte lige s fri bern i vej til den ny tid. Xys og min var derimod at
danne spor helt inde fra det syge og ud 1 det raske til den ny tid, det beted andre redskaber, det er sd
nemt at demme én irriterende dekkende sig nar man ikke kendte arsagen. Xy var ret ren bagom.
Jeg fortalte hvad xy havde vearet igennem og spurgte hvordan han mon ville have taklet det? “Jeg
havde slet ikke kunnet vere til,” svarede xx. "Nej,” sagde jeg. “Han sagde ogsa at han troede, han
skulle blive sindssyg, og jeg er villig til at beere over med en hel del pa den baggrund.”

Ingen af mine gamle kcerester har haft det tilsnit. Naermest kom ham fra '98, en god forberedelse...
signalet til skilsmisse fra xx. Men far, mormor... uvirksom efter messerne bad jeg SB om en vardig
opgave. Det kom nok af at den nermede sig, det var klart preedestineret. Xy var falderebsopgaven
til realisation, “’sidste offer for mirakel-livet.” For realisation kan vi kun regne med oftre. - N4, jeg
forberedte at male Merlin, men de neste dages foreliggende opgaver var i vejen. I stedet heftede
jeg forste side af MM pa en mail til xy med “har arbejdet pa sagen” i emne. Denne udgave er
lettere omskrevet. Jeg er rastles, trist, forstar ikke helt hvorfor, tingene er bedre pé plads end lenge,
og dog er det som de absenterer sig mer og mer. Jeg er ingen varhare, karlighed og elskov synes
noget jeg skulle vaere vokset fra... men det er ikke MIG, som jeg foler mig, sé kan det virkelig vaere
rigtigt at jeg blot skal afvennes? Kort: “Lad vere at plage dig selv.” Jeg er blevet meget glad for
at skrive, sd meget vil ud, men om lidt vil jeg spille. @ve. - Rart, opfyldende — men rastlesheden
forblev. Noget sker omme bag. I sfeeren om Jorden var der som sméklokker der klemtede...

hvad foregér der? 28. januar, som i gar intet serligt natnyt bortset fra at jeg siger til xx som jeg er
pa besog hos at jeg ma tage hjem for mig selv lidt fer, da noget er i gaere. Ja, jo, 1 dag har jeg lovet
son 1 energi-opbakning til at tage hen at fa taget blodprever. Adr. Har-har. Lagen havde ikke
indsendt hvad-det-nu-var. Hjem igen. Sen 1 lettet, hader ndle. Han havde haft den dér felelse af at
han nok slet ikke skulle det her, men... jeg sagde til ham at det nok var derfor det ikke blev til
noget! Zgget, honen? N4, der er god tid. Men jeg er stadig melankolsk, ved stadig ikke hvad 1
gaere, men det vil jo vise sig. 1 stedet kom jeg til at teenke pé at det med ¥t og [] [Jo virker begge
veje. Er der stadig [] [Jeg ikke har fattet? Ikke det jeg kan se, men det er jo netop problemet. [] [dr
evner, talenter, at modtage inspiration, passiv formgiven, fremme vaksten og afgive den til ¥X...
som bern, i alle henseender en mystisk proces, men alt er jo givet til 1%, den direkte livgiver, har



veeret 1 drevis. Kun xys spejlbillede indikerer at noget Aeenger, indre/ydre. Hvad, hvorfor? Tiden?
Kort siger at det er lige op over pé alle fronter.

Xy har tit beklaget sig over at jeg har lagt noget andet i ting han har sagt. Han er sparsom med ord
fordi det traetter og let giver misforstéelser, men det gor for stor ordknaphed ogsa. Jeg har leget
med begge dele. Den mystiske [] [¢r ikke specielt god til kommunikation, det er ¥¥-gebét, og den
ser naturligvis med sine briller. “Jamen du sagde jo...” ”Det har jeg aldrig sagt...” er den ene
extremt passiv kompenserer den anden automatisk. DYBT suk. Kattemor mindede mig om at med
vore opgaver far vi ogsa krefterne til at bestride dem — &hja — og vi fér lige til halsen. Det mé& hun
vide allerbedst, med energiondt over det hele. 0 overskud ger at der ikke orkes at elske, savne — det
har jeg set hos andre end xy... bare ikke sat = med, eller glemt (maske har det smittet! At huske
kraver ogsé overskud!). Man bliver tvungent passiv, méa nare sig, blive ligeglad, vil det blive noget
man skal afvennes med, hvis energien kommer igen? ->GYS<- Ond cirkel. Hm, jeg har veret
nedt til at veere si aktiv udad altid (foruden mit enorme inde liv) at jeg naesten ikke kan lade vare at
overdrive. Jeg marker det ret tydeligt i disse ar og forstér at jeg let bliver for meget.

Det var ogséa svert at satte tempoet ned med xy istf. at overkompensere fordi han var udbraendt.
Han syntes, var si rask pa alle méder. Udbrandthed er i1 sandhed "Den forbandede flyvende
Holleender”, selvom dremmeren jo var mig, jeg havde deltaget i ”den omvendte Hellignd” —
heldigvis sluttet 26.ds. Han sagde tit at han knap havde energi til parforhold, dog gik han ind i dem,
for @A ville det dbenbart, og det var trods alt det han havde bedst energi til, [] fil.. hvordan jeg end
vrider, vender og drejer det ser jeg ingen udvej til et mirakel-liv for os. Godnat. - 29. januar og sd
fint natnyt at det er til at stortude over, for intet af det viser sig i overfladen... gh, ikke helt korrekt:
de sidste rastlose dages gerende forudanelse udleses 1 hurra: PS deltog i de forberedelser mit team
glad gjorde til noget — det ny liv? Han har altid varslet sver proces, men ved jo dog bedst. Der var
2 dybere-sovn-episoder, 1 1) deltog han i gruppearbejdet, 1 2) arbejdede jeg sammen med Xy i
harmoni... gh? Na&, vel min xy. 1 3), mere overfladisk, vistes alle planer i mig helbredte, lige
undtaget ubegrundet restfrygt for alt uventet bagfra (fortid) i O £hals, lyder godt, tak.

En 15 mdrs fuldendt pige som jeg viste lwegen jublede da han lege-loftede hende i armene (f.
11.11.187 Kry) — 1 4) er jeg ex-krigerprins, aflegger rustning m.v., julepakker til jf ligger klar under
mors seng hvor der ellers var en skuffe = 0 skuffelser. Klokkeblomst har nedtvungent veret prins,
nu skifter det, rustning aflagt og svar pa manglende [] [] gred. Hablesheds-spor skal opleses med
grad, ikke beherskes = blokeres... ja, jeg treengte, ja, jeg undlod. Som sidst i MG har der veret en
opgiven, orkesloshed ved alt. Lige for xy kom i '13 gik en tenksom SB tur om Ishej Se¢ i natnyt
(personlige mystiske element, hara, [] [Isex, modsatken). Han lagde planer, og tableau! Men nu?
Indre og ydre planer synes uenige om hvad der er liv og glaedeligt. I morges efter det fine natnyt og
styrtgrad tenkte jeg hvad der dog mere skulle do for scratch? Mug smides ud hos xy med gamle
madrasser, og 1 dag kom to for at gere profi rent her for endnu en maling for mug/skimmel i
morgen, jo, jf-struktur renses og frygten i 0 £hals passer med noget halsvrevl efter skeeldemailen til
xy 17.jan. Med den blev der godt nok forlest meg, sagt fra, om sa rationelt set nyttelost.

Dybere set var det fint, kasserede et ur-traume. Jeg har ikke haft halsvrevl i arevis. Heldigvis var
det mildt og nasten ovre nu. Méske fik chokket xy til at teenke. Jeg har aldrig for kaldt ham et
skvat, vist mig desperat. Mailen var en ren karlighedserklering og rasand, krise-snakken bob-bob,
dog noget. Det var lige for farvel af ren smerte og fortvivlelse. Han havde holdt sig vaek fordi det
var s anstrengende at marke min smerte. Jamen, for HELVEDE! Nesten ingen lyd i 3 mdr., og
hvorfor fjanter han rundt med z? Jo, jeg ved det — se MG — men altsd?! Kattemor fandt flg. pa
fjesen: ”Dumme mand velger dumme kvinder, Kloge mand velger dumme kvinder. Hvad er der
sa til kloge kvinder? Katte, for det meste.” Gnak. N4, xy i dremmen reprasenterer vel al min nu
mere OK [] [jeg skal takle alene, trods alt mere negtern, jf't mht. xy efter maildramaet end lenge,
skont jeg vander hens. Vi n@rmer os 1. feb og det traekker vist op til dens s hejtid, dels 1 humeret,
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dels i leenden. Hos sen 2 er der som en ildred ledning nér jeg ser ind, gladende af modstand mod de
energier der invaderer. Han skal ignorere, meditativt naegte at engagere sig.

Jeg skal graede, oplese, slippe sé de ikke kan fa fat. M og f. Men jeg har noget vrede, stivsind som
gor oprer lige nu mod hele situation xy. Jeg ville s gerne ringe, here, men jeg er ked af hans
valg/ikke-valg og ingen hykler og der er ikke andet at tale om, ville s gerne skrive, men han er [] {]
tvetydig om modtagelsen og jeg vil ikke vade rundt i det. Hébleshed. Jeg har 4 muligheder: 1)
syde 1 bitterhed til ingen nytte, 2) graede over det til ingen nytte (synes det), 3) lukke deren til det
hele og voldeligt fortreenge det eller 4) bare vare i det, gennemleve det, tdlmodig, forblive mig selv,
i balance. 31. januar, og jeg har lige haft et spell med 1 + 3. De er ikke mig, jeg kan ikke og er
nedt til 2 + isa@r 4, hérdest for egoet. Det sidste degn har jeg egentlig folt mig sa schizofren som
nogen. Ja, noget Lt/krigerprins udskilles, som navnt 29.ds. De sidste dage har jeg laest en skon
gammel Kipling-roman: Kim. Hovedtema afleeggelse af emotioner — de danner ny karma, band.
Jeg indsa igen til morgen at det er det sidste skidt i -0 @ dybeste emotioner det drejer sig om at
aflegge for mig, (for ham i overfladen) og jeg har veret inde pa det for, 1 MG.

Fattige erstatninger for sand extase, halve, duale. And er hel. Ud med dem. Da vi stadig er skabt i
2 kon vil der altid vere polaritet, den frigjorte sensitivitet burde give resten, vaere sa hoj at de vil
gnske at vere sammen, savne deres talentkomplementering — som at vide, veere sine talenter og
derfor velge at udbygge falles om gleden? I teorien. Jeg maerker at det er den vej jeg drives. Jeg
ma ga den. Jeg tror ikke vi bliver ligeglade om der kommer kager eller kolort, vi modtager bare alt
balanceret, som dele af et hele, og jeg ma veare tet pd ®gte sensitiv, for det var forst da xy var
momentant fri at jeg teendte igen. Den restgeeld jeg blev oplyst om da det skete mé vare vort sidste
gamle skidt fra Kali, ryddet ud via solar-plex-¥t-krigerprins(esse) og [] Fyampyr. Skeeldemailen
indledte bedre jf ved given-slip for alvor, vemod, men accept. Jeg har opgivet at ringe, skrive, det
er endt som det begyndte: professionelt. Forst hvis [] [pg %t bliver helt fri, skifter om som jeg
endelig skiftede fra krigerprins 29/1 til Klokkeblomst, [] [lkan der vere en chance. Det skift kan
udmearket vaere sket hos ham ogsd. Maske vil et spirende 3t-0 [hssistere mig pd Fjordhej lyd-
teknisk nar det bliver aktuelt. Uden at tage noget for givet. Talmod + agenda er stadig negleord.
Her til aften har jeg virkelig ro pa omsider. Jeg er sé glad for den skeldemail selvom den smagte af
teenage-opror, forst med den blev alt klart nok for mig til at jeg kunne slippe. Man kunne havde at
jeg da kunne sige mig selv at ndr xy indledte z var det fordi han var forelsket, men det ord brugte
han aldrig, jeg gaetter pa at han kontrol-varnede sit 0 ed at kalde det arbejdsopgave, og sa fik jeg
ikke rette stikord. Han var uklar. Jeg tog vel som ¥t-0 Hor givet at med magnetismen vi havde 26.
juli elskede han mig, men han lukkede da z forlangte troskab (hans skyggede solar-plex-¥t kunne jo
ogsa kun klare 1 ydre [] [J. Hvordan fatte at z var trumf nu med sa skidt kommunikation — [] [¢r
ikke Merkur, og ¥t er direkte. Indfeling, [] [Var altid noget jeg skulle ville som overfyret 3t-0 0O
Jeg husker hvordan han folte sig “breendt” og jeg konstant skruede ned for min ¥ — indtil den altsd
gik helt ud. Langsigtede fre? Stadig aner jeg xyz kun er en tid, om varigere end som sd. Uanset —
jeg leger for mig selv forelebig. Kommer han ikke, var han aldrig. Jeg kan tenke det nu uden at
himle, emotionerne dede i stedet. Maske er jeg mere [| [¢dmsider. Det kippede 29.

1. februar er det fastsldet. Natnyt har varet rodet, men ogsa dér er der oplesning af den gamle rolle
som agent 007, falsk %%, kontrol, og der er ->blip<--slip under navlen, gjeblikkelig fulgt op af en
kort, lidt angstfuld klarhed i kysen, hurtigt ovre. Jeg tror at den s@re dede, triste fornemmelse jeg
endnu foler noget af har veret det endelige sving i skiftet. Der har varet mange spirituelle peaks i
disse ar, men ingen som dette. Er der ligefrem hdb?! Jeg mailede i al fald xy om befrielsen og
kommunikationssvigtene, en nggtern mail uden hjerter i, matter-of-fact og med glad forventning til
hans bearbejdning af de 3 viser han skal have klar slut feb til Fjordhgjs side. Det var rart at fyre den
mail af. Passende afslutning pé processen, helt eller forelabig. Det er aften, og jeg har lige faet en
abenbaring efter guitari. De kommer typisk ndr man er distraheret fra at komme i vejen. Det stod



mig klart at z fir xys ¥¥, styrke frem. Jeg folte hvordan, men kan ikke forklare det, og han har jo
ikke veret meget sammen med hende nylig, men bindingen 1 sig selv virker, det ved jeg! Jeg er
beskyttet mod alle konsekvenser imens hos xx til bax med talenter og emotionelt dybdearbejde.

Jeg folte pludselig en dyb emhed steg op 1 mig. Xy vidste godt at vi kunne fa et intenst arbejde fra
starten 1 '13 og overvejede lidt fordi han var sa lakket til. Jo renere, jo mere tvinges alt frem hos
partneren, som det jo gjorde. Hvorfor kunne jeg ikke takle det? Forelskelse om/af?tdger, vi mister
hverdags-realitetssans. Jeg mente ikke jeg var sd langt forud — det var jeg méske sé heller ikke. N4,
jeg gjorde lige det rigtige, rummede, accepterede, elskede, og nu er det sa tilgengeligt at z maske
kan rydde det fra overfladen. Det er lige for jeg har lyst til at skrive til ham igen, om forstaelsen,
abenbaringen... men jeg nerer mig. Det er ikke sé tosset med lengere pauser, og visitter... jeg vil
ikke kunne vaere @gte glad, og sa bliver det bare anstrengende. Vi ses nok ferst Fjordhgj apr/maj,
fint. Alle kortoplaeg advarer om mere humersyge omkring den kerlighed. Th, hvor bliver vi rene til
sidst. Farer til himmels fordi der ikke er skidt til at holde os nede... og ensker dog stadig miraklet.
Det kan da kun vare derfor jeg ikke er udbraendt og han er. Vi forbereder en ny start.



20.02.0623

DEN FLYVENDE HOLLANDER

Han flyver mod vinden lige over havet
verdensforbundet med blodrede sejl
og sodsorte master
evindelig han haster
trods guldskat og fremdrift at varsle forlis

Hver 7. ar har han landlov at sege
kvinden der vil veere ham evigt tro
s han uforbandet
helt fries af vandet
og leftes til himmels fra hiblese ord

En tige, et isbjerg var vi da vi medtes,
ikke si fjernt fra at vaere som de,
forenedes, smeltedes
skiltes og vaeltedes
hjerterne knustes i levende ded

Forst nar materien har sluppet stumperne
kan hjerter heles og sld som de ber
feerdige med karmiske
lektier og harnisk
til himmelsk mirakel pa velvillig Jord
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2. VIL REJSES

Hvordan vare pd Jorden i et mirakel-liv uden karma til at holde én? Derfor er Merlin sé kravende.
Hvad vi laver ma ikke have rod i kh og dog virke og give dertil. Hvad vi er ma ikke have rod 1 kh-
menstre i et Merlin-parforhold men virke 1 et stadigt kredsleb. Videre med Karlsvognen. Sen 2
havde en skrap drem 29., samme besked som min, men min var kun positiv, 1 hans var der megen
angst, kontrol. Han mente at han sé s' merketiltag til 1. feb., og det var det givet; men jeg sagde at
det ogsd var om noget han nu ville blive presenteret mere for, noget han var bange for og derfor
ikleedte de truende billeder. Som sa@dvanlig fejede han mig af. Jeg gav mig ikke og sagde at hvad
han sd om s var korrekt, men det var det andet ogsd. En strid 1 et glas vand, han ger det rette uanset.
Det er hans mug/skimmel-proces”. Svampe reprasenterer angst, er morkevakster, har deres plads
1 verden nar noget skal disintegreres. Som i huset 1 Torrig. Mere inde bag her hos xx. 2. februar
og igen dyb drem, dérligt husket: frigerelse af band til fortid oppe og samtidig nede i det finstoflige
— der var en del wc'er 1 drommen, pé raekke som offentlige, rene, men set pa lidt afstand.

Skent jeg besggte dem sm.m. et barn (ventede udenfor) uden handling. Jeg var bare indom, i.e. en
reekke udrensninger skal ske 1 det finstoflige. Jeg mindes mors seng 29.jan, omsorg, hvile efter
processen. Ofte tror jeg vist at noget tager kortere tid end det vil geore. Det her synes ikke spaet
kort. Hejre overarm gor stadig vrovl, men jeg kan ligge péd ryggen igen med armen oppe under
hovedet uden problemer efter et gjeblik, ah — og na venstre skulderblad pa ryggen med den uden sa
megen modstand. Maéske er det sddan det vil ytre sig, som gradvis bedring her. Jeg spillede guitar
leenge 1 gir. Ny inspiration kom, sméting, udvidelse, dejligt. Jeg soger at leese Tolle feerdig, men
tender simpelthen ikke mere pa spirituel litteratur. Jeg ved det hele, og det jeg gennemgar ved kun
Adamus som jeg darligt gider heller. Jeg husker ikke om jeg sa dec el jan, faktisk. Det virker
ligegyldigt... na, jeg har set nasten hele feb — den gik agurk til sidst, det er nok fixet nér den er i
biblioteket, sa kan jeg evt. se resten. Atter genkender jeg og nar samme konklusioner, sé jeg
behover dem ikke, men lidt bekraeftelse er da altid rart. Ja, der arbejdes meget dybt lige nu.

At vare oplest i en kokon for sommerfugl. Den udeblevne foryngelse er der for svaret pd, jeg fik
det samme 1 kort nu — kontraproduktivt lige nu. Vel en anden made at sige pa at jeg er i kokonen
hvor alt transmuteres. Og som inde, sa ude. De teknologiske hop er og vil blive endnu mere
gigantiske og afspejler, vil bare spejle subjektet, forarsaget af os relativt mange der realiseres nu,
skont ikke alle Sams/Merlins. Objektivt findes ikke hos os. Alt er egen opfattelse, og det er neglen
til Merlin. Helt selvforsynende kan man for alvor kreere, uathaengig af “objektivt”. Adamus
bekraftede kapitel 2s forste linjer. ALT gammelt, Hierarkier, Externt, Lineart, Lokalt, (HELL som
akronym!) er veek som Merlin. Kun det interne forbliver. Det har jeg vidst og segt at leve 1 drevis,
ogsd 1 haltende parforhold, men efter Torrig kan jeg ikke lengere have at geore med noget
externaliseret, kh, illusionsspil, kun det jeg genkender som @gte internt der afspejler mig. Jeg blev
snydt 26. juli. Xy (jeg!) var kun a&gte i det gjeblik, dog, det var der. Jeg foler mig meget befriet
lige nu. Alt @gte vil komme. Jeg tiltreekker/udsender det, men forst klar er det i min sfaere.

Jeg mindes noget fra '13-'17. Jeg ville definere en fugl, og xy blev irriteret — nyd dog bare synet!
Etiket slog den ihjel for ham. Jeg svarede at det sd var ret sveert at dele, fortelle en oplevelse. Den
slas kun ihjel hvis vi id'r os med sindet, redskabet, uden @A. Men han behovede DA, Lten, jeg
treettede, var i vejen. Det md have vare ded-irriterende at jeg bare var forankret derinde altid 1 mit
steerke sylfe-3t0 [er breendte ham (med 3D ogsé!) og samtidig havde bragt det sd sterkt ud i
overfladen — s4 tiltrekkende 1 starten. Det var 1 alle fald bedreveligt da han (ubevidst) begyndte at
overtage og undertrykke mig. Men sédan sas fro som jeg ikke ville have varet foruden. De spirer
nar de far plads, ogsé selvom varten ikke erkender hvor de kom fra. Gréden lurer under overfladen
her, men jeg kan glaedes igen. At vere mig, udeve mig giver mig glaede, er min kraft, skaberen.
Der star ikke noget 1 vejen efter skaeldemail m.v. Kanalen er klar. Den ville bare s& gerne have



virket side om side med den ene andens som jeg folte s& mange muligheder med... sa graden lurer.
Maske var han bare mit operations-spejlbillede, ikke en makker!

Jeg har aldrig for defineret hvad jeg ville kraeve som min ret i et parforhold, bare taget det for givet
og blev ret forbloffet da mine forste partnere tog sig friheder — fordi jeg havde dum programmering.
Partnere blev sa udskiftet, programmer do henad vejen... jeg forventer rimelig dedikation, respekt
og fred fys/psyk. En der ikke kan elske 3t-0 [Rller drage fuld omsorg personligt/evnemessigt for
sig selv er ingen option hos mig mer, uanset hvorfor (udbraendt f.x.). Jeg kan ikke vente pa at det
kommer — det er der nu, eller jeg er géet. Jeg skulle teoretisk have trukket mig allerede i1 '13 efter
den kolde telefonskylle, men nej, en jf-operation skulle fuldferes. Min dremme/meditationslaerer
var som helt ung ringforlovet. Ved en fest talte hun med en anden mand. Forloveden klapsede
hende i spag pé kinden og sagde: “Min pige skal ikke tale med andre mand.” Hun tog ringen af,
og hvor meget han end greed og bad kom den ikke pd igen. Det var for hende en utilberlig
grenseoverskridelse, og hun havde 3D-JF. Jeg havde 3D-jr. Da jeg kom i terapi, evede jeg mig pa
respektindgydende xx — som jeg var forelsket i — 1 at turde sige fra, rystende af skraek.

Det gik fint, han tog imod og div. skete ikke igen, sd jeg mente de temaer ovre. De var ovre, Xy
lavede aldrig mere det stunt... der kom lignende fordi han var udmattet og jeg bar over og sagde
mindre fra. Det er slut, og det er ikke betinget karlighed, det er mig. Hvis det bliver aktuelt. Der
er lidt ML 1 dag. Jeg tenker pd hvor lidt der skulle til da jeg faldt for xx, faldet forundrede faktisk,
jeg havde fundet ham kedelig, ikke min type, men han vandt ved naermere eftersyn. En dag sd han
pa mig, én gang uden visir, &gte, sand, det fro sank glodende ned igennem mig... visiret senkedes
igen, men jeg var solgt. For mig har det altid veret kendskab ferst, aldrig ”spillelyn”. Det pa plads
kom sa evt. det &gte lyn, meningen af denne eller hin drsag, og jeg herte/sa energien fra hjertet,
OA. Det samme kunne vare sket med xy, men det var aldrig blevet noget af uden SB, vi sés ikke
nok, xy var glat — hvordan forelske sig 1 det — og jeg sé ikke til anden side for jeg omsider slap xx
nov '12. Men sa kom det (ikke helt fra xy) og gik. 26. juli forelskede jeg mig i ham uden SB, sé
ham for forste gang sd ®gte, lysende. Jeg har aldrig set lignende, og s& var han kun koblet pa z.

N4, men z bliver ogsé sultet, udsuget, dempet. S&, PS, jeg foler mig ikke vred som for, for han er i
stykker som han sagde fra start, men noget s& usadvanligt — hvordan forstd det pa forhdnd? Jeg
konstaterer i nuet, ikke bitter fortid. Det er sygt ikke at heore den anden i 0 @ kaerlighed ved fraveer
og ikke ville mere end nasten kun suge ¥¥ til sin [J Jmagnetisme nir man er der. Det er
Syndefaldet, manglende 0 Kontakt, disintegration. Hans udbraendthed var “bombet retur til satyr”.
S& “feles dybt”, méske, som vands understrom. Hvis O [bg underliv ikke virker samlet indefra og
helt ud, har vi ikke et jf't liv. Fremragende redskab for @A, en mini-Trump. Sylfiden kan ikke have
sex uden 3X-0 [sylfide = bovl med [ [$ex, kureret pé et helt liv), det knuser, dor ud, som med xy.
Det holdt s lange med xx trods sylfidevrovl og traumer pga. $t-0 O 3. februar og natnyt advarer
mod resigneret kontrol. 2 x 6 (12, fuldfert, vend 180°) kulerte PASKE=g hhv. oppe og nede i et
glasklart hylster (sterlegeme) er bilagt en invitation, bragt af en viis mand fra min visekreds... Xy,
Fjordhej ikke nevnt. Paske, Kristusproces? Keeping an open mind.

Var i byen med sen 1. Jeg har sjeldent set ham sd medtaget. Gennem ham forstar jeg xy bedre.
Han er knap i stand til at agere uden hjeelp fra min 3. Hans er taget. Kursiv fordi det er s&
ubegribeligt for de fleste, inkl. mig. Man ger jo bare — nej, for man kan ikke. Man ser helt normal
ud, men @A siger nej og ingen gnist kommer igennem. Man kan nappe rekke ud efter et glas vand
og knap tale at ¥t-0 Hnor rekker ud for helt naturligt at fixe en skulderstrop der driller. Det
stresser, for som m og egentlig ydre %%, tvungen ind i sin sterke %-[] [¢r han helt uden sindsfilter,
sanser alt ubeskaret, bliver over-loaded. Det er én ting ad gangen og i hans tempo. Og jeg, sa
steerk, breender ham og kan narmest kun holde mig veek. Liv er barsk pa de premisser. En kaereste
der ikke kan tale 3¥-0 [en elsket son i nasten samme situ. Hvor lenge har @A dog i sinde at
opretholde den? Jeg far pillet over-Xt af. Far de s& mere egen 31? 25. jan., dagen for MM, dromte
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jeg at Jordens kejserdemme stot faldt fra hinanden og kejserinden sendtes ud i morket, frataget al
vardighed; men der ville kun gé kort tid for hun hentedes tilbage til storre verdighed.

@A, hvad er kort tid? Opfylder de paskezxg en sand, storre lngsel eller er de en kort nittegevinst,
som sejren 1 Gladsaxe med malerierne? Spaet ogsd, dagen for. Blar-blus. Vinteren synes evig. 4.
februar og natnyt var meget om [] [dg ¥¥, at jeg bliver mere [] [Qgen “efter 10.000 ar”. Det passer
paent med Atlantis-nedgangen. Og jeg har omsider faet opfyldt mit enske om en lejlighed med
udestue (udvidelse) — store panoramavinduer — og den er vistnok teet, hvad jeg har veret urolig for:
skont det pisker ned udenfor klarer den presset, der er dog lidt draber — kondens (grad)? Min
virkelighed er nasten helt min. En kvinde foreslar mig at genoptage clairvoyant/kanal-aktiviteten
mhp. lengere henne! Ja, hvorfor ikke — i drommen. Og hvorfor ikke — vagen? Fjordhej har alle
dekorationer — mine billeder — og resten er hurtigt lavet, jeg kender rumlen. Og maske vil xy vere
med nér/hvis han alligevel er der som lydmand... jeg ringede til Fjordhej og sagde rent ud at jeg
havde lige dromt det. Lis var hurtigt med. Det kunne blive Palmesondag... hun bad mig maile om
det, jeg mailede kopi til xy, smsede vigtig mail og at jeg ville ringe senere i dag.

Inden al den aktivitet vagnede jeg med masser af AHA om [] bl forstod hvorfor den nok kan leenges
inderligt, men ikke brandsavne som -0 [ild, el) — kold, uden atmosfzre (hypersensitiv), skal
have ¥fen til at varme sig, kun magnetisk, virker i narkontakt. Modsat k har m som jo er ydre 3t
mere konstant funktion, men omlavet til [] [irker de som en k, blot fjernere, lidt dempet. Extra
belastede, slorede foler de neppe megen laengsel, savn. Jeg har ofte undret mig over at nogle
kvinder havde perioder hvor de som taever i lobetid bare méitte have pik. Jeg har aldrig haft det
sddan uden en m at elske. Staerk $f-0 [vel, overdevet. Uden: oredovende magnetisme. Jeg er
tilbgjelig til at mene at jeg var ret balanceret, 3¥en var blot for 3D-power. Hvis nu alt det @ndrer
balance... jeg mé gennemtanke hvad jeg plejede at have med pa messer, om alt do er nedvendigt nu
eller ej. Jeg har fred med xy lige nu. He, jeg kommer til at tenke pd at jeg 1 sin tid bemerkede at z
faktisk neermest var en f udgave af ham, samme benbygning, polstring, nasetype. Kun lige de
overfladiske fysiske karakteristika med deres 3D-power-t mangler at influere pa faldereb...

det gor de sé og sar deres fro sé lenge der er brug for det. Imens er kejsere og kejserinder adskilte.
5. februar efter meget sen sovn. Jeg ku' bare ikke stoppe karusellen. Selvpineri. Ingen losning
andet end slip, vaer i1 nuet og se hvor det forer hen, som ogsa til morgen. Altid. Kort, dromme kan
tydes forskelligt alt efter gjeblikket. ”Er De forvirret? Ja!” Jeg fik ikke fat 1 xy 1 gér, fik et flip
istf., fat i den gamle flamme, for omtalt i bl.a. Ssp. Vi ses i morgen — god distraktion fra
sejtrekkeriet... han stir helt ovre 1 den anden lejr, men udveksle kan vi da. Jeg har tit teenkt slut,
denne gang gik der 7 ar, men jeg er nu altid blevet ved at holde af ham. Han ringer aldrig, men vil
altid gerne ses. Det er ikke balance, altid en af grundene til at vi sés sd sjeldent. Der har ellers
vaeret nok handlen i ham med andre. Hvorfor vil ingen mig? For ser? Han er/var ogsa pa sin made
en [] [] Forst efter mange &r kom det ud at han altid havde veret lun(a) pa mig, men ikke turdet
fordi jeg bl.a. var for seer. Og godt det ikke blev noget, det var aldrig gaet. Det kunne have lignet
det med xy meget, blot med mere larm! Ah, pludselig en &bning i mit sind...

kanalisering. Alt har handlet om skift til [] pl siden MG som udslag af mit/sterre kredslebs-slut og
krystalenergiens ordnen af instinkternes underste lag, sanering/reintro af dem (wcer!) sa veje kan
ryddes til kerne-energien. Vi er nede under alle minder, programmer og evner, i soklen. Xy: - ser
tid hvor udevelse af talenter er sekundar.” Det md pr. definition vere en tid hvor al binding er
problematisk. Ikke egentlig nyt, men nyt som viden. Igen indser jeg at jeg ma slippe xy helt, der er
gammelt 1 ham/mit billede af ham — alt er egen opfattelse — som ikke skal videre med Merlin.
Forvirringen var vist et ankertov mere der rag, eller jeg er som et nasten tomt glas der zoombie'r
rundt og skal helde alt ud — en sjat til. Intet i skal engageres i verden. Xy har levet sddan i arevis,
bevidst. Jeg har heller ikke hert megen musik han har lavet med sarlig fremtid, bortset fra noget
meditativt. Selvom han spillede sd smukt. Men jeg er i drevis blevet opfordret til at tage fat og



udbygge. For personlig jf? For mere? Nu til noget med dem derude, ikke bare hjemme, for forste
gang siden jeg blev jaget hjem fra messerne 1'08-'09? En ny belge md da vere pa ve;j.

SA skete det. Xy ringede og vi talte Fjordhej og hans melodi. Messe havde ikke interesse lige nu,
OK, det kunne han altid tage stilling til, intet problem for mig at have alt klar... jeg kunne here han
var flad, var der noget han ville tilfegje for vi rang af? Han var ikke helt feerdig med at fundere men
overvejede at bryde helt, slet ikke id med hvad jeg sa omhyggeligt var naet frem til i mine mails,
kommunikation i tiden var generelt s& kaotisk at han ville have ladt belgerne legge sig lidt forst.
Som da vi boede sammen gik vi end mere fejl af hinanden nu, og O Ids var langt fra hans
virkelighed, vi syntes kun at kunne sdre hinanden. ??? For mig var alt sd logisk. Jeg sagde at
kunne vi kun snakke forbi hinanden var der jo ikke noget at gore... jeg grublede et par timer,
indtalte pa hans svarer at jeg havde tenkt over hvad han havde sagt og vi métte hellere udveksle
guitarer snarest, skille det sidste. Hvis han ville vere sed bare at ordne viserne... jeg elskede ham
inderligt, men med sa skidt kommunikation ville det sikkert vere en lettelse for begge. Kort, PS
syntes enig, generelle kort afspejlede mere angst for at slippe den eneste mulighed jeg sé.

Alle héb... men jeg vil ikke have det her mere 1 mit liv. S& ma jeg tiltreekke andet, og hvis ikke, bare
ergerligt. Jeg har altid varet god til at skere vaek nar jeg sa at det var tid trods alverdens
advarselsflag, havde nok overvejet at vente til morgendagens natnyt med den telefonbesked, men
jeg kunne ikke have et sekund mere. Kontrol? Nej, det foltes rigtigt indeni. Befriende for mig. Jeg
ved godt at han ikke er 0 0 [men siden han blev sd ramt tror jeg at det var ret meget plet: ”0 [ds”
som han hengte sig sddan i var taget meget ud af sammenhangen, hvorfor mon?! Maéske gor jeg
ham uret, maske er det udbraendthed, maske er jeg ikke tdlmodig nok, maske, maske, méske. Rend
mig. Kommunikation med kattemor gar glat, hvorfor ikke med ham? Det er som vi har byttet plads
(og det har vi vist!), nu sdrer jeg ham — helt uafvidende! Aften, og snak med PS over kortene siger
stadig fint — og giver mere end en anelse om igen at vare brugt direkte af Anden, blot mentalt
keerligt, ufrustreret neutral. Jeg har genlest de sidste mails, klare, uden sirup. Jeg mener hvert ord,
men de er ikke "hans virkelighed”. Nej, min, og den skilles fra hans siden han ikke vil den ve;j.

Jeg mistenker at det — z — er langt bedre til et séret, trukkent hjerte end den blide sirup jeg gav ham.
Han er sikkert meget omsorgsfuld med z (nir han er der), men det @ndrer ikke ved hans
vampyrmekanik, omvendt Helligdnd som jeg ikke tror er @ndret endnu. Jeg beskrev ”[] [] og han
kunne ikke have spejlbilledet. Nu tager jeg endnu et skridt ud af hans liv, skubbet af ham selv. Var
jeg med i hans langsigtede planer? S4 fik han lige knust dem indefra, som jeg. Andelige processer
er knusning af 0 or at nd ind at treeffe nye valg. N4, jeg kom sa omsider ind til hans. Har jeg
ret/fejl/er arrogant? I al den tid vi har haft nart bekendtskab har vi arbejdet dybt, men han nermere
overfladen. Jeg laerte af hans méade, men lerte han af min? Det saeedvanlige med at min virkede s&
dybt at det ikke var til at se? Mend transformeres indeni via overfladen, mere indirekte. S& nu er
tiden vist atter inde til en STATUS. Hele denne proces xy/mig har mere lignet examen pa den
gamle tids faldereb til hhv. et menneske der med sin hejfrekvens kunne lofte et der havde dyb
mulighed for at komme videre men stod i lavfrekvent stampe og et andet lige modsat...

et, der behovede lavfrekvent destruktion for at komme videre op — og derpé ned. En procesder kun
kunne bestrides i karlig naerhed. En restgaeld, et kredsleb hvis energi skulle sluttes, forstaet og dog
ikke. Han forstér ikke min ¥¥/[] $nak, men i '13 sd jeg pad ham, og der var som “stegeos” i solar
plexus, hans 1t sodede, udbreender stadig, har lige set efter. Jeg har leert af ham hvad jeg kunne.
Han synes nok at jeg intet har lert. Jeg gav alt hvad jeg havde 1 mig, var nar ded af det pa Torrig.
Min opgave er bestaet, der er ikke mere mudder pé skoene at ryste af, sagde natnyt til 6. februar.
Den sidste mundfuld er taget i ét hug og alle merkeveaeksterne forteres nu. Spirituelle kilder har
hele tiden talt om verdener der skilles. Det sker nu helt ned i soklen. Tilbageblik: risene sat pa
lagerhylde var sergeris, i slut MG sd jeg ”xy” forsvinde ned under tdgelaget i bjergene
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(Selvhingsten II) — vi er alle angste for det uvisse, reel transformation, svage, kan give efter istf. sta
fast pa vores ret til noget hojere, og han foretrak z. I alle dromme har ”xy” set kerligt pé mig, der
er ingen gale veje, bare to, jeg kan kun velge op, han kun ned/vandret, synes det som.

Jeg har tit undret mig over alle de s@re ting der altid skete for ham og aldrig mig. Javnlige
hekseskud. En pung tabt i bussen. Last ude af bilen. Punkteringer. Hans liv 14 konstant i ruiner og
flyttekasser efter en flod af kaerester. Trods velsignet med evner knap 1 stand til at udnytte dem,
skeont systemet gav ham mange tilbud, for han ville ikke systemet. Han hadede det. Jeg synes
heller ikke det er ideelt, men det har dog gode sider. Vejene han kerte pd, bilen han kerte i,
“konstanthjeelpen” sa han kunne leve... sé en lidt upraktisk indfaldsvinkel. Tung karma hos denne
ellers ret rene m havde hentet et aterisk gemyt fra en tidligere inkarnationsfase op, en ren nedbryder
til et ultimativt valg mellem to tider — mikro-Trump, meget groft sagt. Lige si sikker pa sit
standpunkt. Et billede pa verdener der skilles, og med mulighed for at loftes selv, men ude af stand
dertil... s& hvad nu? Jeg behever ingen lydmand som det star lige nu. Sidste skilleri skal bare ske i
keerlig neutralitet, og jeg er steerk nok nu. Kort meldte kryptisk i gir at han er i mit liv senere pa
aret, si der kan vel ske mirakler, @A's opgave, ikke min, og det virker usandsynligt.

Men jeg har sdet mange fro igen — sidste gald — og hvad, mirakler er @A og kommer forst nér
bageret er helt tomt sa nyt kan peses i. Nu temmes det helt... trods alle disse tanker eller netop
derfor valgte jeg én mail mere. Klar, nogtern, om "0 [bs” taget ud af sammenheeng, 3¥/[] [dg sod i
solar plexus. At jeg sa tiden ved at vare til udevelse istf. O [&s tilbageholdelse af potentiale, om at
elske, at skeldemailen, eneste gang jeg havde rabt ad ham, reelt var en karlighedserklering. Jeg
leeste mailen for kattemor som fandt den fremragende; men jeg ville lige gentjekke sidste mail...



20.02.0624

KRYSTALENGLEN

Keerlig, bediarende
strygen med harene
hviskende lofter om lykkelig rus
- blot du vil ofre 4ndernes hus

Mildt overtalende
Neogternt befalende
SA falder slaget med et k-lask
”Heor efter!”, siger englen med loftet krabask

Vasker sa stykkerne

af hjertesmykkerne
samler dem sirligt pa raekke og rad
i udveje fra solkernen at rejse ad
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3. FORNYS

Det var en laaang snak med kattemor. Ikke just til en afveksling. Oprindelig var jeg ikke sa villig
til at g& ind 1 nermere forbindelse, som med alle andre venne/veninde-forbindelser. Det var lange
siden jeg syntes at have brug for dem, men hun var vedholdende, og sa har livet lert mig at jeg har
tiltrukket noget. NU viser det sig at veere en uvurderlig kontakt, 0 fbrbindelse. Det var ingen af de
andre. Hun fortalte mig at det var sldende med alle de forhold hun har haft indblik i i disse &r — og
selv varet involveret 1, som jeg — mellem hgjere og lavere frekvens. Udskilningslebet viser sig
tydeligt. Der er alle mulige stadier, det er ikke altid noget med “har aldrig elsket dig” som xx
sagde, begge parter kan have gjort sig virkelig umage, det har bare ikke kunnet lykkes at hale den
lavere op. Og ikke kun m er lavere, skal jeg huske at sige. Jeg har 3 hgjere om mig, masser af 0 [
Sen 1 bade afdrager slutkarma og virker som kh-merkesuger. Alle de dér sere ting som skete for
xy skete ogsa engang for ham, men loste sig lettere — og gik over, han entrede safe zone.

Sa mange modstridende kortopleg giver mening, fordi begge muligheder er til stede endnu. Et érs
tid, synes det som, for mig. En af kattemors veninder provede i drevis at lofte sig. Sidste ar bred
hun med alt + kattemor, som ulykkelig provede at opklare hvorfor. Nys medte en bekendt hende.
Hun var lykkelig! De brud havde veret en velsignelse! Man kan sige at til at finde den rette hylde
behoves spirituelt vas ikke. Nz, men alt det her gdr meget dybere end f.x. nyt job, og hvorfor sker
det s& meget p.t.? Har det ikke altid gjort det, repliceres der. Njo, bare mindre bevidst, og folk
forblev ofte sammen af ned, pligt eller bare 1 resignation. I dag skilles vi, og aldrig s udtalt som
nu. Nogle vipper evt. pd terskelen resten af livet i disse oplesende energier, men der kan ikke
kobslas med mester-Xfen. Det treekker kun ned bade at ville blaese og have mel i munden.

Alle har ikke kattemors ex-venindes mulighed fordi det der vedligeholdt besvaret faktisk la
overfladisk, gamle sjale har typisk ikke, sd stivnakkethed er skidt. Min sen 1 har stivheden 1 sin
krop — leengere ude — af helt fra speed at spande op til udfordringer der ville komme. Hans sind er
ret flexibelt. Tit mere end mit, endda. Lover godt... et sidste led 1 min opgave kan vare at sta klar
til xy. For det er stensikkert at han er ude er jeg ikke helt fri. Lidt som kattemor. Hun er heller ikke
fri af sin x, elsker ham stadig, og der sker ting i Sverige... vi er blevet klogere, vil verdsattes, have
dedikation. Men kommer de kan de, og sa er det irrelevant. Besgget hos flammen b/ev min finale
dér. Vi havde intet at tale om, det var bare larm mens jeg sad og holdt af ham 1 ML bagom og vidste
slut. Da jeg kom hjem gennemgik jeg mailen og sendte sent. 7. februar konfus efter natnyt:
Fjordhgj nitte, al musik om 1 ar istf., xy kerte os pa hygge/skrivelager, stak N til z, veek! Hvad med
paskeaggene 3.feb?! Panik! Havde jeg misforstdet alt i forbandet Xtfart? Jeg ringede til Fjordhej
men maétte indtalte besked. Hvis jeg havde bommet kunne jeg ikke vere sart.

Jeg métte vide deres arbejdsgang. S& en P.S.- mail til xy om at han til videre havde haft ret i at
vente og jeg generelt havde for travlt, til gengeeld var jeg god til at handle og preve. Stadig.
Kommunikation var absolut kaos p.t., det jeg kaldte schizofren, det kunne vare omsorg at tie, jeg
havde derfor tiet mere end normalt, men sd anede man jo ikke hvor hver stod. Det athjalp hibles
kommunikation selvfelgelig heller ikke! Jeg forstod hvis han ville bryde og ville altid elske ham...
derpa folte jeg relativ fred, alt i min magt gjort 1 kerlig hensigt. Jeg héber at det bliver den der
teller. Jeg undrede mig vagt over at det var sa vigtigt for mig at udrede forviklingerne, det var ikke
karligheden til xy, den har jeg stort set opgivet, det var mere at der ikke skulle vaere tabelige kinker
for @A. - S& fangede jeg Fjordhej. Jeg havde ikke forceret noget, pa et personalemode havde alle
folt for profilerende tiltag af typen. Jeg sagde rent ud at jeg var géet 1 panik ved miske at have sat
dem i forlegenhed med nu pludselig modstridende signaler, og hun satte pris pd min erlighed.
Urealistisk at jeg ene ville vare skyld i en nitte, men alligevel. Projektet bliver senere.

Jeg meldte at jeg nok kom uden xy, men det var intet problem for showet, som forresten kun var
blevet bedre. Clairvoyance matte jeg dog kende deres tidsplaner for at vare sikker pa. Jeg har jo



ret lang kerevej. dagen endte godt. Jeg misforstod altsé natnyt 4. feb. Clairvoyant/kanal betad “’se
leengere frem”. Tja. Sen aften ved jeg ikke rigtig om jeg er til par og sex mere, hvis aktuelt. Jeg
foler mig ung indeni men latterlig, slattenpattet gammel, opbrugt. Alt det Xy og z har drabt sedmen
og skenheden. Jeg var alle dage sart overfor Jordens ubarmhjertigt konkrete krav, fandt at der dog
var mere end dem proppet ned i halsen fra starten af. Alle dage pad messerne stod jeg for at vise at
@A var skenhed, sodme, dbenhed, men verden vardsatter det ikke, udnytter det bare, slar i stykker.
Gider jeg verden mere? I sardeleshed m? 1 13 ar gled jeg af nér nogen signalerede moskus. Det
kan jeg gé hen at gore igen. Jeg havde jo ret. Da en mand kom ind efter 13 ar gjorde han mig mest
trist. Det er ikke hvad jeg forstar ved parforhold. Det star for mig for glaede, harmoni og frihed.
Hvis jeg ikke kan fa en partner der forstar det, som xx, kan det vere inderligt bedevende.

Hos xx er der alt det, undtagen liv og sex, men jeg har haft ufred nok. 8. februar, og igen gad jeg
ikke gd 1 dybden med natnyt — nok mest fordi livet jo sker og indre/ydre er godt overens. Jeg gor
det rette, hvorfor krydstjekke sd meget? Tid at slippe 'trolden. Men det var vist om at ved alt det
slid er jeg netop blevet klar til noget som det jeg dromte om. Jeg sd mig ngje 1 spejlet til morgen.
SA slattenpattet er jeg nu ikke. Jeg har al @A's uskyld indeni, er bare ogsd jordisk realistisk nu. Et
godt mix til Merlin. Besoget hos den gamle flamme var ikke spild skent jeg kort blev lovlig
realistisk. Her sad en mand med flere slags gigt, karpaltunnelsyndrom, kunstige knae, kuffert,
forhejet levertal og blodtryk, alkoholiker...m.m.m. — og mente mig urealistisk og lidt slattenpattet,
ville ikke engang snuse til min verden — pé falderebet dybt rystet over at jeg intet fejlede! 2 + 2 =
som regel 4. Min selvfolge er méske mirakules for de fleste, men hvem havde reelt jf? Jeg smsede
xy om Fjordhgj: det dbner sig der, samarbejde kraver ikke evt. parforhold, og jeg kunne personligt
godt teenke mig at holde op med at veere den forbandede Flyvende Hollender”.

Hvis han skulle have folt sig ramt af at jeg sammenholdt os med ham i en af de sidste mails.
Krystalenergien rydder vist helt C veje, jeg synes at treekke ur-gammel, blokerende betandelse ud
af sar jeg har gendbnet i os. Homgopati. Ferst strygen med harene, s& hammeren. Sa sorteringen.
Dybt psykospirituelt arbejde. Det krever uselvisk karlighed at knuse O O O keerlig And som
synes det der foregar. Skaldemailen var hammeren. Kan han nu aldrig elske mig har jeg dog gjort
ham den sterste tjeneste jeg kunne, og han gav mig ammunitionen. Guddommelig helbredelse.
Hvad ved vi overhovedet... det sker jo helt uden forstielse for bagefter! Med besegget hos flammen
blev der forresten trukket en lige linje retur til 12. jan. Da drak vi 2 stk. 33cl. soda/vin i natnyt. Her
6. feb. delte vi en hel flaske vin (som den tilbage i skabet 12.jan.). Natten efter besoget vistes jeg
vinflasken og informeredes “’slut”. Betandelsen “var ham”, er fortaeret og det var livets vin. Han
var (blevet) 100% kh-programmer. Han var sé jf't at han kun havde jord i hovedet nu. Jeg gyser
ved tanken om de kredse han har feerdedes i. For mig var de dede, helt den kolde [] f]

julefrokost, en kvinde sperger ham ude i gangen om han ikke har 100kr., hun star og mangler — jo,
veers'go’ — hvorpd hun treekker bukserne ned for lige at betale... OF. Tog han imod eller? Havde xx
faet det tilbud havde han hefligt afslaet. Hans fine dyr skulle ikke nyde noget... gik en tur — fint vejr
for stormdage sa det var nu, hvis, og desuden ville jeg tenke over flammen og vinen, drukket til
sidste drabe. 12. jan havde flammen/jeg bildt sig ind ikke at veere alkoholiker (spirit-afhengig),
men blot én dribe af denne vin over "hans” leber gjorde "ham” sé euforisk at “han” naer himlede.
Dog, den hed ”do-not-pop”. Ands-vinen er altsd drukket, jeg er ikke poppet, men det er “han” i
mig. Besoget bekreftede det. Han er ”ded” 1 min sfere. Xy do, tilsyneladende. Hvad var
dagsresten 12. jan.? Folelse af ny start og gennembrud med Xy men sorg/savn realitet, mug- og
skimmel-rengering og en visdomstand der skulle ud. Jeg var stadig bange for at xy og jeg ville
ende som flammen og jeg, med at det aldrig blev noget fordi han foretrak vandret for lodret og ikke
led savn. Nu? Det foles vigtigt at f4 udvekslet guitarerne for at na definitiv adskillelse.

Hvis alt dette sker for mig, sker der vel ogsa ting hos xy. Alt synes at vare i vending med/efter
skeldemailen, den u/heldige oprydning successive og signalerne fra Fjordhej, og i snakken efter
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skaeldemailen navnte han noget han ville have sagt til mig ang. forar og z, men med hele denne
udvikling skulle jeg ikke vide noget om den proces, sagde han merkt. Far han abnet sit 0 @u? Det
var tydeligt sidst at han led under de tanker jeg havde sdet i ham med de sidste mails. Havde jeg
vaeret enhver anden kunne han have veret ligeglad, men det var han ikke. Han teenkte ligefrem pé
mig! O O [P4 at bryde, ja, men fint, for arsagen er misforstaet og det er den han vil bryde med, ikke
sandheden. Eller er begge for besvaerlige? Det var jo sd bare det. Ingen skal behandle O [pa den
made uden konsekvenser. “Arbejdsopgave”, my ass! Hvor er $f-0 O det? O Qar aldrig kontrol.
Hvem har nogensinde sagt det? O [r ubetinget @rlighed og overgivelse i @A's mest fysiske energi,
passion. Der var da vist en hel del psykospirituel bearbejdning at foretage som helst skulle forega i
enrum. S& gor man da i det mindste ikke skade pa andres 0 [og det heler det egne.

Mens vi stadig havde de sidste lektier fra 3D os imellem pé faldereb var det OK ikke at forpligtes
pga. tid til pa- og sidelobende lereprocesser i svaghed, det viste sig jo klart i og med at han kunne
indlede z. Men nu — foler jeg ikke fuld dedikation, fuldt kredsleb vil jeg ikke kunne have det. Det
kunne jeg 1 sidste ende ikke pd Torrig heller. Det har intet med troskab mod mig, moral at gere, nej,
med troskab mod sig selv, sit 0 OEr han ikke det er han det ikke mod mig. Det er ren energilogik.
En bil kerer skidt med utaetheder 1 systemet. Det gor et forhold ogsa. Og det er spild af tid at tenke
pa om jeg vil turde igen en dag. Hvis det forelaegges tilstraekkeligt tillidvaeekkende og tiltreekkende
er det noget jeg gar ind 1. Jeg bor hos xx, og det bliver jeg ved med, tror jeg. En rum tid 1 alt fald.
'Trold, kh, mindreveerd, misbrug, utroskab vil aldrig mere vaere i mit liv. Min Xt er ret integreret nu,
ikke leengere sd over/undertrykt, frekventerende misbrugsventilerne ovenfor — fordi andre, f.x.
flammen, ikke kan holde mig ud. Hvorfor var han OK derude og ikke jeg? Han lavede enorm
ballade og fik konstant tilgivelse! Han var instinktiv m med kempe+3D-3X OG [J [

Alt efter hvor godt taklet (xx+0 Dkaldes det format. Intuitiv k med kempe-3%-0 bg [] [kaldes ofte
skrupsker. Jeg gjorde mig stor umage, altid 'troldstresset, talte/fyldte/var for meget, helt op til
terapien - ’du gor det hele tiden, selv lige nu!” Jeg fattede ikke hvad de talte om, var hensynsfuld
og god ved andre — jo, men et FYR, konstant pdmindelse om hvad de havde skullet undertrykke.
(Lone: “du skal tie.”) Xy er a la flammen, men ka&mpe+3D-3t rydtet. Sennerne ogsd, hhv.
instinktiv og intuitiv, men langt mere O [ Jeg er vdgnet 2 nat og kan ikke sove for kriller 1 halsen
som efter skaeldemailen — sikkert reaktion pa yderligere ryk efter oplesning af sidste 'troldemisbrug.
Gennemgik sé div. mails til xy fra skald til kveld og mener ikke at have overset noget fra min lejr.
Men jeg har undret mig over natnyt 7. feb med Fjordhgj-nitten lige siden. 12.jan kom det med den
sidste vinflaske ifm. flamme-metaforens totale exit. Medio/slut april er knap et &r (2 x 6 &g?) fra
10. juni '19 Fjordhej hvor ingen kom og xy stak ad z til kort efter, hvorpd jeg sad tilbage i
“hygge/skrivelejr”... 10. juni var jeg forberedt pd 0, for jeg havde dremt det.

Mine synske dremme er tit chok-agtige pga. @A. 7.ds. var. AlMaha og anden indre moder-visdom
viste mig til rette, frustreret over at vaere efterladt af xy her 1 showtej — slap af og vent, han/du
kommer igen efter dig. Bade 12. og 7.'s natnytter kunne vise at xy/min xy-m ville returnere snart og
hente mig, ingen naermere tid/forklaring. De havde det dybt kaerlige SB-blik der gerne varsler
tungt, som ogsa xys tit i natnyt nar “han” sa pa mig. I 7.'s stak han til z (i plejesektoren)... sygdom?
- Jeg sov forst igen henad 7, men fik da til 10... halskrilleret udviklede sig med lynets hast 1 aftes til
det forste reelle onde i umindelige tider, em nakke og det hele. Efter skaldemailen en 3-dages
forret, nu hovedretten. Det flammen (fla) stod for blev virkelig lasnet. Han har faktisk halv-hostet
al den tid jeg har kendt ham, ogsd nu, lige efter en influenza. Reaktioner eller smitte fra ham so
what, bare skidtet skrider. “Noget” har belagt stemmen lige siden 12 ar, moegirriterende ndr jeg
sang, kommer det nu maske endelig vaek? Men Fjordhgj, vil det virkelig (for)blive en nitte? Det
ville ikke veere rart at sluge, samtidig ikke uventet, jeg var faktisk advaret allerede ma;j '19.

Hvis nogen bare havde set fla, hvis han selv havde villet... egrkeslost, men der var si meget
potentiale 1 ham engang! Hans lige sa hysteriske mor forsegte desvaerre at kvale ham med en pude



da han var lille, slej efter fodsel af nr. 2 og alene hjemme med hyperaktive, ustyrlige fla. Hun gik
amok, men kom jo altsa tydeligvis til besindelse. Da fla var 40-arig pa skiftehold efterlod en
kaereste en kat da hun skred. Da den havde vaekket ham nogle gange — katte er jo bosser — provede
han at kvaele den, men kom til besindelse. Sa forstod han bedre sin mor. Men traumet sad, hosten,
'trolden, han har sloges og sagt fra hele sit liv overfor og for alt og alle uretfzerdige, opsegt af det
overalt. Katten lerte hvem var boss! Han vandt retfeerd for de svage som tillidsmand. Han har
klaret sig godt, skulle bare ikke mere... hvad var da hans Karma? Landevejsrover, hangt, kom rent
ind. Vi har alle provet lignende. Ogsd jeg er blevet hengt, og braendt, ikke mindst... som heks.
Xxx havde astma som barn og vagnede ind imellem om natten med kvalningsfornemmelser. 1 et
tidligere liv som min lillebror blev han hangt efter at have stjélet et brad — vi sultede.

Desuden har vi alle provet at omgivelserne kvalte os, lagde lag pé os. N4, den drem var altsd nok
flere spadomme 1 én og mere personlig end forst antaget. Beroliget smsede jeg Lis pa Fjordhej at
der alligevel kunne varsles godt for april nar mit var sorteret fra. De keerlige blikke hjemseger mig
dog, SB var rerende omsorgsfuld overfor devotees nar han sd optrak, aldrig overfladisk hurra i vor
greensetid. Kun den dybere proces interesserer @A. Xy i dromme er mig, hvad han stér for i mig.
0 [&%, instinkter, talenter, gangbar jf fremover, opgor med 3D-stof, konflikter og -sky, svag, stiv,
udbreendt. Den slags damper ikke lige af og vil involvere ikke kun mig . For at opnd balance pa
denne vej ma vi vare bevidste om alt vi ikke har lyst til, oplese alle uenskede pol-spaendinger. Nér
vi har féet tvaeret snuden rundt i hvad alt er skabt af, vil vi s& gide det bagefter? Frodo? Sam? I
terapi lerte jeg om at kraeve sin ret, at der var jf'i det, og jeg har ved Gud kravet og fiet — men kun
pa messerne gik det — delvis. For det var 5D pa 3D-ret, og jeg har aldrig forstiet hvorfor de dyre-
mekanismer var nedvendige. Det var aldrig nedvendigt med xx, det var selvfolge.

Der var misforstaelser, de blev rettet, men grundleeggende var alt bare pa plads af sig selv. Jeg gider
ikke have andet mere i mit liv, men jeg bliver ved at f& forevist ustabile xy, 1 kort, i mine tanker som
han ikke forlader leenge ad gangen. Gader har altid trigget mig, men hvad skal jeg med ham mere?
Han har det jo fint uden mig — maske tegn pa at jeg er nasten klar: han er mere og mere vak fra jf
alt fysisk inkl. som kun var alle mine livs traumer, skygger for mit lys. Maske ogsa derfor han ser
sd4 emt pd mig nat, 1 emt farvel? N4, sd er vi dér igen, for i dybden har han stadig relevans som
malestok for hvor klar jeg er af ham, som alle de andre. Hvornar kan vi udveksle de guitarer? 10.
februar, 0 stemme, energisymptomer overalt. Natnyt advarer mod at tro det er alm. sygeleje, ne,
Kristusproces (karlige blikke!) sa mix ikke mere op i! Jeg vagnede til en fortsattelse af afsnittet
lige over. De sidste dage har jeg bemarket at jeg ikke mere husker detaljer fra '13-'17 uden videre,
sd hvorfor preve? Jeg foler samlepunktet flytte til en bedre position, og biproduktet er at ting
glemmes fra den gamle fordi bevidstheden ikke mere belyser de potentialefibre.

Jeg gider den heller ikke. Jeg foler mig meget staerkere pa den ny jeg er ved at flytte permanent til.
Intet virkede pd den gamle, kun tomme lofter. Som jeg selv indbildte mig NB. Xy hébede ogsd,
men regnede intet. Klogt. Jeg vil bare helt fri af ham nu til det ny. Glad laegger jeg kort pa mit
naste ar — og straks meldes der se lengere frem, ud over min 'trolds hgje idéer om at tro jeg ved — at
jeg stadig er for svag, std mere fast! Gladelig transformation er vejen. Til hvad? Tareflod. Jeg
mindes ikke tydeligt mere, men sorgen lurer under spejlet. Jeg er ved at breekke mig. Vi kan nappe
kommunikere, et godt tegn pa endelig slutning? Jeg har i det mindste sluppet og er indstillet pa at
se ad. Mer overalt fik jeg lidt suppe og leste sidste Valhalla, "Velvens Syner” om Ragnarok.
Brikker faldt i hak. Jeg har for bemarket at den gamle nordiske tro pd mange mader var mere
jordnaer end kristendommen, eller jeg skulle nok hellere sige at Dommedag og Ragnarok supplerer
hinanden godt. Jeg har for laest den, men i dag var den en abenbaring. I mine kortoplaeg kommer
N, vinter, konstant op. Fimbulvinter! En streng tid, selvfolgelig ikke kun for mig.

Vi har Ragnarok, andskraefterne arbejder hardt bag facaden pé at etablere det ny — udviklede m
supplerer deres ¥tbjern med Freias [] Killing, potentiale for storre 3t-0 Bf, k bliver Xtbjernetro
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mod Freias [] Killing, $$-<3. Det kosmiske kredslobs-ar (zodiakken) Midgardsormen jager sin hale,
sin fuldendelse. De negative krefter tager @A's 3t gidsel, ulvebegaret Fenris, nu losrevet fra @A,
misbruges for egen vinding, Fenris sluger Freia, livets/3t-0 [ solar plexus smerter — overhandlen
hhv. udbraendthed. Alt synes at gd den gale vej. Konflikter i natur, i mennesker — Thor opsluges i
Ormen frataget sin hammer/power, men sgnnerne, fremtiden, vil bringe ham den, Freias $t-0 Hld
sover 1 Fenri mave til Alfaderen, skaebne- og dedsgud, igen giver téten til Freia indefra og hun, hans
materielle kerlighedsaspekt, manifesterer @A's 3X-0 [alt falder pa plads efter store omvaltninger
styret af kerne-energien fra hans 3t ad krystalvejene — et nyt, hejere kredsleb starter. Det er
interessant at jeg er tilbage i den nordiske gudeverden, den efter vanerne med alfer, feer, Morgan le
Fay's verden (Odin var opr. Friggs dervogter!) — og denne efter jetternes i deres jordhuler.

Den er ikke serlig fjern fra den indiske med Rudhra etc. og den grask-romerske med Zeus/Jupiter
etc., Rama og abeharen er @ldre myter — som vist blev Pan og faunerne i Grakenland. En
”gudesen” og tidlige menneskehjelpere sandsynligvis. Som fulgte en tidligere tro med jordhuler
hvor kvinderne regerede... som Graham Hancock et al. Har elaboreret over. Zeus/Odin, hele den
flok, stjal stot magten fra kvinderne. Feorst [] [] s $f-tro, nu ¥%-0 Hro... Naturligvis brister
xys/min kommunikation. Naturligvis er kejser/-inde adskilte, Freia gemt helt veek, retfaerdige Thor
slugt, naturligvis hersker begaret, losrevet fra @A. Alle Andskrafter overvintrer i Valhalla, trukket
fra deres perifere boliger. Og det gor vi jo. Men det ER ved at vende. Jeg vil evt. s&tte "Lysleg” til
en melodi af egen avl istf. xys. Han skal ikke spege mere i mit univers end hgjst nedvendigt.



20.02.0625

RAGNAROK

Ragnarok rader for Fimbulvinter
Ny tid det bader med alt til hinder

Fenris forslugen Freia formerker
Hjertet i bugen altingest erker

Midgardshav-ormen indhenter halen
Kosmoskreds-ordet sluttes, er valen

Bersarker opbledes, magten mildnes
Szerker fuldbedes, Anden ildnes

Thor i ormen og Freia i Fenris
nyskaber normen fra Odins Andrids

Han drager i dybded med vilje til hjertet
og livet nyfodes af deden renfaerdigt
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4. FORDI DET

Hvorpd jeg trods slgjhed skrev foregdende digt. I gar skrev jeg de 2 foregaende kapitlers. Bare jeg
har idéen gér det derudad... 11. februar og vild nat med klar folelse af at opaede, ikke oplese fla's
energi som 12. jan. — hoste det losnede stof op og synke det til forbreending. De sere, ustyrede
sammentraknings-gib 1 solar plexus pd randen af sgvn jeg har haft 1 arevis har varet forseg pa at
slippe det op der var proppet ned (7. feb.). Der var masser i nat uden hostetrang, snarere omvendt,
men hoste fulgte — og “Freia foder Lten” — feber fra tidlig aften. Jo, det er gammeldaws feber men
breender meget dybere, restituerer ikke kun status quo. Vha. @A's kraft befries Freia af vinterdvalen
som jeg har varet i1 en stor del af mit liv. ”Velvens Syner” rammer plet, bdde mht. Tjalfe/Roskvas
proces og Freias. Alle mennesker, iser nar Merlinstade, vil begynde at have id med hgjere
existensform, forstd, marke kerne-energien g ud ad krystalvejene i sig, vil vide at @A bruger dem
som medhjalper pa vej til “gud”. 1 gar aftes var hele situationen med xy igen oppe. Nar @A skiller
kejser/-inde bliver der voldsom indre konflikt. Orkeslose spekulationer for det lille sind.

Jeg ender hele tiden “retferdigt harm” uden at kunne demme retferdigt. Altsd — lad ligge. Jeg
konstaterer at jeg alle dage har haft en enorm indre verden jeg ikke kan forvente at dele med mere
end uendeligt {4, og nok ikke m, hvordan skulle de kunne id med det — s jeg er glad for at skrive.
Og for kattemor. Hun havde en helt vild oplevelse i gar med at @A gennembrandte hende ifm. en
clairvoyance. Hun blev n@rmest vk i lys, ogsa for klienten. For mig var det altsa ifa. feber der
fortsat afbraender alt synonymt med gamle fla. Med den slags oplevelser bliver alt andet uendelig
smét. Vil jeg have det? ??? Atter vagnet lige over midnat — altsd 12. februar. Feberen rister,
maven gibber, halsen smerter. Jeg har tilfgjet noget om troskab pd listen over naturdnder (MG). 1
okt sagde jeg til xy at han i al dbenhed havde haft ”Johannes Mgllehave”-frihed med mig og han
kunne ikke huske det. Jeg mindede om hans x-besgg som jeg aldrig dremte om at modsette mig,
som z. Han s besynderlig ud, men sagde intet. Hvor meget var gaet helt hen over hovedet pd ham
eller glemt? Skulle han bare have flere graenser end jeg ville sette for at treenes 1 0 @

OA forelskede ham i z. Et fuldendt menneske har fuldt hjerte. Det ved. Dion Fortune skrev i ”Sea
Priestess” at det var kun sé leenge Wilfreds kone ikke havde fundet sin ydre [] [dg indre 3t-0 [bg
levede dem at han var fristet af den selle, ubevidste [] Férstatning bag slikshop-disken. Efter havde
hun ingen tiltrekning, iser da han selv fik blus pé sit ellers noget undertrykte -0 [Ofor begge
kredsleb kerte. Heldige skid. Dion selv havde ikke held i kerlighed. Det lykkedes kun for fiktive
Wilfred. Jeg ved, hun har ret. N4, jeg er vagnet igen og har intet dromt, men xy er stadig pa bordet,
hans 2 sider: den fine han helst sa sig som og hr. Minderphihn. Nér han leenge nok havde varet fin
slog han over 1 hr. Minder, som lige sa extreme fla... Xy erkendte i hegj grad, altsd troede jeg at det
traume-arbejde snart var gjort. Det var det sd ikke, mere intellektuelt end spirituelt, han modsagde
sig selv alt efter hvilken pol han var i, og jeg endte totalt forvirret. ’Separate the men from the
boys”. Jeg var forbi den fase, havde et C. Jeg sidder med folelsen af at jeg bildte mig en bunke ind,
som han sagde, fantasifostre. Larerigt. Var jeg ikke selv autentisk som han kaldte det?

Jo, meget; men alt afdeekkes nar vi drives ud i krogene. Jeg spillede hejt spil med Torrig og tabte.
Fremtiden er til folk der selv har bragt deres lys frem og star ved det. Vi har forskellige
tidshorisonter, ma have et match ogsa dér. Jeg troede/hdbede det var lige ved — maske, men det var
der ikke. Mange gen-spekulationer over ”den eneste”. Fastholder stadig begrebet. 13. februar.
Jeg er flere gange i dremme blevet spurgt om jeg ville stoppe og valgte — tydeligvis — at fortsette.
Realisation er jeg sikker pd, men der synes ogsé stadig at vaere en planlagt jordisk gevinst forude
der er det her sejpineri vaerd og som kun AlMaha ved og gar efter. Et mirakel-liv vil i sig selv give
storre spirituel gevinst ogsa, 2 fluer, 1 smak. I gér aftes tvivlede jeg imidlertid pé alt. Pan-ik — jeg
folte jeg aldrig kunne tro pa nogen mere. Ord var immer min styrke og svaghed, jeg troede pd hvad



folk sagde da jeg selv var med i mine ord. Jeg er aot. blevet slemt overrasket over hvem der ikke er.
Hvad nytter det at regne med dybet hvis det ikke er fuldt i overfladen?

Der var dybde, han var ikke tom snak, men heller ikke konstant. Han var udbraendt, ikke klar, det
er hele tiden dér jeg ender, i Midgardsormen ganske enkelt. Kort: al xy skal have tdlmod. Fimbul-
vinterkortet er der mindst til naeste vinter. Alt er i knuder, bolig, kommunikation... hele verden er i
frostknuder. Jeg braender stadig nat, udrensningen er tip-top og planlegges oget langsigtet,
ovenikebet. Der var fortrestning omkring i al fald xy-i-mig, det er bare leengere henne, lige nu
udrenses de basale programmer installeret pd min m side til at forkreble, lamme 1 3D fordi jeg
aldrig skulle noget dér (alt mit 5D var jo ikke gangbart alligevel for til en uvis tid), og xy
billedliggjorde dem sé fint til oprydningen. Jeg slipper. Intet at geore, spirituelt styret situation pa
alle mader. Traet lagde jeg mig for normalt, som de sidste 2 dage og vagnede ca. midnat,
mystificeret af en besked til jeg mindedes hvad jeg havde spurgt om for jeg lagde mig — tidles.
Igen advaredes jeg mod at blande egne planer med @A's. Alle er klar og fine, men forst Kristus-
energien! Ikke blande jule-glogg og hjemmelavet kartoffelmos... nerj, jeg er lakket til.

Jeg drommer ikke rigtig i disse dage, udrensningen fylder det hele. 14. februar og spaendt pa hvor
jeg er rykket hen nér reaktionerne fortager sig. En massiv fortejring er kappet. Skagt: normalt har
jeg laert neermere at kende, forelsket mig og s& fundet sammen med. I SB's arrangement med xy
naermest omvendt. Derpa gik det som vanlig — det ebbede ud. Det ubegribeligste for mig er vist at
det for ham kan have varet hovedsagelig magnetisme, overfladisk. Hans “dybere folelser” kan
have skinnet igennem, men sex selv med en atholdt x ville vere svert for mig kommen direkte fra
vild aktivitet med en ny. Jeg ved det med sikkerhed. N4&, det gik jo ogsé kun til kredslgbet med z
var mere manifesteret. Sylfider forstér ikke magnetisme uden 3-0 Engagement. Xx ville heller
aldrig kunne. Satyren havder at elske alle mennesker. Nem principiel pastand. Der kan elskes
enkelte, rituelle gange med 3t-0 [@foruden ren magnetisme). Det foregik som ypst pa bl.a. Atlantis;
men det var da. Det er ikke hgj udvikling nu. Begge skal til. Orddyst efter skeeldemailen: “Hvis
du er totalt ligeglad med hvem du stikker den op i...” brel og klik. Jeg ringede op igen.

”..klodset formulering, jeg mente hvis du egentlig ikke foler noget serligt for dine keerester,
hvorfor stikker du den s& op i dem?” Da var jeg ikke ndet til konklusionen ”Den flyvende
Holleender”, 0 Hampyren, omvendt Helligand... kort viser et helt livs slid med ringe udbytte, men
ogsd at det @ndrer sig. Hvad gik forud? I sidste liv hjalp han folk fra Dunkerque pa sin fiskerbad
og blev torpederet, ikke meget at rydde op... men jeg har ogsé set ham som mogul med harem, nem
rolle for en satyr, nok ikke nem at aflegge, men fremragende som extremt redskab til at rydde en
masse karma pa én gang for hans hgjere selv pa falderebet. Jeg tror dette livs mange smertelige
forlis har faet ham til at gare sig mere kold for at skeerme sig, hvor de skulle vise ham konsekvensen
af 0 Ekulde (som mogul) og have gget O fhrmen. Han fik ikke lov at lykkes sarlig med musikken
da han sled for det, og en stor del af sit liv har han nu varet nermest hjemlos haremsmand,
passende karmisk afdragelse af geeld. Lidt som flas liv med at afdrage landevejs-roverier, bortset
fra at mogulen var god og blev bedre, endte med at afvikle haremmet og leve med 1.

Fordi alle karmiske vagtskéle var tippet over i + og hgjere selv i gvrigt var klar til at runde af
sendte det generalaspekt xy ned for at rydde op og kvante. Mon han er i arbejdstejet helt til slut? I
sidste liv var jeg indisk kvinde i SB fra Shirdis inderkreds (tihi). “His clothes' designer” sagde den
indiske clairvoyant (n&ppe uoverkommeligt!)... men jeg tror pd det liv, for jeg har felt mig meget
fremmed i DK, kuldskeer, hadet korte kjoler, mdttet have langt har, kreeret og lavet alt selv... ”’You
have good karma,” sagde han. Med klogt, udholdenhed og diplomati klarede jeg en indisk
husholdning med 0 direkte kommunikation med den mere externe verden for min kreativitet og
steerk modstand 1 hjemmet. Jeg lykkedes, men dede ret ung. Fin optakt til det 3D-liv jeg har haft —
lignende start, nar ded 30 ar, masen ud med mine evner og en rar husholdning til slut i 3D. Men sa
ups '98 og xy alt inkl.? Det var hejst hjelp til afleggelse af spor fra karma + en opgave og
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mulighed helt udover. Jeg er maske sat til at vente pa ham. Det far max. et ar. Vi ville vere ideelle
pa alle felter med vore baggrunde hvis det $f-0 [kom pa plads og den Fimbulvinter sluttede.
Kattemor ser ogsa at tidligere liv/verste spor er sterkt oppe i tiden.

Det er leenge siden jeg har varet interesseret i tidligere liv, men det kom af sig selv med xxx og fla
og passer ret godt, sandt eller synsk syn. 135. februar, stadig kraftig udrens. Natnyt viser mig som
norne/velve 1 hellang kjole af alle mine livs snore — uden ansigt, for jeg er dem alle, bekraftende at
al karma er opgjort, jeg ser korrekt — og at jeg er i limbo lige nu, uden tejr at ruske i under
sygdommen. Jeg er klar til ? nr Fimbul/spiri linder grebet blot en smule. Et O [hed jf er fodt og
der er foretaget et ryk til en hgjere foraedlet jf-position der nu tilpasses til. Javel. Skaerende
pandepine. Jeg skal ikke have styr pa meget i dag heller. Igen den plagsomme svingen pro et
contra i mig om xy, men det er vel et led i at bakse alt pa plads, ikke tidsspilde. Det kan ikke lade
sig gore at fastsld noget om ting der gennemgar opbrud fordi der skal afsluttes karma i1 Fimbulvinter
— uanset vilje og begavelse. Jeg er sé sikker som nogensinde pd mig selv og fri! Klar til endelig at
male Merlin efter sygelejet, maske? Mine projekter... jeg vil gerne, har bare ikke drive. Kort siger
at partner afventes. Slap af, tdlmod, der er steerk modstand, men opgiv ikke, sté fast.

16. februar, og jeg har intet hort om viserne til Fjordhej slut feb. Jeg synes folk er useriose hvis de
kerer lige til randen af andres tryghedsbehov. Til morgen taenkte jeg helt automatisk at jeg ville
rykke og samtidig sperge om han kendte en at henvise til hvis han helst ikke ville selv. Lidt som
med guitarerne. Endlosung. Sa huskede jeg at nar han af og til havde haft elektronik-opgaver var
det altid lige til ollet fordi alt muligt kom pd tvers — drama som alting i hans liv. Han var aldrig
userigs, han var omhyggelig vanset hvilken klient; men jeg har aldrig haft sidan ballade. Jeg
kunne bare ikke komme det sidste af vejen ud... det ligner selvfolgelig, men der var aldrig kaos 1
den grad om mig. Da han sendte mig "AlMa” bearbejdet fik jeg ingen forhistorie. Den fik jeg sidst
vi talte sammen. Det havde varet et helvede, klippe-klistren med demoversioner som hele tiden
slog bak, udfald i hans elektronik — som s blev bragt i orden, selvfolgelig. Han gad mig siden han
blev ved, men intet korte bare glat med ham, og ingen af os skal noget mere med matricen hvor det
er et must. Vi er over-kvalificerede, og han er pé faldereb i svaer karma.

Jeg burde vel vare stolt over at vere involveret 1 s vanskelig en opgave med en anden Merlin-
aspirant... apropos, hele natten var jeg Merlin, men som sadvanlig p.t. kan jeg ikke huske noget af
det. Ov. Adamus navner tit “mesteren der hygger sig med en kop kaffe pd en parkbaenk”, xy har
ofte med leengsel citeret ham (forstas!) men vil ogsd gerne sin kunnen, som jeg, bare selv satte
tempoet. Egentlig vil vi altsd det samme. Jeg gatter pa alle Merlins ender mere eller mindre dér, vi
forenkles pa denne vej, al individualitet til trods. Jeg venter med at rykke for de viser m.m. Sa, i en
snak med kattemor fandt jeg at jeg er godt gal 1 hovedet. Guitarerne kan “hange” lidt endnu, men
jeg er taet pa STOP. Her nar man helt til Merlin og ma s afvente et 0 Hamt halvvasen, rend mig i
hvorfor... var jeg lun pa én og én stod i vejen kunne jeg slet ikke lade vere bare at /irke, som teen og
senere 1 '86 + '98 pa tvaers af alt! Han accepterede bare — ringede aldrig? “Elsket dig siden '04”...
Regnorm! Var jeg en sinke da xy tog 9 ar om at synke ind og SB matte hinte de sidste 3? Hvad var
sa han!? Dyb = dam, flade = glat. Men hvad den tenker straks kan tage mig ar!

Det var squda heller ikke sa sert ndr han sagde at han havde stort behov for enetid og dekkede sig
sa godt med spil og kontrol! Flgjtende arrig sagde jeg til PS at skulle Merlin her have en partner
ville jeg prioriteres for ALT! Slut med $t-0 or to og slid mere som Merlin — og smed kort for dret.
De var meget overtalende. Ogsa i nar fremtid. OK, OK, jeg venter det 4r. Det kan jo stadig vere
en helt anden/mig selv. - Aften, og som om jeg prikkes indefra. S4 jeg spurgte og lyttede til mig
selv: hans store omhu (til stede) i parforhold er tilleering, traening, anstrengende. ”Arbejdsopgave”
- ndr han tager veek har han fri. Hjertet er ikke integreret som hos mig der ikke kan aflegge det.
Det sker forst nar alt er indleert nok. Man ved, er, som omtalt. Sex og musik var det eneste der altid
fled let for satyren. Hans medicin, ja. Nu kun sex — tjah, sterkeste energi bagom for ham, ] []
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ISAND

Regn og regn og regn
Alting er keort fast i mudderzalte
Isen i Anden er tung at smelte
for mig og pa vegne pi vejen

Béndlagt i Andens hind
Intet sker af alt det jeg troede,
hibede, mente, onsked' jeg niede
tonsvis af vinde bli'r non

Vil jeg og hvad til, kun spil
Jeg bliver som Anden begzerles uvilligt
tarerne torres i skelligt og faelligt
Vild var jeg, ild, brzendes mild

Fat mod, tag rod, sta fast, fod
tro imod alt det jeg véd er af Anden
selvom det er som den slog af mig hinden
Lod mit blod hvor jeg stod
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5. BLEV SKABT

Stadig lige sloj 17. februar. En stor bygning, hus, stillads i sort tree breendte i natnyt, og der var
sodet rog om den og pa én velbygget mand der kom 1 bil, for forbi og derhen, ivrig efter at nd hen at
breendes med den fortid som jeg knap ofrer et blik pa dér bag husrekken langs min vej. Sa episode
hvor ferst psykoterapeut Claus Biilow, sd merke, lone ranger/kriger Charles Bronson 1 dk kopi pé
sort hest, sa Tom Selleck entrer mit festlokale hvor der kerer langt festbord. Mormor og moster er
der, hjelper mig vende de sidste endeborde s& de passer bedre, omsorgsfuld fuldendelse af lang
proces. M'me indikerer at toproller er bestridt og taget fri fra. Alle reelle, sterke, sig selv — Charles
P'r hesten udenfor. Den var meget tilfreds. Omstilling, integration, befrielse, pause. Claus var,
ikke andet. Javel, jeg fir skeren i panden af styr pd. The og kiks. - 18. februar, og i dens smule
natnyt var der blevet rad til 1 extra lys orangebrun seng, s& som 17. havde jeg dbenbart klaret en
grundig bid af det store nedbrydnings- og oprydningsarbejde og kunne... slappe mere af!

I den store inkarnations-ellipse var realisationsvejen for det bratte sving vi lige er forbi baglaens ud,
retur til @A. DIJ's forgeengere fulgte den, men han vidste at han skulle afvikle den. DIJ's gruppe
chokeredes over CCa's kearlighed til nagual-kvinden, den slags var “dehumaniseret” pa hans
stadium — for dem. Men gruppen for DJ, alle grupper, havde jo taget nagual-kvinden med over for
at sikre malrettethed hos den ny gruppe... kun nagual'en havde kapacitet til en partner. Alle band til
den jordiske sfare var hindringer for afrejsen, men det til nagual-kvinden pd den anden side sloret
var garanti for succes, tankevakkende, savnet trak, bandt (kerlighedens magt). Vejen nu gar
forlens til @A forude. Den ur-troldmand som var tilknyttet DJ's linje i 3-400 ar havde forstaet dét
essentielle: kerligheden er en sterre faktor end deden, strekker sig udover den. Han vandt derved
sin frihed via CCa's nagual-kvinde, “koblede sig pd”. Reprasentanter for den gamle vej slider p.t.
for at integrere kerligheden istf. aflegge den. De gér nemt i gamle faelder og misser pointen. Som
Odin i Valhalla ser de ikke at ”de vamle, klabrige band” er trosser til @A's Freia-aspekt.

Kun Heimdal, ”med de 9 9lingemadre”, forstdr. Da Atlantis gik under havde der varet konflikter 1
presteskabet nogen tid. Visse havde nu sex ex ritus, en svaghed hvor disciplin af lavere instinkter
var essentiel til at holde frekvensen hgj, men ligefrem forelskelse var en uhyrlig eftergiven for
emotioner hvor kun asketisk dehumanisering var vejen. Ekkoet genfindes i den katolske colibat.
Forelskelse var jo ogsd kun 1 sin start, umodnet, en uvis folelse af et band som, hvis kappet,
uforstdeligt fattiggjorde livet. Det korrumperede det gamle, rene system, var absolut lavere
frekvens da, men ikke nér al lavere frekvens var skilt fra. Derfor var 7ét ked” sé vigtigt. Det var
ikke pladdermoral, det vadl™r jerndisciplin. Kerligheden er det adleste af alt, fuldt integreret den
direkte vej til @A — som skulle ud til alle. For hvorfor blev forelskelse af O Hil, hvis ikke @A's
vilje? Den er @A's stzrkeste, strengeste lereproces. Verden er svar for os der kan elske si fuldt.
Det er for meget for de fleste, og s nedtransformerer vi os... jeg gor det aldrig mere. Xy undrede
sig tit over at det var sd nemt at vaere sammen med mig. Han vidste at vi lerer af hinanden, men...
jeg aner at han havde svaert ved at forsta, fange de hgjere signaler jeg udsendte, skont han godt si
virkningen pa andre mennesker om os. S& lerte han mig div., og imens etableredes helt naturligt et
kredsleb med ham hvor han blev oversdet med 3t-0 o uden han vidste det. Det var jo ikke
intellektuelt. Efter en tid blev han irriteret. Det skubbede for meget til ham selvom han sugede los,
var jo i mangel, eller han ville kun have solar-plex-3t. Jeg havde det fint med hans og kunne have
fortsat uendeligt. Hvad jeg bringer til et forhold er gleede, harmoni og frihed, og hvad er der si at
bearbejde? Han, derimod, bragte disharmoni og traumer... og det ved man da, hvad er! Han “havde
det for godt med mig”. Tjah. Kl 2 nat, 19. februar. Stadig feber, ondt og hoste der ikke lader i
fred. En ung kvinde slanger sig pa min lys-orangebrune seng totalt uindbudt. Hvad bilder hun sig
ind (ny, ukendt og lad nermeste fremtid, hm) — moderen er et sted i baggrunden. Jeg protesterer



forternet, men forseg pa at feje hende ned bliver til svage tjat med en plastbette (med ra log mod
hosten), og hun forbliver. Rekreation ma altsa tage tid/omsorg/renselse for fornyelse af jf.

@v. 20. februar, og det gar, men det er ogsa alt. Jeg har besluttet mig for at skulle kontakte xy i
dag om viserne, Fjordhej og guitarerne og glaeder mig til at fa det overstdet, alt er som knald eller
fald. Jeg er muligvis oversart, det kan vel ikke undre. Jeg har gjort mit bedste for at vaere k/zerlig,
og har det tilfojet sar han ikke kan forvinde er det lige de gaver han skal bruge. Men er det sd
muligt at lave noget professionelt sammen? Jeg er forberedt pa fald. Har lige narlast ”Sea
Priestess” igen og fiet endnu mere AHA. Denne gang er det riten hun laver som Isis med Wilfred,
hvor hun trekker hans livsenergi ud og giver ham den tilbage fornyet. Det er en koncentreret
version af at xys livsenergi (som sen 1s) har veret pd sultegraensen 1 vel hele hans liv; men jeg
mener stadig at tiden narmer sig hvor den gives ham fuldt fordi kravene er opfyldte. Han er i gang
med det sidste og svaereste. Jeg havde bare ikke regnet med at skulle haegtes helt af...

Men det er jo pracis hvad Morgan/Isis md. Hun ville vere i vejen for spiringen. Om nogen
partner, bedre f.x. z som det hos mig var xx, jf af anden slags. Den uvisse faktor er tiden; men
whatever skal ske i dette liv, er jeg vis pa. I gar ringede son 2 og spurgte om jeg ogsa havde den her
ret udmarvende folelse af bare at sidde og afvente noget? Ahja! - Jeg blev sa glad da SB var med i
den dybeste drem 29. jan., skent jeg ved at nar han viser sig er der altid svert i opsejling. Svart
korrekt. Hvordan skal alt dette dog lese sig til hhv. paske og jul 20? Metaforerne kan betyde noget
meget dybere, selvfolgelig, paske har jeg varet inde pé, 12 = vendepunkt og jule-jf under mors
seng at i sygeleje fodes en Kristus-jf... jeg har lige provet at ringe xy. Slukket. OK, jeg indtalte
@rindet og udbad svar. Svarer han ikke for udgangen af feb. ma Fjordhej bruge de ubearbejdede.
De er da @rlige og ikke dérlige. Sa fik jeg i stedet skrevet digtet lige for kapitlet. Der er ikke gamle
der passer, de gar ikke dybt nok. Sd kom en AHA! Siden slut jan. har jeg ymtet om at sylfiden ma
have [] [lhara integreret helt for jf og satyren ¥t-0 OSkealdemail osv. var at det skete for mig.

Jeg forstod, vidste at xy ikke havde integreret 0 O Et hejt specialiseret keeledyr kan aldrig elskes
lige, vrede og sorg er irrelevant, man kan hejst vere irriteret. Habet for xy er at han arbejder sig
mod ¥X-0 O ly af z (med mine brandbreve om bord!), understottet af hendes O Bom jeg af xx's,
men jeg vil hellere glede mig over min egen integration og bare det konsekventielt nu aftagende
halsonde med fatning tiden ud end spilde mere tid pa det. I dag kom spandinger op i synke- og
tungemusklerne, helt op 1 ererne, med oget hjertefrekvens. Sygen hjalp sé sldende det der 14 ud.
21. februar, det passerer og jeg er nasten befriet. Omsider. Jeg mé snart se om jeg kan synge igen.
22. februar do... vignede frustreret over 0 vejledning andet end forvirrede episoder og 0 fra xy.
Efter lidt samling indser jeg — lettet, jeg er jo ikke rask endnu — at tiden ikke er til handling udad,
alle aftaler til trods; og dog er jeg en skaber — der bare ikke far lov. OK, jeg ligger lav. Men jeg ma
nok ringe til Fjordhgj. - Sa jeg rang om tvivl — fint, Fjordhej havde ogsé set sygdom og sejtreek
trods alle gode intentioner. Vi aftalte at se ad — og xy havde sendt de 4 viser...

kl. 4 nat 21.feb med hab om jeg var vel, ”du hérdt prevede” og “stadig kraftig transformation her,
ikke meget energi”. PYH! Besked til Lis med lydfiler og fotos og tak til xy for viserne, lidt om
sygdom og Kristus og do transformation — rebning af sejl og mest mulig holden keft af samme
arsag samt pga. Merkur retrograd helt til slut marts. ”At du ved det.” Intet ”du kere” fra nogen af
os, heller ikke noget med at bryde fra ham eller udveksle guitarer, og krammmm til sidst. S& jeg
krammmmigennede og lader det ligge. Alle skriver, siger O [det betyder tit intet har jeg omsider
leert. - Stadig em hals aften og igen veaekket af hoste kl. kvalme 23. februar, forvirrede indtryk af at
det rette bryder ind og udreder energierne med hosten. SA tit har jeg teenkt at nu, NU... jeg gider
knap mere. Det sker sa typisk nar noget nasten er der, jf er jo liiige hinsides Kristusprocessen, den
tyndest tenkelige skilletige... som stadig er der. Mailen fra xy boostede vel udredningen siden
hosten jager mig op pa dette ukristelige slaet, @A's hind erkendes. Roligt, konstant flow er nir den
leener sig tilbage og ser til. Det har den ikke just gjort siden 29. jan. med SB 1 sving indeni.
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Der er lovet et ar med fortsatte udredninger — jeg er ikke sd gron mere. Men tak at der sker noget
ret. Folelsen til morgen er at ilden, elementet som er bagom, viljen, har gennemtrangt de andre,
alle som dyr i flok, overskyggede af en overordnet sj&l, vilje, og har bragt orden i dem ved at
brende forstyrrende installerede emotioner ud. Jeg tenkte over Tarot-kortene og filosofien bag,
Qabalahen. Kortene er lektier, stier 1 den, lille Arkana indenfor de separate elementer laveste del af
de storre ifa. Honnerkort og Trumfer. Honnerkortene har 4 niveauer og polariteter, prins/-esse og
konge/dronning og viser ofte personer i vort liv, desuden elementerne, kombinerede og fuldforte,
f.x. ”vandets vand/jord/luft/ild” hvor esserne er starterne, og alle er stille i mig for ferste gang
leenge. Det er fint lige nu; men hvis 2 personer er helt rene, hvor kunne da ikke @A danne et
fuldendt kredsleb? Jeg kom tet pd med xx, er stadig, vor forskel 1 nuance gor blot at vi ikke kan
skabe noget i tandem, kun stette, men hvilken fred, ingen mulig magtkamp heller. I Dion Fortune's
beger er alle forstyrrelser reaktioner pa en udredning forrsaget af @A.

I dem alle meader vi folk i slutningen af et kredsleb hvor de mere eller mindre er pa dedens rand.
Der assisteres sd& med riter som indledning til et nyt kredsleb, og med dybe overvejelser om
assistancen. At vare @A's medhjzlper kraver total uselviskhed. Der kan vente en ensket lon, det
kan tilstraebes, men ikke garanteres, navnlig ikke bevidst om et helt nyt storre kosmisk kredsleb i
anmarch, #. Lige nu foles jeg sa ét at jeg ikke onsker mere. Al uroen som kredslgbet med xy
fordrsagede er vk, jeg onskede heller ikke at forny det da jeg sansede de filmstumper om ham 1
sommer, tog bare fejl af hans lys og gendbnede for det — lukkede igen med de mails. Jeg er ikke
blevet savnles, vil bare ikke opretholde et lidelsesfuldt kredsleb for to som for de mails og vil undgé
urene som for '13. Jeg vil aldrig fornzegte @A's gave hvis den opseger mig, en dedssynd; men jeg
har ret til at undga &ndssvage kredsleb. 24. februar og vand i anklerne... jeg lavede nok for meget i
gér for sen 1 og xx. Der var brug for suppe, xx er blevet lige sa syg, men jeg havde ikke meget at
give af, markede det bare forst da jeg lavede noget, har jo altid haft extra... nagual, k...

Jeg fik gvet lidt ogsd. Kvek, skrat, skryd. Hvor leenge? En pendultest foreslog lidt urtetinktur nu.
25. februar og det tager nok det seje sidste. Jeg er meget dehumaniseret 1 disse dage, ser sa klart
xy/mig omsider, at han kun havde 20 [bg gjorde sit bedste, hvordan jeg lab ter og matte gi, havde
ret uden helt at forsta det i at han ikke elskede mig. Der var en glasvag altid som kun jeg hamrede
pa. Han folte den ikke som brandsavn, for han var pd vej derhen, gennem treettende traumearbejde
for mal. Indtil ham forstod jeg ikke folks O Begransninger. Engang troede jeg mit 0 [hsundt, idet
jeg ikke var ret sentimental. Klogere fandt jeg, xx ikke var den rette til at kalde O [helt frem, SB
sendte s xy som gjorde, men ikke kunne folge mig, hvilket ingen af os kunne leve med: sidst vi
talte var han ked af ikke at kunne give hvad jeg enskede... lovende for ham. Ja, jeg lerte fuld
karlighed, “braendte” ham, ¥t-0 Oor 2. “Fedekilde.” Vi skal vokse i forstaelse, og @A bruger alle
midler. Skuffelse over ikke at have faet (i utide!) hvad vi hédbede er dumt, for vi aner ikke hvad det
havde fort til og fir noget meget bedre til sidst. Sa skent persona grader, klapper Merlin.

Jeg veelger id med Merlin. Det vakler lidt i kelvandsudmattelse og halsonde, men sker alligevel ret
automatisk. Provelser bringer én @A ner, enten skubber de én derop eller svakker persona sé
meget at @A dratter ned (Blodtud!). Grad er godt imod vand i anklerne, til al integration... det
lettede. Det gér ikke at ignorere fodder/sko helt, trekke sig baglens ud af jf som i den gamle ara.
Sygen her er ren, frossen grad, s meget og grundigt installeret at jeg aldrig ville kunne greede det
hele ud, men jeg har graedt en rest, si @A fylder mig helt, vi er ét lige nu. Dvs. jeg har sagt det for,
men det foles mere ved for hver gang. Store sager, fylder lidt, kan tages med overalt, vil ses af alle,
om de sa kan klare dem eller ej, evt. peger fingre. Men der er stadig vand om anklerne og egjnene.
Kort: det skyldes den rensende indre ild og skal til. 26. februar, viste natnyt lidt mere indtreengende
end de foregaende dage at det rette nu vil vere 1 alt fald at spille, eller? Xy er indforstdet med xx
som altid indikerer ’korrekt handlen”. Altsé: xy-handl. Id er aben for ham, men han kommer ikke
og elsker med mig, holder sig vaek — som han jo ger. Maske er ret handlen at fa slutbrudt!



Hnf/ej: jeg overtager ledelsen af min ny barneskole, xy forsvinder ned i tdgen og jeg gér til Daath...
jeg grundmalede Merlin og gennemspillede nasten hele showet. Stemme... hm, og aften var halsen
temmelig om igen. Stadig vand om ankler og gjne. Sa natnyt med xy var vist mere slap af... men
det var rart, og det gleder ogséd at lase, jeg ville gerne laese Fortune's roman, "Demon Lover”
feerdig. De to heltinder jeg bedst id'r med er havets prastinde og DL's Veronica — DL styrkede lige
20.feb's AHA, ikke spild. Dion's gentagne: “Once an initiate, always one” er korrekt, men skal
ikke begrenses til loger — jeg husker ingen liv med riter eller som nonne, kun kristen velgerenhed i
Italien kort efter Yeshua som jeg ikke var med, kun herte om som @gyptisk praest og segte at
efterleve sa sagte, innovationen var ikke populer dér. Jeg husker derimod mig selv som outsider,
shaman, klog kvinde, selvstendigt arbejdende med et minimalt brug af riter, egne, tak — nermest
som i dette liv. Det siger en hel del. Praesteskabet skulle ud i verden med inspirationen, det har
Adamus/St. Germain ogsa nevnt, han lukkede jo logerne derfor.

Jeg gik altsa ud. Resten af DL, iser Justin, var ogsa interessant holdt op imod xy. Han er heller ¢j
“initiate” mere, “henger” kun som Justin, vel mindre extremt — Justin fir al negativ karma slettet
prompte qua ét stort kaerlighedsoffer, hvor xys er noget mere sejt. Kattemor er henad mig. Vi ur-
startede meget pd f premisser, 0 [sa blev hara vigtigere, m, og f fortrengt, nu er 0 [Ogen trumf.
Forespoargsel pa edemerne gav — igen — at jeg reagerer pa afbreending og ikke rigtig kan gere noget.
Natnyt 27. februar synes at underbygge. 2. hnf/ej sv.t. feb, og det var om at jeg aldrig havde skullet
andet i 3D end at lyse, reelt var deende der (ved at afslutte 3D/Kali), altsé var ude af stand til at at
kreere noget levedygtigt der og at jeg var meget modig i mit uddannelsesarbejde med at fa
”stofmisbruger-xy” i mig bilagt og fik ros — det ville snart vare klaret, transformationen gik med
stormskridt. Fra juli '19 og til nu har jeg flyttet mig meget i viden om hvad/hvem jeg er... men jeg
ved ikke om jeg maler videre pa Merlin i dag. Midt i det i gar folte jeg mig brat som et eneste
O Ehr. S& huskede jeg at xy havde taget det billede af mig som jeg bruger.

Min reaktion forbleffede mig, kom bare helt umiddelbart, tarer og det hele. Xy vil tage tid, det var
reneste hjerte, dén hjemlose karlighed er en faktor 1 mig, hvor godt jeg end abstraherer; hvor xx
endnu er ydre tovholder pé fortidssiden for @A i Jordens overgang er jeg et overordnet indre
energitov pd fremtidssiden uden villig specifik modtager, dreenende, ®ldende, Jordens hérdeste job.
Flaskepost-sender skrev jeg i skaeldemailen, eller havets prestinde der hele tiden star pa kysten og
rekker den hellige gral frem, og ingen kommer for at tage den. Men det er OK, en verdig
bestalling jeg kommer til min ret i. - Aften, intet maleri/spilleri, jeg har ligget i sengen i en halvdes
lige siden kl. 14. Her til sidst har tankerne kert. Er der noget der er sikkert, sé er det at al udvikling
kraver ofre, og dimissionssfaren af en art som kun fa kan bringe: fra 0 &zren. Sylfide af natur er
den min selvfolgelige platform, og i liv efter liv helt tilbage fra Atlantis-offerdeden (DsD) da vi gik
endeligt ned i lavfrekvent at-fys er jeg blevet ofret konstant for O &hger, hangt, brendt — i vor tid
kan det endelig ske uden fysisk ded, jeg har integreret en anden sokkel.

Jeg ofrer nu fuldt medvidende for noget storre, henad pa Yeshua-vis. Merlins skal kunne dette.
SB's barndom var fyldt med ofre for at sikre at han var et effektivt verdensredskab, kattemors/min
do pa vort niveau. Ingen kan ofre/omsatte noget de ikke har for en sag, kun de der har kan. Sylfer
som kattemor/mig maétte integreres i 3D, lavere kh-athangighed (for smat!), for sad at ofre det for
5D, vort naturlige felt. En satyr for hvem lavere 3D ellers er naturligt ma ofre det (for smat!) for
3%-0 ONej er et tilladt ord. Det er udelukkende et ? om hvorndr vi har NAK. Til da prasenteres
muligheder evt. i en lind strem og ender alle i kla. Men, sé laver vi da noget. 1 de nye parforhold
bliver 3¢-0 Ogen den dominerende faktor istf. kun 3-[] [Jom vi i hej grad har ligget under for — og
nej, vi skal ikke veare fattige osv., ting mé blot ikke binde, styre os. Vi far dem i det omfang der er
brug for. - 28. februar, ingen @&ndringer, vand 1 begge ender, em hals, og natnyt viste stadig behov
for moderlig omsorg lidt endnu. 26.ds. sagde altsa snarere utid til aktivitet, la' det ligg', hvilket
ogsd hidtil har tegnet xy. Han ville jo heller ikke integreres 1 natnyt.
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20.03.0627

HJERTEOFFER

Vil du ha noget pa Jord — bring et offer
Hyvis du er jordnaer — sten eller stoffer
Mer luftig kraever det at du er tougher

sa hjertet udleser intet hvorfor
Det er en selviolge for alle proffer

Alle er lige i Jordens hoffer



6. TIL DET

Kattemor: Kryon-kanalisering siger at vi overvinder frygten i '20. Frygt og edemer er typisk nyre-
halten. Jeg er 1 gang. Mit liv har varet meget frygtpraeget, pa vagt” sa langt tilbage jeg husker
(mormor!), nemt forskrakket, altid kold, forberedt pa kamp eller flugt... efter psykoterapien blev
frygten mest bearbejdet pd messer med clairvoyance, foredrag eller sang-foredrag, resten fortog sig
meget i VVG. Smides det sidste installerede nu ud — good riddance! S& tor flere maske ogsa tage
springet til 0 Oor alvor. Hvem ved? “Svarest vil vere at have tillid igen efter al den sod, men det
er under jf.” Kort har alle meldt begyndende rore i fordr, men ogsa vedvarende Fimbulfrost. Sa jeg
tager den med sindsro og regner ikke med nogetsomhelst. Med Fortune har jeg opdaget at jeg godt
gider laese igen, men ikke Eckhart Tolle. Jeg foler en uforklarlig hirdhed, for han skriver bade
enkelt, korrekt, kaerligt og flydende. Sert. Tillert? Det flyder let at laese om SB, og jeg har en stak
boger liggende om/med ham som jeg har villet lese igen. Han foles tydeligt keerlig og enkel.
Agte! 29. februar, og jeg fik lige lavet digtet efter sidste kapitel, O &lffer.

Det fik mig til at genoverveje om jeg ikke har folt mig ret hgjbdren som sé& meget funderet i 0 O
Den sunde sandhed er jo at alle medvirker med deres, alt lige vardifuldt. - Omsider lidt mere
besked over natnyt. Jeg indser at jeg har strittet en hel del imod at acceptere at nar noget virker, sa
er det altsd det der skal bruges fremfor idealet til generel jf. Macchiavelli sagde faktisk det samme.
En realistisk statsleder ma lede pa det grundlag der nu engang er fellesnevner og vides virker, om
sé nok sé& kynisk. Er verden ikke klar til O &tyrelse kan den ikke bruges — gennemgaende, bredt.
Det gar i kage. Idealisten er jf som et lys, et eksempel i en korridor som folk der er klar kan opsege.
Sa er jeg vel blevet voksen — jeg har sluppet xy som ikke var klar til 0 [Hrods alt mit offer — som var
fint, men resultatet var ikke mit. 0 agenda. Han foler garanteret at han ogsa ofrede sig ved at gé ind
1 forholdet, og gjorde vel i og for sig. En omstilling er i alt fald sket, integration af roden pa ny vis
— jeg overlevede det Y2ars restgeeldskredsleb og skal nu vere alene sa freene kan spire uforstyrret af
sedemanden, sddan er det jo altid. Fer alt er fuldt integreret kan intet andet komme indover.

Jeg har ikke moj drev. Min vision var jo at Xy var intimt med... natnyt advarer ogsa om bileggen af
folelser fra '05-'20, efterdenninger (vand) for jeg kan ove maélrettet — jeg kan heller ikke lige brole
los endnu. Jeg er tit ved at brekke mig over hvor omstendelig den jordiske proces er, men det
nytter jo fedt. Jeg er melankolsk i dag. Alt der brast braender 1 mig, sd jeg knuste et par tarer til
morgen. "My dream wouldn't be complete without you in it”, som Tiana siger til Prins Malveen i
Disney's “Prinsessen og Freen”. Men xy er ikke Malveen, snarere Lucas 1 "Fisher King” som ofrer
Anne. Han bliver klogere i filmen, men... jeg har tydeligvis vearet (skal fortsat vaere) idealist hele
mit liv, men fik modsat s& mange do ogsé lov at bruge idealerne som del af en (liiige) baredygtig
levevej en arrekke. Trening til senere? De fleste havde job vsa. det. Ikke at jeg absolut vil vere
speciel, sagen er at jeg bliver mere og mere klar over hvor anderledes jeg er/var og hvor godt xy
afbildede indre m, umoden i modning... tak. Og for SBs overvagning og for at jeg nu er hos xx.
Jeg gar retur til at passe endnu bedre pa mig selv end 1'13, klog politik for en som mig.

Jeg vil altid tiltrekke mel med mit fyrtdrn (hm, mel er hojere bevidsthed iflg. DJ). 1. marts. Hnf/ej
3 var meget om sabe-rens og vid lerjord, 1 trdd med Kristus-ild og edemer, udrensningssymptomer
sa absolut, ikke kun signaler om overbelastning. Der sker hvad skal ske, jeg skal bare vare sa tro
som muligt mod Avile, ikke evner, som son 1 veere, flyde — som anbefalet. Transformationen gar
med stormskridt. Fra jul '19 og til nu har jeg flyttet mig meget i viden om hvad/hvem jeg er... som i
'13, men langt mere bevidst om de lavere frekvenser, og det er xys fortjeneste. Jeg foler tydeligt
hvor anstrengte, komplicerede de er ift. min enkle O fiekvens (tit hans argument, mental aktivitet
anstrengte ham) og har givet netop det som arsag til guitarudvexling, for det er slid at skulle
forklare sit niveau hele tiden istf. bare dele et felles... for mig er det s& enkelt. Elsker vi, vil vi vaere
hos, ikke undvere, vil kredslebet med al dets inspiration... som kan brende os ud nar der ikke
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kan/mé ageres. Situationen var en grensetidsstrid X/#2. Men ellers elskes ikke, og det ender.
Hvornar har han nok? O O Orisser uhyre sjeldent ad hinanden. Sk&ldemailen var én gang. For
xy var det OK at snerre bare af udfordring, for mig unaturligt, destruerende. Jeg kan ikke liv pa det
plan, dede ner af frekvensfaldet tilsidst. Mit forste og eneste 0 arbejde” for @A, examen. Vil PS
bruge mig igen bliver det ikke den slags mer, har han sagt. Jeg har den sere folelse at alt med xy
skete pa/i en anden position/dimension, et tidligere liv, og det blegner hurtigt nu.

Jeg holder ikke fast heller. Vi fik strengt taget kun sex sammen, en dyb fysisk transformation og
ikke mere var hvad vi skulle have. Jeg er anbragt hvor jeg ville vaere 1 '13, hos xx igen, og pé fine
premisser for os, omend neutrale, og skent jeg dengang ville mere, syntes der kunne vare mere er
der ikke mere — lige nu. Hvis hele den proces var nedvendig for def var den det vaerd. Platonisk,
intet kredsleb, men O [Oguddommelig, piskennet FRED. @A ordinerer ikke colibat for alle vise,
tvaertom, men der ma vere en speciel situation ifm. denne overgang. Det er selvfolgelig logik ikke
at skabe noget der ikke vil vere levedygtigt og altsa er spild og benspend — som xy var meget
exponent for. 2. marts, og natnyt: det ny, guddommelige, foryngede liv skal snart ud, levedygtigt,
miljouskadeligt; men jeg er endnu ikke rask, 0 drev. Forelebig er forankring p&d den ny boble-
position vigtigere, og det er det der foregar lige nu. Lettelse. Jeg forssmmer ingenting. Sygen har
dog medfert resignation. Forfra igen med at gve og male for 127. gang i mit liv. 3D er at sl4 sig
igennem og — nej, jeg gik udenom slagsmalene og den vej hvor det lykkedes!

Min indsats var meget SD. Det lykkedes nemt disse steder med ret indstilling — sporene var tradt af
andre. Modstanden nu er Fimbulvinterens overaltfra. Lysten er vak, det ny “noget hejere” hvor
mit vil gere sig kun lige spiret. Natnyt viste mig spinkelt forankret pd positionen, potentialerne er
ikke vaekket, belyst endnu her. Det er ikke besked om at opgive mine projekter jeg far. De er min
nuance, horer til alt jeg er, en andelig forpligtelse jeg ikke kan forsemme. Gar jeg i gang vil alt ret
hurtigt retableres, men de evindelige stop-og-starter terer. P& hvad? Lille egos ambitioner?
Sikkert god slankeproces. Bare der bliver noget tilbage, det skal jo bruges... spor dannes ved at
traede lidt og rydde lidt og sa igen treede lidt... det er en ganske anden styrke jeg opever her end den
gamle, athaengig af jordiske resultater. Karakterstyrke, Andsstyrke, fis ikke af medgang, og den
kommer hgjere oppe fra end sjalen og skal bevidst hentes derfra, viljen. Det ligner slet ikke de
kendte modi og er derfor svert. Der er stiv modstand, fra kh-programmer, mod- og tvergaende
spor. Forresten sagde natnyt i gér at der nu er masser af ”valuta” indefra nu.

Det kan vexles til gengs og sardeles flexibel ydre, er lige ved at ske. Mine ankler er nasten
vandfri til morgen. Og, hihi, i dag kommer der igen profi rengering, for mélingen sidst kunne
stadig ikke passere. Det er preecis som sygen. Xx er irriteret, jeg naermest ligeglad - ”du slipper for
selv at gore det og her har aldrig nogensinde varet sa rent.” meget symbolsk. Ud med det gamle
skidt, fint! De kom, s, rensede — og inspirerede mig til at skifte/vaske sengetoj efter sygen — og
gik. Jeg gider stadig intet mit. I en af SB-begerne faldt jeg over udtalelsen at onde hester ondt og
gode godt. Det synes jeg ofte er svert at se. Jeg synes ikke jeg nogensinde har vaeret sé inderligt,
®gte god som 1'13-'17, og hvad kom der ud af det, om sa ogsd jeg har ”good karma”? Ja, TTT, men
jeg fik lyst til kort pa ”hvorfor?” og "hvem er jeg?” og fik et chok pa begge. Vejret var godt, sé jeg
gik en kort tur om segen, min forste reelle udgang siden 8. ds. og tenkte, sé det knagede. Jeg ndede
samme mal som altid, blot lidt mere ydmyg, jeg mindedes hvor meget jeg har baxet med selviske
tanker midt i1 uselviskheden — stadig. Hgjere klasser, svarere lektier siger sig selv:

1 gudedag er som 100 ar af vore”, et kosmisk ar 24-26.000 og rummes i en ascenderet mesters liv
som vel igen blot er en dag 1 et Brahmisk degn. Naturligvis mé viljestyrken eges. Uselvisk handlen
er ikke samme som at veere det. Jeg kunne ikke handle anderledes, men er der selviske tanker er der
valg endnu, energispild, ikke automatisk, uselvisk veeren. Arbejdet med spildet gjordes godt '13-'17,
men ikke ferdigt, planen folges med succes, men der er stadig umodenhed — der vil ende med
karakterstyrke og visdom. Jaja, tak for sangen. Ahh — sidder i mit rene sengetoj, met og klar til



snarlig sevn efter forste mere aktive dag laenge. - 3. marts, 0 natnyt, men atter frygt, tvivl — ser jeg
galt med xy? Gennemgang af det hele efterlader mig sikker igen. De spells er givet den bileeggen
af folelser '05-'20 fra 29. feb. Forankringerne pa den ny position efter sygen er stadig spinkle og
forstaerkes sddan. OK, sé. - N4, 1 dag fik jeg omsider ovet tilfredsstillende, men stemmen... - 4.
marts, om hals igen, stadig hosten op og ankelvand, endda mer end i gér. Altsd! Natnyt melder at
krav vil imedekommes, men TTT, ubelyste potentialefibre og brug for omsorg... sandelig.
Kortoplaeg er godt til meget, men det startede noget... det syntes som xy havde sluttet z og
overvejede — méske fantasi, men det gav emotionelt rore. Var det hvad han hentydede til efter
skeeldemailen? Hvad ville jeg sige, gore, hvis? Min karlighed er der ingen tvivl om, men den
kraever hel dedikation, og der er stor forskel pa '13 og nu. Z har slet ikke varet spild hvis xy nu ved
at han ikke leenger kan ngjes med en 3D-fungerende '2-spirituel, at det er forbi efter mig, kun er
korte blarblus. En forelskelse kan snildt opsta for at legge noget bag eller stikke af fra noget alt for
begranset — eller ultimativt. Det afklarer, og jeg har trods alt taklet det OK... Han har et sted at bo
der kan fungere modsat mig nu, og jeg kan/vil ikke flytte forelebig — fint af 117 grunde. 1'l13 var
han i flytterod ud af et 7-ars forhold... tanker. April kan give mange svar — og heling. Og en
verdens-epidemi med “coronavirus” truer... nok det xx og jeg har haft. I alle tilfeelde har jeg brug
for fred og frihed hos ham. Snak med PS og kort om sygen gav at jeg skal lette pa arbejdspresset!
Hvilket?! Men hver gang jeg laver lidt har jeg extra ankelvand naeste morgen.

Ogsa efter sang/spil, som ellers foles sa let... maske er det bare al udadrettethed og utadlmodighed.
Der er i1 det mindste hjelp og beskyttelse i denne vanskelige periode. Kort pd xy viste at hvad han

end kunne overveje m/u z er han lige sé nedlagt som jeg. Godnat. 5. marts og natnyt med PS,

Jeg vises at tvang intet nytter (sang, pres), i trdd med kort. For I. gang i en PS-drom fir jeg
fremstammet et dagkendt sporgsmal, dagsbevidsthed md veere bragt over sloret: ’Swami, gor jeg
det rette, overser jeg noget?” Svar: “Lev i morgen i dag.” ©Ohhh? Det gor jeg jo netop, tro mod
mig selv, og det er s som det skal vaere, sejtrek vil slippe, ligesd oppustet mave fra gammel kh. Al
3D — sluttet '13-'19 — er omme og 5D startet. En proces helt fra Atlantis. Vi indledte O fbfrene,
dengang blev O Oknust pa nedvejen. Jeg har lert og forstdet at overleve séd godt pa det lavere
frekvensplan (med lavt blodtryk!) at jeg har undgdet lobsk O [bd opvejen, men det var i ilden
'98-'03 og '13-'19 med de bristende-0 Hornemmelser nir xy var leenge vaek. Det ma gensamles og
-treenes til 5D efter lavere, og skeldemailen var at nu havde jeg haft tdilmod nok og gav baghjul.

Han kunne ikke have sex med 2... og jeg ikke have O tkredsleb for 2. Har jeg svert ved at komme
over sygen pga. lenker til fortid og 3D-smittede fremtidshab? Alt ma ske fra bar bund efter
knusning og ombygning og nyt kun kan komme i nuet, jeg mé hellere folge rddet! Slip, glem — men
veer dben, klar? Ikke let, dog nu praktiserbart. I samme &nd var noget oppe i gir ifm. en SB-bog.
De gamle, sunde moralregler blev meget fremhevet til at holde menneskeheden pé vejen i en merk
tid, intimt forbundet med god religion. Og det er absolut rigtigt — i den fase. Natnyt: “Den har du
forladt, renhed, godhed, @A er natur hos dig, ikke doktriner, fastholdelse vil nu kun trakke ned,
irritere — give luftpres 1 maven! Tak! Jeg forstod pludselig hvorfor jeg altid har fiet nej pé neert
fysisk, konkret samarbejde med PS nér han bliver aktiv. Det er selvfolgelig derfor. Jeg er laengere
fremme end de fleste der typisk vil sege ham, ikke et praktisk, bredt redskab, kun som et lys i en

hejere korridor i samarbejde med ham pé de inde planer. Fint, blot samarbejdet er der. 6. marts,

HEUREKA, denne hjerteproces er feerdig, ner 0 ankelvand!

Kun lidt hosten op, ah, men jeg anes fysisk svag og overvejer — igen — er faktisk startet pa De 5
Tibetanere, 11 af hver til en start, og overarmen er fin. Sidst jeg blev frarddet dem indefra var der
en anden situation. Nu kunne de vare det rette til at forbinde himmel og jord? Maéske er Tai Chi
bedre, men De 5 kender jeg ud og ind. Det gik for evrigt meget lettere end jeg frygtede, sd svag er
jeg altsa heller ikke. Jeg bad om natterad 1 gar aftes ang. foryngelse til de ny opgaver og fik en sar
drem... som jeg tvivlede pa om jeg ville se ngjere pa, men gjorde, og !!! Kosmos kommer mig
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imegde nu, min lille instinktive [] [$om jeg har leftet op fra dybet, givet intuitive vinger, bliver et
kaempeskib, Helliganden der besejler déf ovre hav, ikke mere “Flyvende Hollender”, men fti, 6.
indvielse startet, som foroven, sa forneden (2 x 6 paskeaeg!) — ét med kosmos modarbejder intet pa
den vej. Det passer fint med at [] [ér blevet af med 3D-%%. Jeg er fri og samtidig ét med alt. Men at
vide/vere 1 bevidstheden er ikke Zelt d.s. som manifesteret... Fredag 7. marts, 0 ankelvand, men jeg
brander stadig temaer til aske, er kun lige ved at skulle musicere igen.

Jeg flirter med det, vil ikke forsemme; men mere substantielt ma bringes pé plads forst, integreres,
ellers giver det bagslag. Der anes rig frugthest til efterdret, dog. Jeg leste om asken og Shiva
odeleeggeren 1 SB-bogen i1 gar, SB var Shiva + Shakti (f). Asken symboliserer den mest ultimative
renselse, der findes intet renere eller mere evigt end aske her = alle begaer brendt for den hejeste
kaerlighed. S& hvad skal braeendes yderligere, eller serger sygen for det sidste? Og bliver jeg totalt
ligeglad med show/drem, hvordan sé realisere? Evner kan bare vere den made vi skal vare pa,
ikke noget der skal noget i verden som séddan. Det synes nu stadig som mine skal, men nar jeg ikke
kan gve for ildrens... jeg ma stole pA @A. Gere som jeg rades til. Men hvad skal si braendes? Alt
efter grad af begar kan et rad tage ar at fatte. Kort pa syge-sejtrack viste begarspild, pres. 1 gér
arbejdede jeg med showet... jeg kan kun se at det er en smuk viderebringelse af dybe, spirituelle
sandheder. ”Det er ikke ordene men din udstraling.” Jamen... Ah!!! TALMOD fortsat! Hvorndir
er det cendret? Men det lettede. Jeg orker jo ikke, nér det kommer til stykket.

Jeg finder det af og til trist at jeg selv skabte den larerige situation pa hhv. Torrig og her med
uvidende utdlmodighed, om sd i god hensigt sogte at liste igennem for tid ("Lev i morgen 1 dag” er
ikke helt d.s.) — xy har klogt dér jeg aldrig har haft... fra sin udbraendthed... lektien fas til den er
leert, var ogsé fresat, og Adamus baerer over med utdlmodighed, s hvorfor ikke jeg? 8. marts, min
fodselsdag. Natnyt siger stadig ind, ikke ud, sodsort upersonligt kekkenbord (solar plexus), jeg
behover vand, folelser, kaerlig omsorg, ikke kontrol. Jeg var ellers glad for at starte De 5 igen, men
jeg far kontraordre, der er ikke energi. Jeg forstar ikke helt... efter meditation pa sagen: De 5 &bner
hhv. med power og kontrol for den @teriske strom. Jeg kan ikke “hjelpe" herfra, sd er
opmerksomheden jo i lille selv som den skal vaek fra nar der skal skiftes til opretholdelse 100%
indefra. Jeg var lige helt inde ved den Ene over MV. Ah, ro, harmoni, glede — og udsmidningsgib 1
solar plexus igen. - Er Merlin en eftertid hvor jeg selv kan bestemme? Ja, og nej. Merlin har spor-
opgaver for @A, om sé ogs4 sliddets frugter nydes. De betinger nok opholdet.

Der er ingen karmiske opgaver mere til at binde, og id er med @A, si foden slipper let. 9. marts, og
DET gav pote i natnyt. Ingen terke og sod, langt mere lovende, id med @A integrerer al power, alle
sider arbejder sammen i mig om det. Jeg skulle have haft en klient i morgen men det ville udfordre
min kapacitet, sa jeg udsatte det en uge. Omsorg. S& fik jeg omsider snuset til net-tv, en serie. Suk.
Maske gider jeg nogle film/dokumentarer, men det er som for 10 ar siden — alt for lave vibrationer.
Jeg er over-kvalificeret. 10. marts, og endnu mere pote. Jeg opfordres til at begynde at SPILLE
igen, som Lotus'en fri af slammet, og resten af mig vil sgsettes... hvorfor traekke det leengere, sa? -
Jeg spillede 1 dag — og gryntede til. Hvor laenge? N4, men noget positivt er der nu. Ting falder pa
plads. Jeg forstar, marker og ser hvad jeg ikke har gjort for. Bevidsthed! Er der noget bedre?
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GUIDEN

Der er en laaangt, langt herfra der lever i mit hjerte
og overalt og altid er der nir jeg ber om rad
hvis jeg tvivler pa mig selv sa livet volder smerte
En viis og venlig lods ved roret i min lille bad

Kerligheden kunne vzere navnet pa min feelle
for intet andet ord beskriver bedre denne And
Alle Jordens gaver, sejre, sorger, visdom, vaelde
Dem deler vi pa lige fod i livets hule hand

Teenk at ha' en hjalper der kan rumme fryd og pine
for alle universer og for Jorden pa et fad
Mild og modig myndighed med barnets 4bne mine
en lysets guide ja, levende og ligetil og glad
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7. KOMMENDE LYS

Skraekken for Corona — dumt navn, al forkelelse/influenza er Coronavirus, den er bare en slem
mutant — vokser i takt med tilfeeldene. En finanskrise er skabt. Mersks skibe ligger hen — Kina er
lukket ned endnu, virus startede dec dér i Wuhan, siges der — 3 mdr. er en typisk epidemis
udbraendingstid — lande lukker, DK er i beredskab. Aktier og oliepriser rasler ned (rammer skidne
regimer, fint), lufthavne, rejseselskaber piber, offentlig transport tager forholdsregler, alle offentlige
arrangementer lukkes ned, hoteller, restauranter, Fjordhegj. Jeg ringer snarest... alle beslutninger
treeffes nu til nu. Sa det var bestemt 2 x 6 paskeag, men en nitte der blev spaet! Jeg skulle have
lyttet, den drem var tydeligt synsk, hele chok-energien og de kearlige blikke... men jeg er ikke altid
dreven nok synsk, og C-virus, hvem kunne have forudset det, om sd metaforerne var der? Alt
hanger. Kattemor har forudbestilt kattemad! For-malede Merlin geres klar til videre, s mediterede
jeg og sa film pa dr.tv. Fruherrebevares. Havde jeg ret ca. '00 da jeg afsvor nasten al tv/film
undtagen eventyr? Verden rdaber pd PS (men Shakti er faktisk vaerre end Shival!)...

Jeg provede min velour-showkjole... stadig ideel — hvis. Jeg trak lidt pd smilebéndet, for hvad jeg
synger i showet om at gore bevidst er det, @A tvinger til med C-virus: drag omsorg for andre via
dig selv, grib i egen barm. SB-bogen minder mig om forglemte ting, mesterens direkte energi er
meget dybere end den i evrigt fine Adamus som xy involverede mig 1, nu er jeg tilbage — og kan
virkelig maerke det. SB var MV legemliggjort, Kristus, verdenslaereren, en overflod af powerfri
styrke 1 enkel renhed, ingen klaedning, lyd, skrift kan skjule den. Den ER. I en gengiven tale citeres
vismanden Vivekananda — som et ekko af 8.mar: ”Gud behever ikke hjelp. Alt skal vere uselvisk
tilbedelse, hengivelse, O Opé hver vor vis er at tjene.” Forterskede ord som ikke ber fortolkes for
sentimentalt, mere overgivelse, accept af os selv og andre i erkendelsen af at @A altsd er os alle
sammen i ét samt alle universerne. S4 jeg spiller showet for @A her, min tilbedelse, og rettede lidt
mere — fremmede karligheden. Den er alt vi kan og skal bruge, rummer alt. 11. marts, et natnyt
praeget bade af skiftet til helt @A og de tv-film, noget negative, ret gode samfundsudtryk:

desperat sult efter @A, kearlighed i den materielle fattigdom. Natnyt var om renselse i keerlighed.
Sa enkelt, og dog sa omfattende. SB sagde engang at han ikke fattede at vi blev traette af
gentagelser og ville here noget andet, skent beskeden ikke var sevet ind. Han havde sagt det
samme hele sit liv, 0 O O [og vi havde ikke begrebet det endnu, sé det var da godt at han ikke
blev treet! Kerlighed er ikke et sat tgj, et job. Den ez, fuldtid. Det er jo hvad jeg hele tiden har
provet at sige til xy! N4, ja, ogsé til mig selv...... Det er underligt med den syge jeg har degjet med
siden, ja, 20. jan, hvor den egentlig forst stak hovedet frem med em hals. Den 14 og sov lige til ca.
8. feb. Jeg ma transformere noget generelt, omfattende, og der blev jo klart indikeret Kristusproces.
Jeg har haft alle de symptomer C-virus viser sig med, bare startet 4 mdr. for Kina: 2 rs diarré,
hoste, nyreproblemer, og der kommer stadig noget op fra lungerne... AH! Et med alt, med GA!
Derved tjener jeg, men bagom, gar vejen, danner rensede spor. “Hands that work are holier than
lips that pray.” Det er sa mine haender. Der kom fredfyldt lyksalighed med den forstéelse. Digtet
til sidste kapitel sagde derpa sig selv, skent fra '08, kreevede meget lidt revision. Men sa stort det
her end er, jeg ville s& gerne synge de spor... nér alle er blevet renere, mere modtagelige? Jeg har et
basalt fysisk jf-job med at rense manifestationsfeltet sd jf lader sig gore. Ingen 3D-udrensning er
mere basal end immunforsvarets. Fjordhgj udseatter forelabig til efter Paske. Lige nu kan de
naturligvis ikke lukke folk ind i fleng. Sa 14.nov kom Karlsvognen, krone center i de gamle liv
landede og signalerede slut pa dem, fuldfert xy-proces ifm. X for 22, 11.dec ”jaja, ga nu!” fra xy i
drem. Siden har alt kun skullet slippes og jeg blive mere [] [igen, hejere intuitiv. Kosmos og jeg er
altsd 1 samling nu, ved at blive jf ned igennem hele ur-bjerget af liv for matriarkatets fald.

Natnyt 8. feb passede — ”xy” drog i pleje og retur efter 1 uges sygdoms fred — reinstalleret pa ny
position, livene pa den gamle slut, 1 undren at talenterne ikke understottes af nogen/noget, tdlmodig



tilbageholdende, ydende som @A vil, god til at slippe alt... status quo igen. 12. marts' natnyt
overrasker med at jeg stadig ikke ma synge... pointerer en opdragelse med kritik som fik mig til at
presse mig selv for accept. Det satte xy fokus pa. Jeg slappede meget af i gar, men gik en lille tur

og sogte at synge lidt, og jo, det gik bedre, men der var og er stadig beleegninger som ikke bare kan

synges vaek. "Mug og skimmel”. TTT. Jeg sendte en ultrakort, neutral sms-update som lovet i gér
til xy om Fjordhgj. Ingen sms-kvittering — hans mobil er sikkert slukket. P4 turen om seen i gér
kom der vemod. Det var trods alt agte 0 or mig, og jeg leb lige det hele igennem igen — samme

resultat. Jeg havde svart ved at sove for tanker. Uro generelt. Nu sidder jeg og funderer over SB:

“Ver villig til ingenting at vaere.” Det skal vaere 100% @A der styrer, og dét forstod xy bedre end

jeg1'13. Jeg troede at nu skulle vi i gang, og vi prevede lidt, men der var ikke flow for ham.

Nu var en lengere tidshorisont end jeg anede, kun @A ved ndr, understreget i natnyt 13. marts hvor
min vilje til at slippe alt trods sorgen vil vise at @A er jf i mig — persona ma bare afvente. Det foles

sa trist, men natnyt viser mig at jeg skal sidde stille, for ellers kan det sidste kh-kontrol i jf ikke de.

Kristusproces, Maria — jeg spillede Bachs ”Ave Maria” pé guitar 1 nat midt i noget ubeskrivelig
larm. Undtagelsestilstandene i landene med nu verdensfinanskrise er klart det ydre billede. Sidste

varer neppe 3 mdr. kun. Den vil reekke ind i 21 og tage mange med sig. Kattemor? Hendes

situation synes meget spinkel, iser med x's geld oveni... men et liv med dyr pa landet er hendes

drem. Den gor bare knuder s& hun er ved knakke. Dog er vore situationer meget ens, hun er et 0 £
menneske som gar i forvejen, slider for at jf det der endnu ikke er, sa kan kirtler andet end have

problemer med jf? @A vil forhdbentlig skaerme. Det satter kronisk sygdom i et andet lys. Det

skyldes karma eller manglende bevidsthed, men “’konstant epilepsi”, kan jo netop gere én et ideelt
redskab til noget valgt for @A. Xy, sen 1. Ingen af dem er diagnosticérbart syge.

De er blot udbrendte mht. kh, og intet tiltag for at athjelpe det nytter. Kun hvis arbejdet er slut far
det lov at lette. Sa har vi de "mirakulese helbredelser”. Der har vel aldrig veret s& mange kronisk

syge. Det ville passe fint p.t., stette processen — for i tiden dede de bare. Der er s& mange

individuelle muligheder, man mé veare intuitiv med dem alle og ikke bare spille klog. - De sidste
dage har jeg kun lavet lidt suppe, lappet toj og set “Barnaby”. god menneskelig vinkel pa
kriminalitet og ingen gore-klip som 1 CSI, adr. Der er noget udholdeligt pa tv. Jeg benytter C19
(som det nu kaldes) til at se hvad jeg aldrig fik set. Lerdag, 14. marts. Stadig has. Kun
hverdagsopgaver. Barnaby. Sen sevn, arl vag, intet natnyt. Fortvivlet. Ved intet, forstdr intet,

fristet til luk og sluk, udvekslen guitarer, ingen lgse ender. Som anbefalet nu ga efter &ndelige mal,

jeg far jo nappe lov til noget jordisk, det er for alle andre — undtagen nu med C19 — xy var bare en
flad for at f4 mig til at fatte det og nu har @A taget min stemme. Gensi en Barnaby for at blive
neutral igen, lagde sa kort, de sagde samme som altid pa som altid 117 niveauer.

Minder mig om at tdlmod = mod til at tale. 15. marts og igen noget kh udskilt, en meget fysisk folt,
“fedtet” energi ledsaget af 0 fbanken og stakdnde. Natnyt har 3D pd bordet fra skole/mormortid
om glimren for accept. ”Se ind, er ensket sandt?” Mindre end nogensinde — indskrenker frihed.

Der er dyb, anstrengende rod-rens der n&r smider mig med ud. Skal jeg virkelig ikke synge, spille
min @A? Hvad skal jeg s& her? St. Germain virkede jo dog med sit hernede? Det er meget sert,

det her, i arevis opfordret indefra af SB til at male, spille... s slippe, vere ingenting for bedst
muligt at kunne udskille fremmedstoffer. - Sen 1 anbefalede mig at se en af Joe Rogans ikke-
sensationelle podcasts pd youtube med i dette tilfeelde en serigs videnskabsmand indenfor vira. C19
lignede den ”Spanske Influenza” i 1918. Fimbulvinter-kortet i opleeggene giver yderligere mening,
savel som husene: blive hjemme eller hospital. Xy er pa sidsten kun som et dybt ekko af alle de
fejlenergier der skal ud (og rene bag ind) — ren smerte, det mest mystiske jeg har oplevet nast efter
starten 1'13. Jeg skal da forst noget med xy, hvis der er sket et mirakel — hvis jeg selv skal.

16. marts — i denne exceptionelle oprydning er der brug for @A-id fremfor jordisk, sand veren som
skal vaere det nys basis. Jordisk udevelse kraver forankring og dedikation og 1 sin nuveerende form,
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mixet med kh-energier, sparrer den for Anden. Ud med stikket til den er ren. Xy har haft det ude i
arevis. Jeg er mere 0 [renere og har sa kunnet klare det for hans fre der nu spirer 1 mig, skont jeg
matte have hjelp efter messerne. - Jeg spillede 1 dag, meget obs pa begrensninger som f.x.
kadaverdisciplin. Jeg folte jeg spillede for @A/behag og ned det. Jeg hiber det er OK. - 17. marts,
og nej. Er det viserne? De er 100% indefra, erfaret @A, ikke mission, praget af konvention...
helingsproces. Hold fri. JaVEL. N4 ja, hele samfundet er pdvirket i denne dybe omstillingsproces,
hvorfor skulle jeg vaere en undtagelse? Jeg har valgt en ressourcekraevende, dyb energiopgave for
helheden. 18. marts, og endelig svar fra natnyt — overens med hvad jeg er ndet frem til. Kun ved at
holde den fysiske goren friest mulig kan der komme en ny handleméde, styrke igennem. I gér sé
jeg en dybere norsk krimi-serie. Den irriterede mig ad H til...

hovedperson foreldreles opvokset 1 et dybt konventionelt miljg hos farmor, enspander, sar, kan
stort set alt hun satter sig for... som voksen spendt ud imellem jetset og “sunde, oprindelige
vaerdier”, forekommer derfor ansvarsles da hun ikke vil nogen af dem. Serien viser det bare, men
uden @A, modsat mig i mit show. Det kan vinde priser, begerne gjorde. I nasten alle serier/film
jeg har set gores @A til grin eller monster = angst for det uvisse, for 0 kontrol. “Overtro.
Urealistisk.” Xy handlede korrekt, men forst nu stoppes jeg indefra. Gad vide... mange opleg
lagdes i gér i ledigheden, de pa partner sagde at jeg har, men “ting under overvejelse tager leengere
tid end ventet — tdlmod, hold fri, det ender med frugtbart, udbytterigt partnerskab lengere henne
med en sterk (voksen!) mand, modstand midlertidig.” Rend mig... jeg husker samme talmodskort
fra xy-tiden. 1'19 hed det fordaret. 20? '21? Dwapara? Jeg er 65. N4, handles ret, ender alt ret. -
Sen 1 kom med en drem der bakkede mine op. Fremtidsmend er krafteslose lige nu, 0 power (xx,
senner, Xy), og interessant nok er der flest C19-ramte mand. - Jeg undrer mig over mig selv.

I &revis har jeg holdt mig fra tv, og nu... gensyn fer afsked? Der er fa andelige udsendelser, men jeg
fandt journalisten Charlotte Rerth der pludselig sd Jesus. Zgte udfra beskrivelsen og sobert, men
hablest at foreleegge subjektivt objektivt. Godt forseg, dog. Ellers kan det jo kun vare fiktion,
andres subjektivitet — som f.x. ”Ghost”. N4, i dag kan man 1 stedet se Adamus pa youtube m.fl.
lignende. Og laese boger — f gér s& dybt som min her, men det er sevet ind at det ikke skal vare
derfor jeg skriver. Dog, hvem ved, maske skal jeg en dag lave nogle mere koncentrerede versioner,
interessante for deres info om denne tid i det indre univers. 19. marts, og natnyt melder at min ny
eteriske struktur nok er jf nu (tilbage fra 6.) men alt for ren, steerk for min fysiske krop som skal
renoveres. En krop er jo et must for at vaere her, den gamle er slidt, men hvorfor er det mere OK at
gd tur, lave mad, foretage en husrensning som i dag end at spille bare /idt? Mit har altid belastet
specielt, direkte skabelse/spordannelse fra @A og ud igennem mit redskabs stemme, fingre, ramme,
binding af @A, kontrol — var det altid lovlig meget for mit neddroslede instrument?

Andres spirituelle musik var aldrig s& belastende, men mange kunstnere er dede unge, alt med
halscenteret, kunst og musik kreever renhed, kreativt arbejde er faktisk mere anstrengende end
mange jobs, og jeg har meget direkte dndelige tekster. Jeg har aldrig sultet, taget stoffer eller negtet
mig sevn osv., men jeg er hudles af slid for at give @A jfi en umulig tid for det, den gamle ramme
er naesten vak og reparationsmaterialet synes utilstraeekkeligt. Heldigvis er der en erfaren animus i
ny modus i min sfere (instinktiv, overfladisk, konfektionsuddannet). Heldigvis, for fremtidens
lysende folelser skaendes med min nedslidte ramme og truer med at splitte den ad... naeppe, men der
kraeves altsa lige nu atholdenhed efter lidt skamridning... ndhja, grunden til sygen, og jeg ved jo kun
det jeg ved. Det jeg har varet mest bange for lenge er at show m.v. skal slippes varigt, men nej.
Blot tdlmod og overflade-obs en stund. Visse gamle modi har veret knyttet sterkt til rammen,
svert at udskille. Derfor er tvs serier og film pludselig sa tiltrekkende. I gar fandt jeg en bunke
gamle film pa viaplay. Nada, nu skal vi veere overfladiske...

Jeg har altid syntes om Gary Cooper... "Meet John Doe” er en fin film om kristne vaerdier — meget
passende lige nu, den kunne nasten vere lavet 1 dag, var pracis hvad SB altid sagde, og han sendte



Yeshua. 20. marts, fint natnyt. Den varen jeg er i p.t. er hellig; gammel, blokeret (rynket!)
overflade ofres i et hamskud og forynget, lysende, ren bryder igennem. Sa noget splittedes alligevel
men til fornyelse, og ufarlig afbrending af rester af gammel cyklus sker. Jeg anmodes om at
overgive mig, ikke tvivle pa det. Honner! Alle gamle, morke smutveje (angst, drama) i min natur
droppes nu for gode, oplyste Krystalenergiveje, en hgj proces er i slutfase og jeg pd vej tilbage til
kontakt med verden nu — hurra! - Jeg gik en tur... 6. ds. er manifestation af Helligdndens rumskib-
dobbeltdaekker istf. den flyvske holleenders traeskib over Jordens vande pé “tapetet”, vil erstatte den
lille bevingede [] [jeg maler ind i billedet (loftede instinkter!) — gverste af to deek sas gennem glas
(krystal, Kristus er PS), 19.s a&teriske struktur, en cylindrisk glassejle (krystal) segte Jorden, skulle
have jf... hvor ved vi lidet om @A's planer og om mennesker, da serlig i extreme tider.

De kan have alle mulige individuelle specialopgaver. Tag nu xy. Et kempe potentiale med en
utroligt snaver vej ind/ud. Kunne faktisk kun nedbryde. En Flyvende Hollender. Barsk opgave
jeg haber han fér forlesning for, han forleste jo dog min. Alle ville ham, han havde brede indveje
(0 Mog orkede ikke %%, mens jeg ville onske nogen havde villet mit og udveje havde dbnet sig. Han
md have séet bredere indveje 1 mig og jeg bredere udveje i ham... jeg fryder mig at krystalvejene er
mere fuldt i mig helt inde fra den Ene og nu skal skabe reel jf fordi epokens terskel er neer, sporene
tradt s& langt... til hvad der nu vil vise sig. - 21. marts, og fremtids lys planlegger turen ud i
materien, natnyt larmer deraf, bag en tynd vaeg forbereder det ny @terlegeme cykelleb med alle
vennerne (ny cykel)... jeg arbejder endnu med at integrere ’xy”, nar kontrollen er forlest (i panden!)
kan jeg gare Kristi/PS' arbejde gennem mig selv. Nys havde son 1 en drem hvor vi var enige om at
PS var med, let forkledt... jeg ringede pa stedet til ham. Sen 1 har det som jeg oprindelig.
Andsbegreb, ja tak. Guruer, nej tak — til SB invaderede mig. 4£gte er @A-lokomotiver.

Senneke mindede mig om at han for havde dremt med SB. Det kan man kun hvis Aan vil. Jeg
ridede ham til at kontakte PS selv fra nu af gennem eget C. C Andskontakt erstatter alt udenfor os
selv, selvom det ogsd er PS. Vi er i leere med at integrere alt udenfor 7 os til der en dag ikke mere er
belaeg for afgreensning. Hvorfor snobbe ud/nedad? - 22. marts’ natnyt: der er konflikt ang. udad/ej
udad endnu, dvs. endnu lidt kh-lortnok, sé jeg trastspiser lidt — né, det gar nok — og snyltere, sma-
spild ifm. integrationen frasorteres og afsluttes sa mit hjertes sangfugl kan returnere tidsnok.
Processen kraever narded, ultimativ passivitet, en fodsel som ger treet og sart, men efter kommer
lyst til at udeve min kunst igen, veer, lad ske, handl xy og uroen vil forlade mig. Jeg védgner
taknemmelig og varm om O [Bfter at have erklaeret mig klar til at gore hvad @A si vil —igen — en
reel varme. Efter en snak med son 2 gik jeg lidt mere i dybden med de 4 energier. Resultatet folger
kapitlet. 23. marts, og natnyt tog en ny vinkel. Jeg var kontrollen og sa min nihilering lige sa stille
narme sig. OK — for jeg vil pa en bredere kollektiv lysrute mod @A hernede, en kurs pa tvers...

sa lenge der er konflikt i mig vil “bussen/flowet ga uden mig” - ogsa en kontroltanke, godt nok som
let angst og hurtigt ovre — jeg nér det, tdlmod. 25. marts, ingen dromme — ingen konflikt imellem 1.
og 2.att. Af og til anes vag protest indeni, frustration over den totale non-udevelse, klart kommende
fra laveste stof, induceret udefra, men ex udeven sultes det ud. Det er faktisk en lettelse at vare
ingenting, ga ture, kun gere det mest nedvendige, lidt som et barn igen. Ikke at jeg ser mig som
aldrig udevende kunstner igen, men si skal noget/@A kalde p4 det — min egentlige id er veren,
vidne. Jeg smelter vel sammen med @A: sidste trin er at opgive al personastyring. Det er sart at
tenke pa at xy havde fundet ud af alt det her og gjorde hvad han kunne for at vere det mens jeg
mere var det i en vis forstand — bortset fra med at lade @A, flyde med, 2 forskellige Teslaer. Men
@A renser ud i stoffet overalt til det. Adamus sagde at bevidsthed ikke er energi, den starter i
kerneenergien udenom. Og ja, den Ene er bare, evig, vaelgeren. Velg, og energien starter, gor,
proces, cykler, slutter — tid, rum — jeg tror ikke rummet er uendeligt.

Da alle gamle cykler skal stoppe nu mens ny forberedes er varen, helt trukken ud af alt gammelt,
sagen. - Jeg har set mange film nu, gamle, ny — og fortsatter skont et overordnet spejlbillede har
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vist sig. Alle planer, ogsd spirituelle, er der (naturligvis!), repraesenterede i det forhold, de
forekommer i1 kh. Det overraskede mig, skent jeg burde have vidst bedre. S& man kan vist sige at
jeg nu far kontakt med den reelle jf. Lad ske. 26. marts, natnyt anbefaler fortsat meditativ vaeren
for total befrielse af mig, mit, udad nar al dual konflikt er slettet. Det vil vare ren forngjelse, der er
meget lidt lortnok tilbage at integrere skont det stritter imod — det er gjort til Paske. Efter vil "de
lekre @&g”, 6 ud af 7 dimensioner, vere fuldferte. ”Fa Gud, fa alt.” Forjettende. Det har si tit
heddet “lige det sidste”, men hvem ved, maske er det det. Sa starter det ny arbejde, selvfolgelig.
Ander arbejder dognet rundt, vag, sov, har aldrig fri. SB-bogen startede f.x. nogle tanker fordi den
fremhavede ikke-tilknytning... kh-programmer og ting, ikke O O Tanker fra 1. marts fortsattes
under min gatur. Hvorfor er O [ro imod én og ikke flere intime kredsleb samtidig?

1) vi er fysisk/dybdepsykisk skabt til at soge enhed 2) jeg erfarede, et Johannes Meollehave-
forhold kraevede et platonisk bofzllesskab 3) et staerkt skabelseskredslob hernede mellem 2 kraver
alle synapser, som inde i én selv. 4£gte for os nermest evige guder (Brahmas hgjere udviklede
born, ikke Jordens forgudede, som Sitchins, skent de &benbart levede lenge!) har deres egen
energimodpol til alle opgaver, den ideelle, div. arbejde udvikler begge poler i fellesskab og med
andre gudepar, deraf opstod givet den monogame vielse hernede i den fysiske poladskillelse: gor
Gud — bliv Gud, 1. Kun lavere frekvens sidespringer fordi der sanses mangler til enheden
(praktiske arsager ikke medtagne) som kan snydedulmes istf. bearbejdes... eller hente flest mulige
slutkarmafre ind til senere spiring (2), hvilket jeg troede at kunne tilbyde xy. Det gik kun kort tid.
3. persons energi med i et dualt kredsleb skaber konflikt og smerte 1 det fra utaetheder, lige sd
smerteligt som at undvere partneren, og sa kan man jo lige s& godt det.

Jeg vil tro at det savn jeg altid har haft efter en stottende medspiller egentlig altid var at jeg folte,
min egen indre partner var utilstraekkelig uanset hvor meget jeg udviklede den (tidsbegrenset til en
begranset tid), samtidig anede jeg kapacitet til det meste selv og ville nok helst det. Jeg var
forberedt til et "storre anleeg” (DsD, drem jan '10). Da jeg skulle pa det skulle den gamle lige
ryddes, og det var det xy skulle hjelpe med. Resten af ombygningen kravede ro og fred, is@r for
ham.



DE 4 ENERGIER — Som jo egentlig blot er én

Fysisk energi: ren vilje fra @A, den Ene => MV => Brahmas/universets central¥f => vor ¥ts indre kerne
=> vor indre mester-3,f0 [Andsgnist hhv. => solar plexus direkte, hos dyret ytret nasten kun automatisk,
instinktivt (undt. sterre dyr), hos os af laveste bevidsthedssind ogsa, mini-billede af den hgjeste vilje (som
foroven...), men forvraenget af kh — som er den ny skabelse ved kamp/flugt, traumer. Dyb tone som fysisk
rysten der faktisk splitter ad — det svakker at leve s ned-transformeret, @A vil ud, altsd kreeves megen
modvirkende retablering af den “energiskal/boble” vi agerer igennem — under sevn hvor laveste bevidsthed
er inaktiv: Det korteste, skrebeligste liv er ergo den kosmiske Kali-periodes (som vi nu slutter). Tonen
“breender”, @A er ild — power er ild, som hede eller som flow a la vandets element. 1. trin retur mod hejere
bevidsthed er at beherske den fysiske energi/det laveste sinds erfaringer ved bearbejdning, leere balance (med
kost, sevn, handlen i elementerne). Ferst da kan hgjere beherskes, forbindelsen er i startpositionen endnu
kun etableret fira Anden, afventende befrielse i og med at vi selv begynder at soge vor kilde. (Jord)

Kosmisk energi: Andens organisatoriske barende medium overalt er kanal for sterre entiteters
energiudstraling der pavirker os og Jorden — erkendt fra urtid som guder med specifikke karakteristika i
konflikt eller harmonisk interplay — planeterne i vort X{system forst og fremmest: Jorden, ¥fen og dens
transformerede reflex fra [] [§amt de andre planeter og deres maner, men ogsé de ovrige sole og planeter i
vort univers, stjernebilleder osv. samt parallel-universerne. De er som sgskende/medmennesker, pavirker vor
bevidsthed med deres, blot i stor milestok — som et kaempe orkester, sfaerisk musik hvor vi ogsa selv har
vore toner. Da vi deler mange samme energier, svinger dem vi rummer med deres. De hersker ikke over os,
pavirker kun. For at imedega det skal vi laere selvbeherskelse, balance i et midtpunkt — ikke hersken over
dem, men respekt i al goren og laden som vi respekterer os selv. Indtil da kerer de rundt med os uden vi aner
det, spaerrer for al reekken hgjere op pga. manglende bevidsthed. (Vand)

Krystalenergien: den ovenstdende traening giver neste trin. Forlaengst er krystalenergiens veje begyndt at
manifesteres i vore liv her, det starter allerede i administrationen af den fysiske viljesenergi hvor endemalet
er indsigten: magtudevelse er ubalanceret dualt spild og visdom og kearlighed @A's yderste egentlige
virksomhed her. Faktisk er krystalenergien (Kristus-energien) visdom/kerlighed/integration, forarsager ret
feerd som ordner alle energier hensigtsmassigt, erfaringer og reaktioner, s& alle hindringer for hejere
energiers gennemstromning fjernes og foregelse af vor basisfrekvens bliver mulig. Uden dette sker kan vi
ikke téle den hejeste energi, kerneenergien. Krystalenergien er som en meget kompromisles, hej tone der gér
igennem alt som laser, markes i hjerteomradet og fordrsager skabelse af en struktur ved beskrevne
handlemade (som jeg personligt er ude af stand til at fornsegte). Faktisk et udbygget aterlegeme, en
effektiviseret kanalstruktur (vand = flydende krystal). Antahkaranaen” der bygges til @A si alle legemer,
planer kan trekkes sammen til 1 som @A fylder op — dvs. resten af @A registrerer, understotter, alt i
universet er slutteligt bevidst forbundet med den ny skabelse integreret i @A. (Luft)

Kerneenergien: den Enes vilje i ren form, ikke-nedtransformeret. Alt liv er bevidsthedsgnister af den Ene
der (som en ) har fiet en vis maengde kerneenergi med udenom, den starkeste der findes. Den ligger
uvirksom indtil vi har skabt de rette forudsetninger for at kunne bruge den. Den kan ikke stjeles, op- eller
misbruges, den ER, sédledes at hvis fuldsterk balanceret t/r bevidsthed kommer i direkte berering med
ubalanceret i tilvaerelsen hvor alt jo basalt er 1, med krystalforbindelse t, om ikke fuldt », vil energien sgge
jord igennem den i ét NU ogsd. Men det kan vaere i utide at fa braendt al modstand af, livsfarlig kortslutning,
kundalinirejsning. (Dion Fortune s& det via rituel magi og understregede det netop — som skete med f.x. 2-3
sorte magere under et ritual efter ”Blodtud”, se Kry) Sai Baba pointerede udtrykkeligt ikke at rare ved ham
uden videre, elektronik kortsluttede f.x. typisk hvis ikke han var forberedt. En syg kvinde rerte Yeshua og
helbredtes straks. Med de rette forudsetninger sker det, udnyttet i mirakelhelings-forsamlinger — stor samlet
energi (gelder ogsa nedad-kader for magt!). Energien kan selvfolgelig styres uden riter hvis man er ren nok
= uselvisk keaerlighed, uskadeligt onske — Yeshuas vand til vin kraever “kun” tilstreekkelig udvikling. - Som en
sd hej tone at den mere anes end heres melder energien sig typisk ved kuldegys, harrejsning, erefrygt,
angstsved og hedestigning i et rush igennem en. Henad den mildere, humane version af healing. (Ild)



43

8. HVOR MESTERSOLEN

27. marts, og same same — forberedelse, jeg heles, integrerer, og det involverer synet. Film er det
fysiske plans form for meditation — sansen her er fokus, meget syn. Vi skal gennemskue stoffet,
bearbejdningens gevinst er oplysning af merket. Hgje mestre kan se morkets lys. Min forstielse af
Kalis ultrafysiske plan er @ndret lidt. Jeg anede at det er her al udvidelse af @A sker, men nu ved
jeg, uden dette meget yderlige vinterplan ville @A ikke vokse. Det er meget anstrengende, lader sig
kun gere en vis tid for is@r det spirituelle menneske, det gar kun i1 beskyttede omgivelser, for sd er
dette bevisligt sejere, men selv de sejeste gvrige har siden GT's oldtid levet stedse kortere og mere
sygdomssarbare, selv i trygge kar, symptom pé konflikt med stoffet, dedsgreense — som nar @A's ild
treeder ud af stoffet 1 bal. Klart at ild, Agni tilbedtes af Parserne. Kali slutter 25 (+150 éars
overgang), vi gores klar til lettere skabelse 1 Dwapara Yuga pa vej op igen. Yuga? Kry 13, apr. Vi
er forandringens levende billeder. Naturligvis kan vi ikke handle Kali mere, det afleres, Dwapara
tilleres. I Kali kunne intet ske uden hard direkte fysisk indsats (egentlig kun muligt i Krita).

Vi har dog nu skabt aflastende maskiner, behaver ikke blive vaerkbrudne mer, har ndet bunden og er
gdet opad igen, selv 1 Kali, edeleeggeren Shivas tid. Extremer aflegges, ogsa maskiner skal bruges
balanceret, sindet temmes — 28. marts — ikke s let. I aftes havde jeg et slik-flip s& dynen naer
blaeste af og flgj rundt af gas, lidt svaert at sove... men natnyt melder basal integration fuldfert 1
processen, al gammel forankring losnet, der “stovsuges efter ballet” — &ndedrattet er rette vaeren-
handling, integrerer rester, og, trukken fra al gammel goren kan jeg imens ’bogfere bilagene” oppe
pa jfs evre plan, organisere, indbygge sporene i @terlegemet, Krystalenergiens jf. I Ssp 11 star cc's
beretning om vor allertidligste start, fra dette univers' big-bang — hvordan vi gradvis skabte
universet med vore spor, nu det berende medium, pre-struktur for den ydre spirituelle strom i
universet. De der fik lov at inkarnere pa Jorden, universernes experimentarium, var ogsa de
fremmeste mht. at danne spor i universet, nogle af dem er nu kloder, stjerner, deres efterfolgere
inkarnerer pa kloderne, men ingen andre kloder har Jordens svaerhedsgrad.

@A skabte universerne igennem os. Nar DJ siger, troldmandene si 48 “bundter” af bevidsthed pa
Jorden hvoraf de 40 kun er organisatoriske med meget lidt bevidsthed, sa siger jeg det er spor,
potentialer, Jord-modi/historier der kun bruges lidt mere, vel ubevidst, men aldrig slettes (Akasha).
Af de ovrige 8 er de 7 uorganisk liv, lavfrekvent og meget sultent efter det 8. hgjfrekvente organiske
— planter, insekter, dyr og mennesker. Jeg betvivler ikke disse dygtige troldmend. De navner dog
ikke oprindelsen, men det foles korrekt. Nir jeg sporger ind far jeg dog at der nu er 41
organisatoriske idet deres modus er generelt aflagt for vor intellektuelle ny overbygning til
krystalenergiens returforbindelse. Jeg leste engang at Brahma, vort univers' sjel, er ca. 51 af 100,
altsi ogsd pa vej retur. Et Brahmadogn er ca. 24 mio ar, Jorden er altsa skabt nylig i universet da
der kun er néet ca. 6 (kataklysmerne), der er 6mio. ar til neeste... der kom en indsigt pa en gatur. Det
sidste der skilles er kennene, de kan ikke kommunikere, indeni/ude. Mange homoforhold skyldes
givet at det er lettere for de der stadig lever 1 3D. Same same fremmer ogsa (DsD 11).

Térerne steg op, ingen gar fri af Kali, jeg var forud for alle partnerne men kunne liiige né ud, de
knap ind, bortset fra xx. Bjarges 0 [dog igennem inde bag er det stort. Maske fér vi alle forst lov
at manifesteres 1 '25. Sennerne trener ikke som xy, de Aar O Amen iser son 2 har aldrig kunnet
have ret meget omsorg udefra, og sen 1 er kommet med pé galejen. Jeg har aldrig vaeret kvalende,
tvertom. Hvad mange kaldte sand moderlighed bed mig imod, var mig kejtet. Dog har jeg nu
oplevet at ses som invasiv pd afvenning — ma udbede lov til eller vente pd anmodning om hjlp,
selv med dem — fordi min ellers bevidst deempede ¥t ikke ma komme i vejen for deres — mht. son 1
svide ham. De forsvarer sig mod selv minimal/mulig 3D-overtagelse (som xy vs. mig), og er ret 0-
stillede imens (udbrendt). Jeg laeste engang et indianersagn om Sorgfuglens komme — tydeligvis
om Kali hvor kennene til sidst ikke kan tale sammen; men nu har vi snart Dwapara som jeg skabtes



til, skulle vente et helt liv pa... orker ikke slds mere, balance nu, tak. Senner/xy er negne, hudlese,
jeg totalt 1 den andelige boble jeg O O [ldrig skulle na 3D igennem trods al kamp...

vi renses for de mindste rester nede i instinkterne for direkte @A-jf. 30. marts. Burfugl, beskyttet
imod en deende verden jeg aldrig gad skent jeg sled for et frimarke der 1 lengsel efter jf 1 en der
knap var der, billede af ovf... for at tiltreekke den med min tydelige indre vision af at der er smuk,
harmonisk natur, konfliktfri kerlighed, at vi kan bare blive det vi er uden vrevl, dvs. skenhed,
respekt, kerlighed: 13.ds. ”Ave Maria”... ”...that there is some good in this world, Mr. Frodo...” -
31. marts og en snak med son 1 1 aftes gav AHA. Jeg har leert at 1 pande/Buddhi ligger det sidste
grupperi der skal vaek for ”drdben forsvinder i havet”, tro, kollektiv human fraktion, kh, men jeg har
ikke for vidst det, har bare fulgt mig selv/SB 1 mange &r. Den overordnede styring sker i pande-
chakra nar potentialer og instinkter skal héndteres. Personlige talenter er underordnet den. I
gammel tid var der meget lidt forskel pa religion og nation. Folket sikredes gennem det heldigste =
guddommeligste redskab, i de sterre kulturer mere institutionaliseret. Sumers, Agyptens, Roms,
Kinas ledere havde gudestatus, fortsat helt op 1 nyere tid, Konger, kejsere, Zar, Shah.

Al kh er principielt religion og har nu, i efter-Hitlertid generelt erstattet de gamle med en rent
materialistisk @A godt skjult bag: politiske partier og folkevalgte ledere eller diktatorer har aflest.
Spaendende hvad der sker — en delmangde af @A har en vis slagkraft, se kerneenergien for kapitlet,
men fuldt slagkraftig @A kraever alle ofret for den Ene, id med alle lavere fraktioner splitter fokus.
Don't I know: trods at mine talenter er sa agte udevet — der var altid modstand, pa stemme, pa
guitar. Talenter udeves gennem den ramme de har skabt, og er noget usandt i rammen ma ogsé den
slippes for at udskille det. I natnyt dukkede nogle falske jf-delmangde-k'r op der skulle ud. Ah, al
den persona-¥t-kamp for accept... fint nok — udskilt — bevidstgjort. Xy var meget ren instinktiv,
satyr, det er guddommelig forbindelse, fokus henad hos dyr, ikke O O Han gik gennem den ene k
efter den anden for at f4 0 [men valgte meget styrende (fejlfokus, 3D¥X) s& han métte forsvare sin
individualitet, neegte fuld adgang, for hvad andet er der at fa i vor tid, i vort land?

Nogle m soger at omgé dette problem ved at importere f.x. en filippinsk brud... forsvaret var ret
unedigt med mig, ja, jeg ville jo godt noget, men respekterede, ’sned” ham for en spending han
ikke vidste han ville, viste ham en harmonisk mulighed. Jeg tanker tit pa at han 1 sit sidste liv blev
sprengt i stumper. Hjelp til at fa udskilt og sat sammen pé en ny made? Feor studiet af O [er
fuldfert kan ingen fa korrekt fokus, og sa lenge er hans jf sat i bero. Sen 2 ser solar plexus som dér
i kroppen hvor han kan fi bedst direkte Andsforbindelse, men ogsa kompromisles, ret dyrisk, vel.
Menneskesindet (= al anstrengelse!) er en lille, selvskabt ’kopi”, persona, forlengelse af den fra
panden som — ren — kan fungere som lige s god, mildere andsforbindelse. Det jeg kaldte broen” i
Kry. Pé vej tilbage til @A renser vi os for al (nu) usand, dyrisk jf, slipper delmangder og eger stot
broens hgjere sandhed. Nér den er stor/hgj nok, smelter den sammen med @A. Den er derfor
meget essentiel, ogsa den udadrettede kontrol den rummer, men kun som den &ndelige proces'
redskab der skal tilsidesattes hvis i vejen for den indre oprydning. 1. april, og natnyt:

kunsten er min ramme, lyst og muligheder vil gendbne nar naturligt instinkt ikke heemmes med
lapper: selvfedme/selvanorexi forarsaget af traumer => trostspiseri, afstiven med ydre stof-ligheder
som sinker integration og udrensning. Skriv/ver i stedet. Andres rammer er deres, sammenligning
orkesles. Jeg behgver ikke puste mig op, finde idealer udenfor eller undskylde mig. Det gor jeg
stadig lidt, seje vaner fylder egenrummet med uverdigt bras udefra. En stor del af forelskelsens
sovn. Véd vi at vi har alt vi skal bruge, har vi fred med en partner som naturligvis vil vaere den rette
og med glede supplere med sin ramme. Forst da kan vi have et spirituelt parforhold. Men dér var
jeg da for '13..? Nej, jeg havde nasten integreret, vidste ikke, (kapiteldigt fra '04). Examen kom
'13-'19, nu integreres, manifesteren/leeren fra mig afventer... nar jeg er integreret. Mennesker pa
karmisk opgave endnu nar ofte kun til dens integration, nogle fi nar videre, men kun begransede
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opgaver, gerne innovative. Faerre har overordnede, spirituelle opgaver. De udever, manifesterer
gennem den id de fik, hvis de har lyst — og/eller er blot. Gad vide hvad jeg ender med?

Lige nu har jeg det rimeligt med at vaere det der kaldes luddoven. En hul skal. Der har veret
Adamusser hvor han spurgte til de vildeste onsker folk havde og dlede dem for deres fantasileshed.
Jeg har lenge ikke onsket mig andet end at udeve mig selv i et velglidende profi fzllesskab i eget
tempo og have et harmonisk parforhold, begge dele for mig 100% frihed. Sa vidt jeg kan se er det
rent faktisk det vildeste, umuligste enske at have. Teoretisk nér vi pa udviklingsvejen til at opdage
at ingen kan elske os som os selv, AlMaha som jeg har kaldt mig for, men mere og mere MV som
tiltreekker lige burde det betyde at vi ogséd finder den rette partner. Hvis ikke xy vel en bedre
mulighed efter integration hvis jeg kan elske en anden. Jeg kan 1 al fald ikke lade vaere at habe og
tro pa en god partner og tid. Det er min natur, alt andet er kun traumer der sperrer for @A. 2. april,
jeg har samlet erkendelser lige fra barn, og mit dagbogsarbejde dermed er som en kassestrimmel
hvor alt opgeres til den kollektive kursandring til Dwapara som skubber karligt pd og tager mig
med, fra 23/3-2/4 er min/Dwaparas kurs samfort, Ands-id'en suger Kali-zter-rester (sort, brugt
olie!) ud af dybeste jf og ny Dwapara (lysegul mayannaise) presses ind i gverste...

hov... ikke presse, TTT, treek lidt ud igen, tillad den hule folelse, vacuum efter fortids modi. Og
skriv — redigér MM-bidraget til Akasha... Stenolie er et ydre, fossilt powerbraendstof, mayonnaise et
humant skabt forfinet, “integrations-pyntestof” af mest aterisk energi, /idt fysisk og nogen astral.
Altsa — fortsat integrér. Sort og gul er hhv. Kalis og Dwaparas energifarve (Kry), og stenolie
udfases i tiden. Jeg tror, C19 vil spege langt over 3 mdr. Kort viser udfadning maj, men opblussen
juni, udbraending aug-sep og forst derpa leeggen sig. Iflg. xx mener sagkundskaben ligesa. Det er
jo klart at hindres virus i at rase hvordan s f4 immunitet, pinen forlenges. Fint, lengere tid til
omstilling, valg — modning, evt. med fler syger til ikke at kunne geore pa Kali vis mer, styret kun
udefra. Fra Andsspark i maven til trek-hjem i O O 3. april og brat, tidlig opvagnen. Aterstof-
transaktionen fra i gér vaekkede mig med “film/brel”: en rest fornermelse fra '13-'19. Jeg
distancerede, distraherede, ignorerede pa Torrig, men kontrol duer kun over tid pa lavere, slovere
frekvens. Jeg var for hgjfrekvent, kunne dog ikke slippe den kvikt nok, ophobede.

Om sd nok sé rigtigt fremfor modild skal al kontrol, energispild stoppes ved integration, erkend,
tilgiv NU — det “afrimer” jf og vender til Anding og med- istf. modarbejde. Dette synes endeligt.
Hurra! Selvhejtidelig harme... ja, det var urimeligt — og blev en hj&lp til at f4 mormor helet ud.
Tak. 4. april, og til en ny voksentid skal al forurening vare glemt, Buddhi ét med jf, dermed er purt
vaev/ledningsnet til den kommende tids stof installeret og hvilefasen gar ud til hejre. Alle min sjals
historier er sa arkiverede, faerdige til brug, genoplevelse efter behov — mit Akasha — da kommer en
tid hvor jeg skal lave hojt foraedlet at integrere... altsa lidt udrensning endnu. Jeg har funderet over
kursendringen. Jeg har haft mange dremme om busser, forst ad hovedveje uden tverveje, s med
smaveje, sé store kryds, s& @ndredes kursen til den som ellers gik pa tvers og nu er bus og kurs
nasten ét. Det minder staerkt om korset hvor jeg ser tveerbjelken som blokeringen over den direkte
vej til @A, en blokering som skal befardes, uddateres og s fjernes. Forleden fik jeg lyst til at
synge. Der var stadig beleegninger, men det gik. I gér brad jeg helt ubevidst ud i sang...

”nd”, tenkte jeg, ’nu kommer det da helt af sig selv.” 1 gér aftes bad jeg som vanlig om at fé at vide
om jeg kunne begynde igen med mit. Det lader til, jeg fik svar. Kan jeg sa experimentere nu? (3.
feb. med de 2 x 6 paskeeg kan dechiffreres 12 disciple, ar, planeter!) I chakrasystemet er der 7
chakras/planer, men der er 5 hgjere oktaver: sjelen — Buddhi som lavede den — Brahma — MV —
den Ene, 12. Andre systemer siger 10... de er reelt d.s. Men alle systemer falder til sidst, ingen tal
er helligere end andre — det skulle da lige vaere 1 som alle de andre udspringer af. Jeg fik lidt
interessant AHA 1 gar. For leenge siden sagde min dremme/meditationslarer at egentlig kunne vi
nejes med at leve, felge med i jf, blot vi bevarede kontakten til C... SB: vidne til det hele. Da jeg
ca 2000 trak mig fra tv var det fordi jeg fandt det og de fleste film urealistiske: fordummende,



Andlese, 14 underholdning. Tegnefilm rummede mere af den tabte And. Her 20 4r efter har de
sidste tv-uger vist mig at @A er med pa mere realistisk vis i mange film og serier. De er blevet
bedre og jeg bedre til at se hvor det ikke med direkte hensigt vises, men er der intuitivt.

Jeg var bare altid til den mere direkte tilgang hvor andre fandt det for rét, for negent — uden jf
(hvilken j£2!). Jeg ser ganske vist at rigtig meget stadig er for extremt koldt — eller varmt — men da
jeg gennemskuer det kan jeg bevidne det uden at vride mig sarlig. Jeg har féet bugt med
emotionerne, ikke folelseslos, blot fri til at bruge balanceret efter eget valg, ikke vare bytte for dem
nar de kommer tonsende. Der var en sart vammel “rigtig” glaede 1 at velte sig i dem som jeg er
ovre nu med sidste ’film/brel” 3. april. Xy serverede, ja, men jeg &4d. Slut. Jeg sa “Red Sparrow” i
gér og vidste at kun gennem den tortur vi gennemgar pé laveste plan kan vi lere urerlighed af den.
Ogséd den var extremt rd4, men her ikke urealistisk, og skent den fine, dybere karlighed mellem
kennene i hver sin verden” ma undvares — Kalis forbandelse — er der 0 [ den, selvom Dominika
s& ma udeve sin andelige forbindelse som dobbeltagent. Jeg har ikke behovet det niveau af tortur,
men jeg sé alligevel meget mig selv i den film. I Kali kunne man nasten kun ga hen at blive alene,
selv pa opturen til Dwapara — videre opad. - 5. april... natnyt er travl.

Dyb planlegning til nyt kreativt voksenliv, jeg aser med at bevare overblik, rydder lebende imens
min erfarne strateg og handlekraft forbereder sig og sidste hablase 3D gar vaek. Planen laegges
udfra mit Akashas heltefaerd — og det halve af det er kreativ hengivelse samt hvilepauser med vaeren
for nogetsomhelst gar los. 6. april og efter en virkelig urolig nat efter "Red Sparrow” igen viser
natnyt mig nu dybdeombygget til... at gore som xy, vere 0 udeven, kommunikation lige nu — en
smal spalte mangler endnu for at jeg er hel, det kreever Anding, veren, harmoni... kan det virkelig
vaere sand karlighed til stadighed ikke at udeve mit? Jeg fér 1 alt fald signaler om ikke at mase for
megen “mayannaise” (film, tv) ind i mit vacuum, det er kun lokkepynt og skent fra andres indre rod
ikke ner sa rent som mit eget. Beherskelse 1 alt, vel. - Jeg har lige set pd C19's ”personlighed”.
Den er om at tie med sit dybselv og holde pa det bestaende, de der inviterer den er ved at eksplodere
af det. Den er hvor ondt de har 1 halsen af det og at deres virkelige selv ma hostes op, at de/tarmen
er sa udmattet og forkrampet af at holde pad gammelt lort at den mad slippe — diarré.

@mme led, hovedpine af stiv fastholden og tilstodende lungehveser siger sig selv — Anden far
nappe lov. Far vort laveste indre selv, immunforsvaret, Andens fysiske forpost, smidt dette ud, vil
vi std mere ved os selv og nagte invasion af al slags. Men hvorfor skulle C19 serge for det hvor
andre C'r ikke har gjort det forleengst? De gjorde, men det var Sisyfos i Kalis kh. Nu er tiden
imidlertid ved at skifte til Dwapara. Trykket lettes, mange flere mennesker end i tidligere
tilsvarende epoker er klar, kan transformere de lavere frekvenser, modtage de hejere og lofte kh.
Engang for lenge siden blev tilgang til menneske for flere dyr stoppet for at sikre stot opstigen —
dyrene udder nu, inkarnerer som mennesker. I omvaltningsperioderne vendte nogle tilbage til
dyrestade for sd at blive mennesker igen — der har for varet s mange mennesker, 1 frugtbare
omréder der nu er erken eller hav, men aldrig for s& mange klar til at dimittere og give plads til ny i
K@. Seriose spirituelle siger, Jorden deles 1 3 frekvensudgaver pa bandet nu, lav, medio og hej til
inkarnation fer/efter dimission. Det virker logisk, ellers vil lav sinke hgj, hej skade lav.

I forvejen faerdes vi ikke i samme cirkler, der er ikke langt til forsvinden ind i en nabodimension. -
7. april og harmoni mellem al almindelig goren/vaeren pé terskelen er imperativ. Heling forstyrres
af al disharmoni. Der er ikke mere at rydde, men jeg skal behandle mig selv virkelig blidt. De
karmiske grundspandinger oploses, deres ophobede stof renses ud ved medfolelse og Anding s jeg
kan fylde som primert skabt til helt inde 1 knogle/nerve/lungevavet i natnyt. Alle aktiviteter folger
menstre, er spendetragjer der heemmer, der er intet at gare selv, kun varen til. Jeg gik tur med seon 1
1 gar, blid, men jeg taler ikke meget, gik ogsd dagen for. Der skal vaere 1 dag imellem. Meget do
for ham. Frustrerende “kun nar man kemper imod” sagde jeg til ham... H&h! Onsdag, 8. april.
Det er blevet klart for mig at ndr jeg overdriver om aftenen er noget pa gennemrejse => oppustet
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mave, sen, urolig sevn med “filmklip” og vark i larhalse og ben. For hver gang feler jeg mig
fjernere fra fysiske xy. végnet i nat satte jeg mig op, sendte klip til transmutation og skrev andre
ned til et kapiteldigt i total glemsel af at jeg for en gangs skyld havde sat et fint ind forleengst.

Jeg mindedes dremmen om Kunama/xy i MG der bortfores af kvagrogtere ned ad bjergsiden 1
tdgen fra tindernes klarhed. Lange var jeg ret sikker pad det var midlertid, som i bogen. Nar
Kunama og (merklagte) Tambo helt havde opgivet hinanden ville de, hun klogere, returnere til en
ny jf'i deres hemmelige, sikre dimension. Hestene nok — nappe fysiske xy... dejlig fred og ingen er
klar, C19-undtagelserne fik 4 uger mere mandag. 9. april, skeertorsdag fas at skeont jeg vist ikke
helt gider gamle danske sange mer (jeg sang et par pa en gatur for neutraliteten = ikke mit) og
stadig er lidt hees synes sang nu OK — endnu er der dog regulation af varen og geren. Varen synes
pa plads, geren under korrektur; men medarbejderens energi var harmonisk. Dremmen var ret
bleg, men alt geres rigtigt, sd jeg er glad. Den harmoniske energi var en skolekammerat jeg
fortryder at jeg aldrig laerte nermere at kende. Hun var sed og aldrig specielt i fokus. Jeg var
konfliktfyldt, s& hun var “uinteressant”. Sandsynligvis godt jeg aldrig lerte hende at kende...
hvorfor fylde hende med konflikter? Hvis hun ikke havde! Télmod. 3.feb's paskeeeg er i gang.



04.07.0349

KONTAKTANNONCE

Jeg lever alene og har det godt
med at gore lige hvad jeg vil
Jeg savner ikke forelskelse
eller andre velkendte spil

Men noget mangler alligevel
i min sfeere af selvverd og ro
skent aldrig ensom eller angst

over ikke at vaere to

for folelsen af al glaede og liv
meerkes sa fuldt og sa helt
i keerligheds synergi mellem to
den gror af at blive delt

Sa hvor er han der vil danse, le
og musicere med mig
elsker skenhed og kunst si hejt
at han MA ha' det p4 sin vej

og blzeser pa mode og konvention
men har begge ben pa jorden
Taenksom og praktisk og legebarn
uden jeg skal vaere mor'n
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9. MED STRALER

Jeg fik lyst til at se nermere pd Kunama og Tambo igen. De var en del af natnyt i hellignatterne
(hnf/ej) for og efter jul hvor f star for det fysiske og e det esoteriske og jeg endte med en
manedsoversigt for at se hvorvidt de stemte overens. Der gik rod i det og jeg fik ner pip... men
efter timers arbejde og revision dagen efter blev det helt fornuftigt:

13.-14/12-19, 1.hnfj, jeg er i ferd med at overtage ledelsen af min egen proces pa barndomsskolen
jeg gir pd (ikke MKS), alt er ukendt, miljeet ikke nyt/moderne, men OK, harmoni i rolige
omgivelser 1 mindre kystby der kunne vare Skelsker (evt. musikshow), sd det ville jo vere fint
24.-25/12-19, 12.hnfj/1.hnej, 'xy-mig' er lidt dual og i egende uro ser jeg os bortferes dybt ind 1
3D, bliver hdbles, som Tambo, men jeg vises ner fri skent 'xy' fanges 1 3D, 'han' vil slippes til 5D
og mig, geldfri, vi felges det sidste streek hjem til 5D fristedet.

14.-15/12-19, 2.hnfj, jeg opfordres maske til at arbejde med showet, forberede, men besked stadig
hold dig hjemme med det hele — derude handler alt om penge og overlevelse lige nu

25.-26/12-19, 2.hnej, ung k/jeg lyser ved busstop. star pa, gar sart, burde ikke ku', deende men 1
uddannelse, for so what — meget modig iflg. AlMaha midti bus' he. side. K + ”stofmisbrugerfyr” i
tyndt s tej, knap clean er midtpa bus' bagsede. Fyr sogte lave barn pa k, men k ku' ikke undfange
15.-16/12-19, 3.hnfj, xy-spekulationer hanges vaek som en gammel, renset grd jakke, passende til
forrige generations visdom. Min basisenergi kan ikke mere stjeles/afgives pga. kh. En var er pa
vej, men i trygge MV-haender

26.-27/12-19, 3.hnej, ”unge beller” vil ind, lave rav 1 hus alene med senner, vi ma selv, ’mit politi”
kan ikke rébes op for for sent. Blev mer bevidst, sa... hvor lenge end stofmisbrug? Evt. kun x 3
(s&be), efter slag/grad oplest ler, 1 baggrund ler til x 3 mer — evt. hint til tarm naesten OK nu
16.-17/12-19, 4.hnfj, genopfrisk din oprindelige kommunikationsuddannelse til virke i samfundets
netvaerk pé nyt plan — hente noget jeg havde efterladt hjemme, genoptrene det.

27.-28/12-19, 4.hnej, liste-tiltag i gar fin omsorg, yderligere faldt pa plads, “genoptag show”. Hel
flok visdom/viser myldrer forbi indefra, ud 1 verden, herte at jeg sang ”As Time Goes By” fri, glad
17.-18/12-19, 5.hnfj, (ovede show mere malrettet) Laegger lysende hvidgyldne (!), rektanguleere
osteskiver pa en bagepladestor rugbradsskive, helhed af mange enheder hojt foreedlet mor-komaelk
(jf/omsorg dir. fra @A) til intgr. Al stod hos. Felelsen var integration og positiv udevelse af energi
28.-29/12-19, 5.hnej, slut systematik. Var/sans/flyd med eneste vej som son 1 sagde 11., til end en
morkebolge. Alt gjort, kun “’krigsrester”, attraktion er automatik. Svaerest af alt er tillid igen
18-19/12-19, 6.hnfj, den gamle energi trekkes for ny mhp. omstilling 1 jf og sterre obs pd hvad
medvirke til, integrere — indsats vil heve lav frekvens i mig/kh, mulige showhints — to kroner
tandlaeegen anbefalede must til det ny — lige meget nu sker det” som slip og bare lev uden agenda”
29.-30/12-19, 6.hnej, tankeklods xy=mormor-traumer, 0-vaerd, fortid slut, ny start. Talenter sku' 0 i
3D, men # ikke dur, stol pa dit 1 5, intuition istf. sind reflekteret af sod pa “glas' inderside”, stop!
@A via krone: tdllmod! Udsendt energi/killinger omplaceres, kun utide, hardt arbejde vil bare frugt
19.-20/12-19, 7.hnfj, drom om Selvhingsten

30.-31/12-19, 7.hnej, kraftige advarsler imod energispild. Energi pdfyldes indefra, ikke vand, ikke
benzin, kerne- kraever C, balance. Modstande 1 struktur, hyperhandl ger at staerk energi spildes
20.-21/12-19, 8.hnfj, @A gentog ogsd i morges at jeg intet galt har gjort, var tilvaerelsen ikke
sindssyg ville jeg have tiltrukket 4elt sandt, men den — og jeg — skulle have renset lampeglasset.

8. og 9.hnej sprunget over

21.-22/12-19, 9.hnfj, viseshowet gives retur fra @A til blid genoptrening, vil ikke mere undfly mig,
nu oprindelig, hellig jf (redt indisk bjergmassiv) samles med det ny jeg skabte sidenhen

8. og 9.hnej sprunget over



22.-23/12-19, 10.hnfj, balancehold? nej. Sar vaeren fredelig spogelseskriger der uden sverdslag
kaemper for at holde sin grund i en kreds om sig Im ud mens et spogelsesslag belger om ham.
2.-3./1-20, 10.hnej, Ven som valgte god mad og sex for usikker med O [piner end si slv — smidt
ind via forrude 1 bil da jeg sogte lade ham agter pa keretur — skuler til xx, vred, tjah

23.-24/12-19, 11.hnfj, balance efter at have redet belge der angreb ny liv i steb. Slut-examen neer,
jeg er knap klar: 4 stk. fin s®be, heraf 1 LUX (lys) 3 ikke nok, blankt, tomt nyt liv med storre
kapacitet tilbydes... nej tak, hellere det gamle furedes erfaring. Begyndt at udsmykke mit “ny hus” i
pagt med @A og Anding. Sen 1 synes at vide bedre og jeg giver ham undrende frie hander, slap af
3.-4/1-20, 11.hnej, alt samlet, klar til ud pany effer trim med sorg. Lidt fysisk tilpasning, examens-
kummer 0, ”White Room” sunget for al ny @ter-m i entré: gennemgi sorg, vent og ver parat
24.-25/12-19, 12.hnfj/1.hnej, 'xy-mig' er lidt dual og i egende uro ser jeg os bortferes dybt ind i
3D, bliver hdbles, som Tambo, men jeg vises nar fri skent 'xy' fanges 1 3D, 'han' vil slippes til 5D
og mig, geeldfri, vi felges det sidste streek hjem til 5D fristedet.

4.-5/1-20, 12.hnej... spadom 6. istf: beskyttet i det ny land af “alle hestes konge” med tro vasaller
starter helt nyt, 1-ars Baringa, ’lys”, Kunamas (Sne, vinter) 1.-fedte med Tambo (nat/”’dark horse”
yin/yang), mage treffes dér. Krevende nyt der /ykkes, kun nat til at veere der, dog...

Jeg genkendte alt indtil apr, altsa besluttede jeg at stole pd resten (og jeg har fulgt dem lige siden).
Den urgamle respekt for disse specielle netters info for/efter jul er velbegrundet. Gad vide hvordan
det blev opdaget oprindelig? Det kunne kun ske via indgdende/langsigtet astronomisk og intuitiv
videnskab, hvilket i stet hejere grad afsleres at vore urforfaedres ledere havde som vi selv vagner
igen, og den var storst fra start og er svundet ind siden, uvist hvorfra den sd kom... hvilket igen
underbygger div. esoteriske skrifter om vise vejledere pa Jorden i urtid som vidste uendelig meget
mere om vor bevidsthedstilknytning til universet end gaengs videnskab endnu 1 dag vil acceptere.

I gar fandt jeg flere forskelle pa hara-/rod- (et-fys) og O Ehals-chakra (konkret-abstrakt mentalt):
alt er meget veeren 1 0 [ det har svart ved helt lavpsykiske omstillinger da det ikke er dér. Pa
hara/rod behoves flygtige forhold, situationer. Modvilje mod forandring her skyldes klamren i
frygt, ikke vaeren. Veludevet hara/rod takler overfladiske omstillinger i rimelig mengde godt. De 5
ar med xy gav mig mere hara/rod, personlig forstaelse. Jeg har flere gange varet om at jeg havde
mindre for, og havde mattet laere lavgraenseseatning i terapi, dog kunne O Okke téle at skulle sette
lavgraenser mere, noget xy slet ikke forstod. Han havde jo ikke O [Ontegreret, mens jeg havde nok
hara/rod, men ikke mere. N4, tanker. 10. april, natnyt: al sjelsstruktur slettes nu og bliver til
Antahkarana, jeg bliver mester-M/F, pi vej ned til min fri historie. Min udvalgte rolle-kjole til det
store SD-parforhold er klar og athentes, men festen er ikke endnu. Ferst skal det sidste 3D-snylteri
ud i1 den proces der startede 8/2. S& kommer mesteren ud s smaningom. Forjattende... 11. april —
naermest fortsattelse af 10., arbejden pa at komme ud i et nyt, kreativt voksenliv.

En indsmuttet bette restblok i O [bg hals slettes — frustrerende at sinkes af pad min vej ud. Imidlertid
er det vejen ud, bringer helingen. Jeg lavede en oversigt i gér i irritation over xy-melankoli — hvad
adskiller en O Hn fra en som ikke har integreret 0 [@ndnu? Det var potentialerne jeg elskede, ikke
blokeringerne, men dem er vi jo nedt til at elske med, forst da kan vi velge ud. Oversigten gjorde
svagheder sdvel som styrker tydelige. Intet nyt. En medarbejder og ledsager kunne have veret
sjovt, men med 20 O folgemangler, projektionsspandinger, -handelser, -udmattelser? Nej tak.
Transmuterede for jeg sov. Nattens billedforleb svarede: en bette kh-0O Blokering smutter ind:
merkbrun solsort-type, tommelstr. Den ignoreres, “sultes mindre”, si far den aktivt tilfort
forstaelse, transformeres til mere @gte mig deraf (gulgren undulat — som ikke kan trives ude 1 DK!),
sa lades den vare og transmuteres af sig selv, forsvinder, integreres og forbedrer jf. Forlabet viste
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ogsd med al enskelig tydelighed hvorfor der ikke kan skabes noget harmonisk nyt for alle 3D-
projektioner er yt: de haler processen ned i de tunge, morke, disharmoniske lag.

Hensigten kan vere en kerlig lille undulat, men fortsat med en bunke selvhgjtidelige emo- og
projektioner vil det stadig degradere til en uregerlig vildfugl. Ferst nar alt er transmuteret kan jeg
lukkes ind i den ny tid hvor udevelse af ren energi af sig selv vil skabe/tiltraekke det harmoniske jeg
skal bruge — som nar jeg skaber et digt. Verden udenfor geres klar til Merlin — af os proMerlins.
Endelig. Dion Fortune beskrev i ”Psykisk Selvforsvar” hvordan hun, sveelgende i haevngerrig vrede
ufrivilligt skabte en sort hund af astralt stof fra solar plexus. Den 14 s dér i al sin uhygge pa sengen
og da den knurrede ad hende sagde hun at sd kunne den skrubbe ned pa gulvet, puffede den ned.
Den forlod s& rummet mod N, retningen 1 de tilfeelde, men plagede hende en tid for hun fortalte sin
leerer det og fik ordre til at genopsuge den med anger og tilgivelse, altsd omvendt energi — ikke rart.
Ne, ikke straks, men det gér hurtigt over, som ogsé hun fandt... fysisk # lavastralt, men snerper, og
vi kan alle noget af det, om knap sa bevidst: H. C. A. sd fra et vindue gadens folk fulgt af
“filmklip”, en af mine klienter havde med selvundertrykkelse skabt en havngerrig mandsling...

han forlagde alt muligt hendes (i drom som barn sa jeg en min do), og sa var der xys filmklip og
sere haendelser. Negative projektioner manifesterer den slags — ting vil ikke lykkes eller emotioner
transformerer en i deres retning, eller de laegges ud pé en hund/kat der ligner — til sidst bliver den/vi
syge. Med kun positive manifesterer vi do, lykkes med vort, harmoni, sundhed, foryngelse — hvis
planen. Logik. Keira Knightley vil ikke medvirke i nutidsfilm, kun eventyr-/fortids. Nutidsfilm
tenderer til sexuel mishandling af heltinden, det vil hun ikke promovere. Bravo. [ samme
boldgade: krigsveteranfilmen ”Leave No Trace” var om xy/sen 1. De har de reaktioner bare af 3D.
12. april og natnyt: jeg tror mig mere fremme, men skal endnu opsuge noget xy...?! Den skenne
urny modus jeg lenges efter er lige under overfladen, krigen slut, men frygt for gentagelse
hjemsoger veteranen og skal veek. Télmodig glemsel klarger til den ny energi-forbindelse, sidste
trin — det trin Dion ikke kendte, forberedtes til. Jeg gik tur efter paske-aderiet — vi holdt det ret
enkelt, men... jeg kunne synge, havde selvtillid, nok hjulpet af vin/koftein.

Men jeg naede toner jeg leenge ikke har kunnet nd uden vrovl, selv for 8. feb. Skent! Jeg vil se
hvad natnyt siger til det. Et nyt show og evt. en ny vise til det om krigsveteraner er ogsd ved at
forme sig... 13. april - der arbejdes intenst med at transmutere emotioner ifm. xy uden at draebe
keerligheden. Jeg er nar mal, 1 helt ud hvor ligeverdig f og m og O [bg basis integreres til
fremtiden. Jeg er snart fit selvom udviklingen nok sammenlagt tager 1 érs tid (Ha!). Opbakning fra
alle indre sider — reel mulighed for jf. Min overarm er nok snart i orden — ikke mere splinched”
ved skulderen som Ron's i Potter af at veere pad den ny position pa boblen og resten pa den gamle!
Ngj, jeg er glad 1 dag! Det forsvandt da jeg skrev “Krigsveteraner” og folte min frygt for at ”xy”
altid vil vaere sddan, udbraendt flakkende fra f'til fi jf... sen aften tog jeg det op og sd igen at total
transmutation skal ske bade med xy og mig for noget kan blive aktuelt, og mere vides ikke. Jeg ved
dog at det ikke gar at lade emotioner helt ligge og hébe de fordufter, for det gor de ikke.

Da jeg levede mere nede i de programmer lod det sig ikke gore at behandle hver eneste, det var
naturligt at lade passere da arbejdet var tungere, tog leengere tid. Nu er rugbradsarbejdet med dem
gjort, der er kun hjemlose rester, og de insisterer pé transmutation, men sa forsvinder de ogsé straks.
De kan nagtes liv med kontrol, primitiveste vilje, typisk m-modus, og lades dekke af Jordens stov
med sé tykt et lag at de aldrig mere kan pippe. Det duede bare kun for mig med meget sma ting.
14. april og endnu mere nyt, selvskabt liv efter g.d. transmutation. 1) Jeg ved nu at bare 1 ondt ord
baret over med i parforhold er for meget, 2) alt er erfaret og 3) afstand praktiseret, lagt, 4) frygt for
gentagelse vil aldrig mere vere relevant. Virkning: afspandt, jf, men ogsa det skal erfares over tid
og maleri + musisk udevelse bekraeftes mig, 1 alle fald. Det er utroligt at jeg stadig kan nd sterre
dybder af sindsro nar det har foregaet lige siden jeg gik i terapi i '90. Sindsro er vidunderlig. Led



den nogen set-back med xy har den da genvundet sit momentum og mere til. Og der skal bare ingen
indover at bringe den ud af balance, tak. Jeg har stor gleede af at vaere meget alene.

Jo, jeg ville gerne... men lige nu har jeg ikke brug for det. Kun de jeg har sterst fidus til, xx,
kattemor og senner, er velkomne i narsferen. Det ovrige kollektive er jeg meget uberort af,
marker nok uro derfra men kan i det mindste takle det hjemme i fred. Afstand. 15. april - den ny,
ukendte jf stér lige udenfor vinduet i naere 2.att., rester af den gamle transmuteres endnu sa den ikke
kan praege fremtiden og det kan kun ske pad den gamle position pd boblen, s& der vil vere nogen
trafik mellem positionerne skont jeg faktisk herer hjemme pa den ny nu... evt. spddom om at def er
fuldfert julen '20. 29.jan med SB var maske Kristus-jf vil komme efter fuldfort arbejde, igang nu
og fuldfort jul?, 3. feb spaede det seriost indledt — igen hejere niveau end ventet og hébet (Fjordhej-
nitte Paske), for NB! Dette er examenstid indad, ikke udad, hvor der skal passes pa jf, nar 1
gammel tojring kappes skal en ny vere der. Der mangler abenbart kun 2 mere. Karma, god som
darlig, serger for jf. Uden smutter vi. Jeg har planer jeg gerne ser opfyldt, men de har endnu ikke jf
nok, kun de gamle, som siddan har de verdi og skal slippes forsigtigt, ikke i ét hug.

Min ny jf er onsker og begar af total @A via tidssvarende redskaber, men med sé lidt respekt og
plads som @A har i vort samfund er det ikke let. 16. april — stadig arbejde bag kontaktfladen, der er
endnu kun et meget let lag underbekladning til jf. Til den ydre kraeves der afspending, hvile,
omsorg. For sevn i aftes spurgte jeg hvorfor der ikke er flow til at jeg gider male og spille? Svar:
forst havde jeg det fordi det efterspurgtes indeni, s& videre ud da messerne delvis gjorde, men det
blev til modstand (fordi jeg skulle andet), eftersporgselen ebbede, og sa kan jo intet flow komme...
vil det komme? ’Lige nu er det &dleste at skrive om den dybe energimekanik/matematik som snart
afslutter med examen — dér er flowet, og det vil treekke alt det andet med sig.” Efter natnyttyd i gér
blev jeg rastles, frustreret af manglen pd flow til bare at ove, og gik tur hvor jeg sang. Natnyt
forklarede at flytning af position nermer sig og dermed de sadvanlige overlevelsesbavser da
forankringer kappes — rolig, alt kommer med undtagen den gamle cyklus som er i afslutning. Nar
jeg er flyttet vil flowet til al kunsten komme med lethed, som for. Men forst holdes fri.

17. aprils natnyt folger linjen — jeg integreres og vil gerne attrahere mirakellivet men gammel
afvisningsangst hindrer, md stampes ud sd jorden fastnes om mine spirer til at fole sig vej ud via
varen. Varende bevidnes gamle angster kvikt forlade mig af sig selv, det holder alle antennerne fri
sa skidtet kan “drysse ud af haret”, og jeg har ydertgjet til det ny liv, min hellange, lysebldgrenlilla
kunstnerkjole. Mit liv har veret én lang skam. Jeg lavede en tegning i forste psykoterapi af min
familie og mig. Jeg sad i skam afsides 1 min lille lyskegle, og det fortsatte, hvad ellers? Morgenen
pa min nieces bryllup maj '19 sagde hun sd sedt at det var ”’sedt at ga da vi lagde til” (ikke svire pa
knejperne til kl. ydrk) at jeg ikke fangede spydet for via sen 1 senere, blot svarede @rligt (helt rette
modus!) at jeg ikke kunne haenge sammen lengere. Vi havde sejlet siden 12 og var i havn 23:30
hvor programmet endte. Jeg var slut, senner do, vi tillod os at lytte til os selv. For hende gjaldt det
om at vere last man standing... nu forlader sidste skammelige voldsbrek min stemme, mig i natnyt
18. april: fortiden er slut, lukket, kun minde, og skent isoleret vokser jeg nu lige sa stille.
Integrationen af mine svindende projektioner/emotioner fremmer ny jf, kun klar til at veere inde p.t.
men lige bagved ud — jeg retablerer min oprindelige lyskilde til verden nu, hvor al angst/vold
slutintegreres. Jeg foler mig bdde meget nogen-sart og meget negtern... de sidste 4-5 dage har jeg
haft lovlig treg mave. Nok har jeg trostespist i processens rastloshed, men ikke sd meget, og
hvorfor traegt? Kroppen slipper fortgjringerne sindigt. Til gengaeld lykkedes det at frigere min
stemme pa den time jeg var ude at gd/synge 1 dag. Endelig! Friere og sikrere end 1 drevis. Vil det
hele omsider nu komme? Jeg faldt pa hjemturen, helt uventet. At huske: sart jf! Hjemme folte jeg
mig s& opmuntret, sd sterk, lidt for... euforisk... ex mer tojr, s& — 19. april — for sovn 1 gar erklerede
jeg mig aben, villig til at lade alt komme (i @A's tempo, naturligvis), folte at nu forberedes jeg reelt
til....... svar: ja, snart, men frygt for autoritere kh-gentagelser hindrer integration og ger den en lidt
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blodig affeere. Fjern kontrollen og rens efter. Ver tdlmodig med de dybfysiske integrations-
ombygninger 1 ufortevet gang bag den negterne nogenhed der sa tydeligt markes.

Som ogsd melder sig 20. april under opvagnen. Jeg orker ikke at vagne — g.d.'s gatur udmattede
vildt (méske fordi jeg ogsd sang? Hvilket igen var succes). Jeg skulle nok have taget et hvil pd en
bank, men det faldt mig ikke ind. Jeg er jo ingen olding... det lettedes med lidt Anding, men der
var ikke meget til at nd hjem. Sent i gér indsa jeg at have misforstiet noget natnyt, processen havde
taget et spring fremad, glaedelig rettelse, og jeg kom jo ikke til skade ved faldet. Dagens stér i
direkte forlengelse — arbejdets frugter er nu helt forberedte til integration. Basal matematik @endres
og imens er der 0 jfi kh pa vej til den ny position. Der geres klar til stort &t-fys opger, men endnu
kun 1 start, dels ifm. en overfladisk spirituel jf som hidtil mest har kostet mig, dels en indre m, et
umodent plagiat/prastationsgeni jeg ikke gad (tomt eje), da jeg vil mit. En let, men dyb udrensning
samler til det indledende stadium. Ja, kloe 1 skridtet og vaerkende lirhalse. De virker, som hgjre
overarm, men varker ogsd. Stadig for hard ved mig selv fysisk under p.t. forhold, stop for ting der
ikke er mig? OK, lettere gdture, mere autentisk sang, ikke nedvendigvis imens.

1 ting ad gangen i det fysiske hvor graenser er nedvendige. 21. april og natnyt: kun ved vearen-jf
under @A's indre ¥t kan frisettelse af gammel kh ske, sd lad AL fokus vere. SUKKK! Den
grundleeggende natur (2.att., nagual) opleves, ikke ny, ubekendt, utryg — fri i Moder naturs
beskyttelse inddrager jeg min sterre andel og friger stof hidtil bundet i programmers fokus sa
bevidstheden kan rystes fri af det og alle Kalis kh-ekkoer. Hm, DJ sagde at vore bobler oprindelig
var mere zgformede, rakte hgjere op i @A vel... ih, kommer jeg nogensinde ud i verden igen? Jeg
ser, tingene gar mod klimax i natnyt og udenfor, men hvornar er det klimax? X'erne og mine senner
har haft begraenset energi som nu jeg i arevis. Xx har kun kunnet holde ved fordi han selv kan
bestemme sin tid s meget. N4, jeg er tiltagende i stand til at hygge mig ved bare at veare til.
Sangstemmen kan hurtigt opeves og min erfaring fra adskillige stop for spil og mal siger at det kan
det ogsd. Kun skrive er OK. Hvem vil den ny mig veere? I alt fald mere bevidst end Kali-mig, det
er jo i det mindste en start.
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BJERGBUD

Bjergmassen voksede, lofted' sin top,
hjulpet fra Syd og Nord sked den sig op
til den gennemskar skytigens braemme

Her over skyggers og ekkoers gys
i Abenbaringers klareste lys
fandt jeg mig endelig hjemme

Bjergets beboere fulgtes jeg med
fra merket mod lysets salige fred
men dér sku' jeg enes og skilles
for det der kan trives i mummeskyen
kan tit ikke leve med negent vidsyn
hvor ensket, hvor meget end villes

og ingen jordisk keerligheds loft
kan spende dén kompromislese kloft
som gaber i gennembruddet
Nar lyset vil til kan kun siges farvel
til elsket der aldrig var del af det selv
om s det en tid var forgudet
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10. T KRANS

Det giver mening — i en tvungent passiv rest-Kali-tid, én stor krimi — at krimi har sddan succes.
Tidens gér dybere end for 20 &r siden heldigvis, om sd de endnu kun kratter i de personlige
programmer, men det gor de dog — padofili, incest, homo/hetero. Jeg har laenge undret mig over en
vis vemmelse ved sex-scener 1 film. Jeg havde den som teen og overvandt den, hvorfor si her?
Film manipulerer og invaderer vort mest intime univers med det, isar vist sd taet pa at vi nermest
deltager. Kh er rentud til voldtegt, men selv “bled” porno er jeg ikke til uanset sympati med
aktererne. Fjernere takes kan jeg bedre klare. Jeg var aldrig til sdkaldt fri” sex i grupper, las
”Ands-svag”, for mig er fri sex en 100% privat sag mellem to og @A, uden partner lenges jeg ikke,
er uden drift. Homoscener er stadig tabu, tages mindre tet pd, men giver mig sterkere reaktioner.
Ikke fra kh/frygt, jeg har bare aldrig haft homodrift, der er en naturlig modvilje som den da jeg
havde fiet nok af xxx og xy. Behov for filmsex skyldes sult efter (rette) overflade-intimitet som
ikke haves/tiles, og afslerer mangel pa et dybere eget liv, desperat mangel pa QA.

Min hang til krimier nu afbilder sidste rest inducerede 3D-fantasier pa vej vaek med stoffet. Hvor
lenge mon? De har leenge ikke varet i/om mig som hos xy og var jo aldrig mine — jeg har faktisk
aldrig (i dette liv) opfert mig som aktererne i filmene, hgjst dem i eventyr-/tegnefilm, og kun
metaforisk... den kyniske blood and gore der ogsé er sa meget af pa film afbilder folks ubevidste,
desperate ensker om at bryde det gale i sig ned og lave det til noget bedre helt ned i detaljen. Den
afbildes helt grenselost, inde 1 kropsvaevet nu. Godt at der er spirituelle transformatorer som lofter
andre ud af fokus sd gamle magtspil ikke kan fastholdes men rasler op og ud. Ja, jeg ensker
overfladiske manifestationer, men... 22. april viste natnyt alt loses harmonisk fysisk, let formerket
nok, 23. april samme, sidste formerkelse siver stadig ud, som én stor menstruation. Dette har kort
nu i en uge fra Paske, ingen tvivl om at det er rester der forlader, men det kan jo stadig tage leenge.
Humeret har ikke veret sarlig hojt de sidste dage med al den formerkelse om mig. Serlig i aftes
matte jeg tage grundigt fat i mig selv, vred efter et helt livs slid og lang naese med mit.

Néja, undtagen pa messerne i 10-15 ar — ’hvad skal jeg her, ingen vil jo have mig/mit”. Hvad andet
kan man forvente 1 en V der priser film som ”Basic Instinct” 1 hgje toner? Nok er Stone god, men
rollen?! Med xy habede jeg virkelig... osv.osv. Svar 24. april — forbindelse helt ud i overfladen er
ved at etableres, men indtil den er sikker vil jeg vaere P under den. Et glimt af overfladen viser
lysets togspor i fremgroen, vil jeg forpurre det? Nej tak, jeg har ikke lyst til et liv som blad for
systemets kastevinde som en spirituel veninde 1 fortiden. Jeg vil togspor, for mig og andre, og de er
der, blot endnu ikke farbare. Leordag 25. april — Kristusenergiens veje serger for kerne-energiens
fremtidige jf via mit skriveri. Jeg vil sa gerne ud, men imens den gamle tid udskilles af kh er
isolerethed omsorg. Min tvivl om jeg kan og vil ud med mit skyldes kun “damp” fra renselsen for
det helt ny, udvidede service kan tages frem til det ny maltid. Det skal forsigtigt ud af 2.att., som
gennem en fosterhinde. Jeg tenkte i gar pa at det ikke er helt rigtigt at jeg altid var pivaben, @rlig.
Jeg var tit en social idiot, men de virkelig dybe ting jeg sé holdt jeg altid tilbage.

De fa gange jeg lukkede dem ud i andre fora end clairvoyancer blev modtagerne rystede. Nogtern
sandhed skal vi vere klar til for at forstd, men jeg befandt mig altid 1 den og var nedt til at formilde
mig i kh. De fi jeg har lukket ud til var de jeg troede ogsa var der altid. Senest xy. Feorste og
eneste gang fra '13-'19 jeg (som han om mig!) tillod mig negterne konstateringer om ham, blev han
meget sdret, “ikke hans virkelighed”. Mon ikke netop? Jeg er opfostret med kritik, ikke vild med
den. Er den reel gor jeg noget ved det og takker, ogsd for den der sved — som regel rigtig. Jeg har
takket ham. Hvad er det han ikke kan se? Hej frekvens kraver i sandhed respekt. Heoj kan se lav,
ikke omvendt, og uhyre fa er sd nogne at de kan se sig selv. Kattemor. Xx (hjemme) og senner.
Jeg kender fi andre. Ikke sert at vi skal holde os inde. Det er ret vigtigt at vi er her med negent,
forsvarslest O [frilagt af 3D som kun skal glemmes, uhyggelig at se gennem gjenvinduerne. Efter



et helt livs antagelse at krimier var extremer har jeg indset at de ret tro spejlede livet udenfor min
glaskorridor. I dag endda lovlig utilsleret, gisp, men man kan dog lukke gjnene med film.

Jeg foler tydeligt merkets tdge-medium for en gammel, trang, personlig film diffundere ud af
korridoren og midlertidigt forsteerke mareridtet udenfor under den totale fordampelse. Det sket er
interessen for krimier det vel ogsa — fastholde filmen? Adr! 26. april og detektiven selv kan ikke
stole pd noget partneremne 1 disse dages afsnit. Alle snyder, har fortiede temaer. Vand pd mellen
27. april hvor natnyt opfordrer mig til at medvirke i at skylle al angst for skuffelse i kerlighed igen
ud, i vejen for total tillid til Anden — som er karlighed — og dermed i vejen for stemmen og
musikken. S& jeg kneb en rensende tare over metaforen. Han var sorg, min xxx-svoger, jeg var lidt
bange for ham faktisk, lunefuld, kold — dog sexy. Udenfor familie havde jeg nok undgdet ham —
skeenkede ham derfor aldrig dybere tanker, nu sansede jeg dyb sorg over at fole sig uelsket.
Essentielt af sig selv, for fastholden af gamle skuffelser af den art, konstant haven parader oppe i
frygt for ny er uelsket. Xy havde samme, langt mere bevidst men ikke nok — haves den, hvordan sé
f4 andet end ny skuffelser, selv med mig? Og med ham blev de samme rester 1 mig tydelige...

UD! Mit livs perifere mand var meget af den skuffe. Min sesters + svigerfar, min xxx-svigerfar,
-svoger og min xy-svigerfar. Desperate voksne spedbern der skriger til moderinstinkter, dyrisk,
”that old black magic” der geor hjelpeles, voldtager, de tror ikke nogen kan elske dem for den de er
og hugger hvad de kan sa lenge det gér... med sex... mis-brug! Op i mor igen! Der er mange
varianter hos begge kon, men alle draener, umodent angste sma investeringer temmer karret hos en
eller begge... trods alt xys arbejde med sig selv havde han stadig kun barnlig modenhed, ikke moden
barnlighed. De var lette at forveksle, og ikke engang mit sylfidehjerte kunne na satyrens. De sidste
dage har jeg kort tenkt om jeg turde flytte fra freden hos sunde, sande xx nogensinde igen... slut,
tillid til @A. - Sen 2 har brugt sin indfaldsvinkel p4 de nzrmeste &r — nar Pluto '23-'24 gir i # fra
Yo vil alt investeret i rette And lige fra slut '80'erne med de ny bern og Pluto i X' komme til
udbetaling. Plausibelt. Xy (Yo+x+udbreendt) ma da sa fa et rent cirkus uden Pluto.

Sddan er der sd meget at lege med. - 29. april, natnyt melder instinktiv proces nar finish:  stop
”Anding”, fokuseret redskab, ikke @A's, nu derfor vold! I gir si jeg “tilfzldigvis” perlen ”An
Unfinished Life”. Spirituel uden et ord derom. Film som “Basic Instinct” fér al virakken — jeg har
aldrig hert om denne trods Redford, Freeman, Cruz... jeg besegte "Den Frie” engang. Folk stimlede
som fluer om et lerred som én stor lort: “Revhullerne”. Jeg burde vise mer forstielse. Renhed
tiltreekker kun fa, den er kedeligt nogen, og jeg kender folelsen. Den skal bare i min. s lingerie. De
f4 kammerater pA MKS som var renere frak ikke, jeg matte have mine traumer opvejet uden jeg
forstod det, selle som de kammerater var, mens de rene jo netop var behagelige — for 55 dr siden!
N4, nu er basis altsé si ren at fokuseret ”Anding” giver disharmoni... sen 1 sagde, psykiateren vi var
hos 1 Kbh var pletskud. Han sd ogsé sddan ud, endelig én der sd hvad senneke (vi alle!) var og
kunne udrede ham af systemet, treekke pé et uofficielt visere netveerk bag den vrange overflade hvis
nedvendigt, skidt med stemplet autist. Min kreative ceteriske fremtid (sen 1) befries nu ogsd.
Beherskede jubelrab. De mange befrielser har endnu ikke bragt det mirakel jeg har slidt for et helt
liv. Men — et hop til. Gladeligt. 30. april — hver gang jeg har troet tiden nar bliver jeg bombet
tilbage. Jeg troede nys jeg skulle show i Pésken, s lige efter, s kom Covid 19, nu oplyses jeg P
langt nede i1 rekken pa B-hold (Mellemtoftevej 225B — navnet = “mellem pos.til '25”"). Dog advaret
mod utide... Jordens arvinger har tdlmod, det storste aktiv. Nylivet er lige arriveret (Pésken) til det
trygge miljo @A/jeg forberedte for mig hos xx. Igen: min id er kunst, nu ogsi forfatter (spurgte
igen for sevn og var villig til whatever), men md vare flydende en tid endnu 1 rensning for
fokuseret til ud. Jeg ma nok male nu , men faerdigheling er vigtigst for den ny lys-jf samles. Tja,
min erfaring er at nér alt er klar, er mulighederne det ogsa — jeg tiltrekker dem prompte. Gjorde
altid set i retrospekt, fra foster, bare ikke altid det jeg helst sa. Alle gor jo, ingen ger ikke, kun
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andre ting, lag. [ gar fornemmede jeg 5 &r frem kvartalsvis for at imedekomme son 2 og
sammenligne, men han trak sig, ingen af os brandte for det da det kom til stykket...

Intet nyt — alle strukturer brydes op, snavs hvirvles ud... farver jeg fremsynet eller ser korrekt, bare i
samme proces? Mest interessant var at der tydeligt fornemmes en @ndring mellem 22 og 23, hvor
tingene efter totalt opbrud synes at falde pa ny pladser til 25, '22 foles kraftig udrensning, men vi
kan jo alligevel aldrig vere forberedte, mé tage tingene som de kommer. Der dukker dog ting op
nar jeg sadan rerer i gryden. 23 — 15 =8 (Pluto er i et tegn ca. 20 ar), og i 2 ar (Pluto i X" pa vej til
Yo) op til '08 havde jeg tiltagende afmatning der til slut tvang mig fra messerne i '09. Jeg har mange
Saturn-aspekter, Y%'s hersker, sa jeg har mearket dens ded og genfedsel og sandelig afbildet det.
Med alle de abnende xX'-Jupiter-ar for mig forinden kan #'s Uranus og Jupiter vise sig fine for *'s
Neptun, de er gode venner... uagtet floden af andre konstellationer i disse ér, hellig planet-loft osv.
Den sare kombination af skepsis, snusfornuftige doktriner og naturlig, ubevidst etik fra min teen-tid
kommer igen nu, blot med fuld forstand, @gte, direkte jf nu, efter xy bred min glaskorridor op. Nér
jeg ser de ny krimier/samfundet er det som for forste gang at kunne udholde at se det...

et psykopat-milje jeg métte leve i set direkte, uden glas-korridorens formildelse her pa falderebet.
Ingen af mine 80'er-senner var til det, forberedt til Dwapara, skulle kun af med det sidste for, som
jeg '08-nu. Min ¥f-korridor kunne liiige bare det. Sen 1s var aldrig lige s& effektiv, nu er der
heling efter mareridtet, mit liv er stadig en krimi, sddan som jeg opsnuser gamle forbrydelsers spor i
mig og damper dem ud. Det synes mig tydeligt at omstillingen til Dwapara startede for ca. 150 ar
siden da Darwin udgav Menneskets Oprindelse 1 1871, intellektets officielle brud med kirken- og
Teosofiens start i 1875, ikke at forglemme, neglear ifm. 2025 hvor Dwaparas 150 ars overgangstid
starter, de ma hovedsagelig vere opbygningstid som de foregdende var nedbrydnings. Nar jeg ikke
er for ked synes jeg egentlig det er en fantastisk tid at leve i, hvor alting ikke blot vender, men loftes
op 1 en tid som ingen af universerne for har oplevet mage til. Sa letter sorgen over xy helt. Han var
¢t eneste stort sar som lukkede mine gamle op til heling omsider. Tak og méa han f et godt liv.

Op til 1. maj er der humersyge og sevnproblemer, natten for sov jeg forst 4, noget er i gare, men
da 1. maj har veeret bade s og h hejtid og er krydret med C19/Covid er det vel ikke sa sert. Jeg har
ingen grimme varsler faet. 2. majs natnyt: Antahkarana-detaljehelinger, forsterkelse — ferie, den
gamle, rene, negtern-tekniske ater er rask, lys, men den helt nyfedte til ud kraver beskyttelse for
det vejr der traekker op (!): total-P. De ny opgaver kan blive omfattende, men bordet er udekket
lige nu hvor al 1.att.-oprydning er slut. Der integreres til udad, til Dwapara, ogsa mht. parforhold
(ikke nu). Dual harmoni, forfinet helt fra ur, investering af al gammel jf (4mio) har hentet energi
(1mio) til nyt, helt liv ind fra @A. Der sker tydeligt en vandring mod bedre i natnytterne. Det er
svaerere at se udenpd — lidt urenheder i nedre ansigts hud og murren i understellet samt den
ufokuserethed som gor at jeg ikke gider male ifm. at “film-mediet” sev ud. Der er ro indeni
generelt nu, evt. tanker bearbejdes her 1 skrivningen. Det er OK alt star stille, samtidig er jeg treet af
hele tiden at udsatte, som natnyt ogsa viser. 3. maj siger glem al spekulation om ”’xy”, slip.

Jeg skal ud igen, men nys om det er, skont @A er bragt ned i khs underbevidste, endnu en stor bold
1 luften, ikke jf. I gér aftes faldt jeg igen i tanker over xy — hvad jeg ville sige, foklare neutralt i en
dybere forstdelse... min glaskorridor optradte ogsé i natnyt, og jeg gik vist endeligt ind i den igen.
Oprindelig sa jeg den som en pokkers mur jeg hamrede febrilsk pd for at komme ud til jf i 3D, s
som en beskyttelse jeg fik oprettet imod 3D — nu er den altid forberedelsen til 5D til udbetaling hvor
ligesindede omsider meder hinanden. 1'l3 sggte jeg en sidste gang ud ifm. xy, men det blev 1) at
aflegge det sidste med xy, 2) at fA ham med op — valget henstar endnu. Natnyt viste klart at jeg
havde vist os fint vej ud af 3og ind i 5 og ikke kunne gere mere nu end selv ga op. Han kan nappe
leve dernede, jeg slet ikke. Engang vidste jeg bare ikke at jeg havde et valg der var truffet. AL
Kalis frustration skal ud, understreget i natnyt 4. maj: en indkapslet rest (skulder og larhalse)



kraever omsorgsfuld afstand fra a/ aktivitet for at integreres. Som Xy ogsé viste mig — udover at
vaere distraktions-nddegave 1 noget af den tid der skulle gd med frustrerende venten.

1'13 var jeg ved at g& ned over at sidde og glo med alt mit guld uden at begribe et muk. Forstielse
gor det da lettere. Alle larver er i pupperne, nu transmuteres der. 5. aprils natnyt bekrefter: alt
gives tilbage nér miljeet ude/inde er overens. Den skrappe andelige operation lige foretaget kracver
lengere rekreation, stemme og energi vil returnere 1 kolvandet. Er det nu ikke skaegt — da jeg drog
fra Torrig svor jeg at jeg aldrig ville rore is@r havevaerktej mer. Sidste ar nippede jeg lidt med et
ornenxb... xx slog lige grasset nu, og for jeg s mig om havde jeg kappet sméatraeer og efeu og
frilagt fliser for graesovertraek med skovlen — lidt hardt, men faktisk rart. Lige et arbejde jeg godt
kan og mé p.t. — og lige den slags jeg lavede pd Torrig mens jeg afventede xy. Jeg kunne ogsa
meget godt lide det dér, haven var bare for stor til min begrensede interesse uden opbakning, sidst
iser pba. det stot mere dedfedte husprojekt, men sporet var altsd OK, og frimerket her er
overkommeligt. Det synes lidt saert at xx yder/skal yde mig samme service igen, bare stette (og
omvendt, vel), som om jeg ikke fik alt med forst, ligesom med xy sidste sommer.

Vi vil neppe mere danne par, men jeg foler mig kommen hjem som altid, fred, ukrenkelighed,
modenhed, vaekst-essentielt. Det var svert at forlade xx 1 '98. Hvad hvis det skal ske igen? Natnyt
6. maj afspejler aftenen 5. maj. Til min &rgrelse og undren kom der lige for sevn staedigt tanker op
om xy til transmutation. Hvad skal jeg med dem — som jeg kender ham? Tidligere 1 gar i en
kattemorsnak kom de ogsé, de her anelser, resp. dumme hab om at han kommer ind igen snart. De
ma handle om min xy. Nattefilmen var at mit arbejde ledt af AIMaha med bare at vere og forsta jf
vil tiltreekke min enskede xy, en slags Snehvide-sgvn som forcerer alle barrierer, at jeg teeller
timerne til det sker — og at ~an gav mig uret jeg teller dem pa. Det tilstar jeg blankt, men jeg ved
ikke om han er xy eller ”’xy”. De hints jeg far kan betyde alt muligt. Dog star hans yndlingsguitar
her stadig (som natnyts ur), ikke udvekslet, og forste gang jeg i1 frustration og sorg overvejede det
for at f4 ende pa smerten dremte jeg at jeg odelagde mine fremtidsmuligheder. En ser, irriterende
situation at leve med: ikke “alle bolde”, nej, én STOR 1 luften, ingen definitiv vej, ingen jf.

Dagens natnyt kan sige “snart showtime”, men han lignede mere en healer jeg har kendt. Stadig
healing. Jeg sludrer med xx over en kop the hver dag, p.t. om storkrisen i samfundet pga. Covid —
hvem tjener pa den? Najo, bedemandene! Og de er sure over at der kun ma vere 10 med ved
begravelserne... hihihi! Tank, selv nu lyves der lande imellem. Kina hvor Covid kom fra har ikke
fortalt bare 4 sandhed, s& USA trakker sig. Satellitfotos afslerer kister opmarcheret pa pladser i
Kina og pd Den rode Plads i Moskva... Fimbulvinter. Medicin, masker og handsprit szller og
deds- og intensiv-tal daler stet i DK, alt andet gér fallit. Sa vidt kontrol. Det gav pusterum, men
DK tvinges nu til at slippe samfundet alt inkl., restauranter/hoteller/the lot los. Imidlertid opfordres
jeg ikke til at gve, s& nu kommer epidemien nok med kun én effektiv kur: naturlig, gammeldaws
immunisering — brug for basal helseviden frem for shows. Healing. Jeg har faet oje pd dr.dks
”@rnen” fra '04-'06. Jeg undrer mig lidt over at jeg stadig er tiltrukket af krimier. Den er i top og
exponerer en verden jeg kun har skullet veere 1, og 7. april bekrafter tidligere konklusioner.
Realistiske serier/film giver gode indblik i 3D til faldereb. Som den viden jeg fik via xy om
maorkebasis for Kalis samfundstoppe som gjorde det hdblest for os, lyset, at fa tilgang. Den var ikke
fiktion; men “@rnen” afspejler fint. Sikkert lige sa sandt som de dokumentariske serier m/u det
humane drama vist. Reelt/fiktion — princippet er sagen. Lys indferes lige sé stille via os efter det
udsivende merke. 3D skal vare der, bare balanceret. Lige siden uddannelsen i naturmedicin er jeg
blevet vist merket. Dengang maétte jeg slippe det for ikke at blive tosset, give hablesheden unedig
energi — rette lgsning — men xy fik mig til at se dybere. Jeg sagde ovf., han horte mig ikke. Jeg
bejede mig, s& pd mekanikken, skent lige orkesles dog noget at forstd, snakke om. Men forst nu er
der hab, og for skulle det ikke komme igen for mig. At slippe skal vel sa forst veere nu for ham... vi
sar fro 1 hinanden. Forleden havde jeg en klient jeg haeldte lys pa. Jeg anede at han lgj om noget,
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men behandlingen var den samme, sd hvad... jeg vil se et par andre serier, ser lige “Bondergven”.
Det er hardt, jeg genkender s& meget fra Torrig, og hvor Frank bare gar i gang kom xy ikke.

Jeg hébede pa det... han sagde jo det var en gammel drem. Jeg lavede en masse forberedelser i
afventen, og pludselig skulle jeg selv sta for min afdeling! Nok var jeg ikke dum til det, men jeg
skulle kun have hjulpet med, i keerligt samarbejde... det her var ikke mig, jeg lob tor. I serien ser jeg
hvordan det kunne have vearet, kerligt, respektfuldt. Det genopvaekker smerten selvom det ikke
skulle vaere. 8. april, kommet op fra dyb post-Torrig jf-proces forberedes nyt liv, genopleven af
90'mes keerlige opvagnen, renselse — kortvarigt svag i jf og afskéret fra manifestering vil alt mit
vagne efter tur til tiden. Der heles, oplares til den hgjere drom jeg leengtes efter sa lenge — lidt fler
sorg- og brokspor passé og den vil kere glat. Passende kapitelafslutning.



FREMSYN JUNI '20 - DECEMBER '24, '21-'24 KVARTALSVIS

Info fra kik pa Dks nationalsjzel

2020, jun-aug: der er opger pa instinktniveau, ikke ved kilden, men ude i finmekanik (sygdom,
fejlfunktion) i alle grader — alt med sundhed og energiforsyning, banker/invest, genteknik, it-teknik
— transport (ulykker) — der er murren i ben og fedder som pa kuglelejer, ustabile.

Sep-dec: der kan komme en fly-ulykke i okt og en tog- i november.
2021, jan-mar: februar mulig bankskandale der traeekker forsikrings- og investfonde med

apr-jun: medicinalindustritemaer rorer pd sig men traeder igen i baggrunden — megen sygdom pa
AM, knirken, svigt pé plejehjem/hospitaler, lign.- snak om friere losninger over hele linjen

jul-sep: sar tom folelse, stadig samme temaer men som stille for storm, mathed

okt-dec: medicinalindustris mangler afdakkes, oplag til skandale, uduelig vaccine, svagheder 1
finans- samt transportveje afdakkes, vrede, oplag til mer skandale — grimt

2022, jan-mar: som om der velter lort ud, steerk udrens og lettelse/sveekkelse, ses i plejesektor

apr-jun: ny ideer, men svert at komme ud med, hindringer i kommunikation og rejseri samt
uddannelsessektor, evt. protester over sn@versyn og uddateret materiale

jul-sep: stadig heemmet transport, men glider dog — emo/explosioner i ungt og kriminelt miljo

okt-dec: keonstemaer, spendinger, indre spergsmal udfordrer overfladen overalt, ligevegt soges,
ondt i regler og systemer der sprakker, retsvasen, regelsat, fornyelse

2023, jan-mar: korruption i retsvasen og politik, al politik, bererer al sundhed, ogsd medicin,
muligt oprer mht. medicinalindustrimagten belger over hele aret

apr-jun: styreformer til debat i lys af jan-mar
jul-sep: der arbejdes videre derpa

okt-dec: der sgsattes ny tiltag

2024, jan-mar: der udtrykkes, manifesteres ny ledelsesformer o.a. politik — medicinalindustriens
magt synes at nedtones og svinde over éret

apr-jun: experimenteren videre ad samme linjer
jul-sep: kunst, kreativitet, underholdning blomstrer op
okt-dec: det ny meget pé plads

GENERELT: det er svaert at fole hvad der er i forgrunden fordi alt egentlig er oppe pé skift, men
overordnede indtryk er at sterst turbulens er for '23-24. 1 '22 er det, som om de vearste
omvealtninger sker/er sket, intet gaet ram forbi. Der koncentreres herefter om at sgsatte ny og
bedre, tidssvarende losninger. Sjovt nok lige op til 2025... vi far se om det holder stik, helt/delvis.
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11. UHAMMET

Vaxtprocessen, er det ikke bare at gennemlobe alle tidligere/fosterfaser fra éncelle over gople, fisk,
reptil, pattedyr (insekter excl.) op til sine foreldre og bygge eget pa? Der laves meget rod i dit og
mit i det sidste, der ma skelnes. Mange tanker er opstdet af serierne fra de sidste uger. Krimierne
flasher hab om at hemme Kalis psykopatiske O Idshed overfor de svageste fremover, kompenserer
for reel angst der bare ma leves med, men selv bondergven med sin rette indstilling fik sukkersyge.
Vi holder op at kunne fordeje livets sedme, @A, nar vi hele tiden farer afsted, flygter fra dybere C.
Jeg er meget id med at lave alt selv, har gjort det meget; men vi har aldrig fri udad, bereommet i vort
sindssyge “last MAN standing” samfund. Dybkontakt ind er gjort ondt, suspekt, egoistisk af de
styrende s-kraefter, bevidst fordi der skal felges med globalt pga. konkurrence osv. i et 3D-samfund
for at vaere en attraktiv overflade at leve 1 som jo nappe @ndrer sig til at prioritere dybere vardier
med et knips, underbevidst fordi sa falder "hellige” dogmer og slaverne friger sig. Der glittes over
snublestenen, men snubles. Rigtig mange er mere eller mindre kronisk syge i1 dag.

Havde jeg ikke kunnet hore @A var jeg ogsa nu. Syg af sin levevis er en falliterkleering i min optik.
Jeg skal sent glemme al den sygelighed jeg deojede med 1 alle de erhvervsaktive &r 1 3D og de
gigtsymptomer der forlod mig i kelvandet pa Eva og iser Torrig. Alle film og serier handler om at
blive fri. Selv pornofilm. Vi kan ikke lade vor inderste leengsel agterude, vil altid vise den 1 vore
projektioner. I gar vendte jeg igen hvad jeg ville med mit liv, teenkte over hvordan jeg havde
experimenteret med alt muligt, bare ikke stoppet ved tingene, og pracis det forte mig indad til
kilden. Det jeg onsker er at promovere den vej. Den har betydet ofre — der var det verd, sagde jeg
til @A i gér aftes. At jeg lige nu hindres udad kan kun veare midlertidigt. 9. maj, og flytningen af
positionen pa boblen dnder mig i nakken skent forankringer endnu elimineres her i min isolation.
Ved at overgive alle fokusrester til @A viskes det sidste af tavlerne for scratch pi sandere,
oprindelig position — feerdsel pd helt egne, sterke premisser i balance med andre do, men uden at
have vasentligt af deres 1 mit fartej. Fra Rat over Pure/Nope til Silk, for beskrevet.

Sd 10. maj vises hvad der skulle af tavlerne — utroligt jeg bliver ved at have kummer fra Torrig — en
hard livstema-lussing, jeg begreb ikke at jeg ikke skulle noget 1 3D, og den var nedvendig; men &h,
hvor len... ja, jo, til jeg har sluppet... det positive er stadig at det er /idt og jeg kommer ud snart,
tiden er neer modsat 1 den drem pd Torrig (Ssp) hvor alle ordrer til fremtiden accepteredes til
effektuering, undtagen min Torrig/xy-agenda... er jeg da sé stivnakket? JA, siden det spoger. — Jeg
har lige greedt. Undskyld, og tak, xy. Vi kan kun tilgive andre at de ikke er klar, uanset hvor meget
vi spger at rydde vejen for dem — og sig selv, at man forsegte sig med en utidig agenda, om ikke
helt gal. Min trost er at jeg ikke vidste bedre, faktisk fulgte @A, keerligt ikke pressede, og séede
reelle fro. Hm, jeg tiltrak nys en ung klient som ikke var forbi en skuffelse ifm. en partner for 3 ar
siden... nér jeg altid gav slip med xy pa Torrig frisatte det alle indleringer om ret til at kreeve. De
hobede sig op for ud. Jeg gjorde uselvisk, det afdekkede selviskhed — én stor giv-slip-proces.

Jeg vil aldrig gide spilde tid pa bitter skuffelse. Du var min eneste — til teerskelen. Apropos den
siger natnyt /1. maj at sidste Rat-forankring, dvs. alt xy, nu kappes for flytning permanent til Silk
fordi jeg har Nope. De sentimentale bavser fra selvopholdelsesdriften i 1.att. er at jeg ville s gerne
have haft xy/kh med — erkeslose spekulationer, reaktioner pé terskelen, alle gar alene, skal selv.
Jeg folger godt med iflg. natnyt. Og endnu en advarsel om larm fra kh der eges. Javel. 12. maj og
natnyt afspejler at jeg er géet 1 gang med at genleese MM fra start for at se hvorfra og -til jeg er
kommet. Alt er klar til ud, og da @A/jeg er 1 og agendaen vil det ske; men stadig heles for styrke
og retableres grundleggende funktioner i strukturen. Jeg leenges efter at jf mit absolut smukke
erfaringsprodukt men ma forst have det klaret, kun det er der flow pa. Rigtig meget gjort klar til
brug er tilsidesat for det, gemt, beskyttet imod basalstrukturen, anbragt pa lagerhylder bag til senere



genstart. Jeg er tet pd at fi ryddet @A's veje dertil. 13. maj... indtrykket var negternt
udskilningsarbejde for stromlinet funktion der giver nogen energiprotest.

Det sker, og alt er klar. De sidste dage er jeg vagnet nogle gange i sved og konflikt, og det
rumsterer stadig 1 larhalse og ben af og til aften. I gar gik jeg naer i overgear pd vej hjem fra centret.
Indbildt masser af rastles energi er ofte advarsel om modsatsen, at jf er i overlevelse af @A's
tovkapning, jeg var dedtraet aften. Maske var det “larmen” 1 natnyt 11.ds. - Jeg har tenkt over xys
og min pastdede tendens til at tale forbi hinanden. Et tegn pd ultimativ spiritualitet er at vi ikke
ses/hares af kh/hinanden hvis niveauet ikke er samme, og som 1 9. Indsigt” bliver vi gradvis vek 1
en anden dimension — xy var 2 synlig for systemet, jeg '2 for ham, og efter jeg gik i terapi i '90 har
jeg kun haft > systemkontakt, via skat og mine 2 @®ldste, kreative hypertyper, Evas trelse forleb
sluttede hernede i'12 (DsD/Ssp), sen 1, syg fra AM '07-'09 (som jeg) fik via kommunen '10-'13 div.
pu-kurser, teaterhgjskole, sa Steinerseminarium som ogsd maétte slippes for div. hyldeophold og
befries nu helt, son 2 trak sig fra KU efter lungehyler, snart fulgt af 0 O or studiet (25 ar), et
kontorkursus '13-'14 og nitte-jobcrawl i nogen tid efter. Alle timede 3D-dedsbilleder.

Som i Kunama/Tambo-dremmen julen '19 er jeg nu helt usynlig for xy over skytdgen han gik ned
under med z a la for '13 hvor vore veje ikke krydsedes uden egen vilje, hvorfor SB's prik havde
sveert ved at nd mig. Fer sin korsfastelse havde Yeshua aot. kontakt med systemet. Efter levede
han igen, talte, spiste, drak — og skulle helt undga systemet. Humlen er at han kunne kontakte det,
ikke omvendt, ukendt med hejfrekvens. Det beskrives gadefuldt i NT, for hvem forstar den proces
som ikke selv har gennemgéet den? Alle disciplene undt. 1 led voldelig ded. Dengang métte man
overgive sig til (vende anden kind til) sine externaliserede projektioner, sin karma for at integrere
den (som Dion+hunden 11.ds.), lade sig ofre, kun i dedens hgjere bevidsthed kunne de sd ofres —
jeg er selv blevet hengt/breendt/draebt pa alle mulige mader i tidligere liv. Det satter ogsa kreeft i
relief, en delvis dod levende... Adamus sagde at vi leengst var faerdige, men ville opleve denne tid og
derfor kom oppefra” som jeg tit har folt. Ikke sé sert at systemet ikke forstar os. Natnyt 14. maj
spejlede en pludselig indskydelse 1 aftes til at se pa den murren i larhalsene.

Iser venstre er stram... i forsvar, altsd modstand. Skradderstilling har altid voldt besveer, og jeg har
aldrig kunnet g i split eller spagat til akrobatik skent jeg ellers var meget smidig. 3D som 5D er én
ting, og patriarkat har alle dejet under for at leere balance, men mere personligt? Mon ikke det
havde med sex at gore... jeg blev i folelsen og gik ned 1 tid til 1 md., og dér maerkede jeg en sa
ubehagelig naermest fysisk stikken i hele mit energisystem af modvilje imod far, sa respektlos
overfor mor. Jeg skrev nylig at psykopati = totalt afskéret fra @A. Han var 45 da kranspulsiren
sprang — hvordan leve uden O [bg @A? Mor var ubevidst 4ndelig. Han si hende og dog ikke,
treengte bare usigeligt til hende, ville have hende, fik — kunne s& kun mishandle hende. Jeg har altid
troet, mormor var primar i min PMS, skedekramper og -katarer. Hun hjalp ikke, men 1 gar gensé
jeg, alt bundede i afvisning af far/m. Det tog ar at ase mig til et fornuftigt sexliv, jeg er knap
gennem men ner fandt jeg med xy, bade sé sund i sexualitet — tak — og sldende lignende béde far og
mormor, og hurra! Murrende larhalse er endelig oplesning af grundleeggende spendinger.

Faktisk den rest energiprotest imod den negterne udskillelse i 13. majs natnyt. Hvordan var det nu
— 2 forankringer mere kappet, og positionen pé boblen er forladt? Der er 2 larhalse, men principielt
kun 1 ting, hvad er s den 2.? Laenden? N4, 1 ting ad gangen, bevar jf. Mit sexliv blev forgiftet pa
Atlantis hvor mit hjerte blev knust og vi gik ned i skytigen til 3D, som Kunama. Her over skytigen
helbredes jeg igen. Alle vil uundgéeligt mobbes nar de forlader en lavere fase. Kommer vi nedefra
sares vi, sir samles og kentrer kontrollen i havn, vi udmattes i erkesleshed, rasonnerer,
transformerer, transmuterer. Oppefra springer vi gerne havnfasen over og gar til raeson og trans-
forma/mutation — efter undren/vrede over godt gengeldt med ondt indses det at mobberne er
dyremennesker der vil tvinge det ukurante ud for artsoverlevelse — sé& forstds det “ukurante”, at de
ikke kan udholde at se hvad de selv opgav, til sidst fattes det at mobberne er hjalp fra @A. De ved
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ikke at @A bruger dem til at jage os ud af lavfrekvensen og kan kun bruge de redskaber de kender.
Vi er overkvalificerede, men hvem skulle fortzlle os det uden virkelig at kende til @A?

Da jeg for 10 &r siden fik indskydelser om at skulle sige det til mine fortvivlede bern efter div.
mobberi/undervurdering forstod jeg det heller ikke! Jeg havde kun lige fattet at min mormor-tortur
var i den kategori og troede stadig vi skulle finde plads i systemet! 15. maj, ovenstdende proces har
styrket, men efter skal der igen holdes fri. Jeg vil sd gerne i gang, men “kun klar til at vare,
ufokuseret afventende — handlekraften holdes tilbage” = "’kadet er skrebeligt”. Jeg har ikke krefter
til noget, 1 skrivende morgenstund svemmer jeg nermest hen efter natnyt. Alligevel sker der noget.
Jeg har haft usaeedvanlig mange klienter de sidste dage. De er af mere bevidst type, har registreret
det ogede pres og vaeret ner ved at kippe - “hvad pokker sker der”? Jeg synes nu at tage hul pé at
forklare klienter om det kosmiske vadested vi lige nu passerer og forberede dem pa hvad de kan
skulle igennem udfra mine personlige erfaringer — lede dem ad mit spor. Nu er det ikke mere bare
helbred til den gamle tid, det er existentiel omstilling til den ny, sterkt understreget 16. maj:
Yeshua-proces fuldfert, alt det gamle transmuteres, lidt vemod over ting jeg vardsatte...

som skulle ofres for min ny verdens negternhed, sd jeg graed inderligt; men hvad skal vi egentlig
med sentimentalitet? Igen tankte jeg over xy. Jeg var sd sikker pd at det havde fremtid fordi det
ikke var en normal forelskelse. Forholdet var helt atypisk, mit sidste havde veret s& atbalanceret,
hvorfor nu dette konfliktfyldte? SB ville have mig den vej... 1 gar sd jeg ”"American Sniper” (og
”Gran Torino!”), hvor en m til sidst ofres af sine egne restprojektioner, a la Yeshuas disciples
proces, blot mindre bevidst, sd i efterfolgende liv vil fejes efter (som mine senners proces, vel).
Min var bare indre, som k — at dg indeni. Processen duer kun hvis vi virkelig elsker. Kerligheden
og deden er én (som f.x extrem narded-sex-praksis viser), og som sen 2 lige sagde — det merkes
meget existentielt/sexuelt, men ex ydre reaktion over de 90% i hans system hvor vi begge er (MG,
6). Processen ville ikke have virket uden projektionerne, pr. definition lavere frekvente, si der var
god mening i at xy ikke skulle kunne elske mig lige sd hejt som jeg ham, som han ogsa selv
mearkede, ’det gjorde ondt at han ikke kunne give mig hvad jeg enskede”.

Ikke desto mindre tror jeg at det ”dybe” han felte for mig uanset var den kaerlighed han ikke kunne
give udtryk. Jeg sd ind pd ham 1 gér. For forste gang markede jeg en slags fosterhinde inde bag
hans overflade hele vejen igennem ham. Jeg kom pludselig til at teenke pa min glaskorridor, hos
mig udenpd, hos ham indeni. Han hamrer pd den for at komme ind, f4 kontakt med sit hjerte, jeg
prevede at komme ud af den, men skulle ikke og er nu géet ind i den igen. Hvis han kom ind kunne
han méske fole samme dybde 1 karlighed som jeg. - Jeg blev sd glad for min AHA om Yeshua-
processen at jeg ringede til sen 1 og fortalte ham at hans ded i sidste liv havde vearet korset med
efterfejning nu. Han blev irriteret! Nu havde jeg sa mange gange nylig sagt ”det kommer” at han
automatisk taenkte til sommer” i sin tge... jamen vi havde ikke for set det helt sddan, og han var jo
1 helbredelse, sé jeg onskede at opmuntre — jo, men det foltes som at blive slaet extra i hovedet... nd,
jeg lovede at holde op, men sikrede mig at han s& rang den dag han selv markede det! OK. Kold
spand vand. Jeg ville jo bare... geskaftig géen 1 vejen. Han kan, skal selv erkende, som xy.

Og jeg skal veere 100% respektfuld. Generelt holde kaeft. Det var sandt hvad jeg mailede til xy i
vinter, men hgjere frekvens gor ondt pd lavere (sdvel som omvendt!), og den vil reagere ved at
mobbe/sparke det ud, hvis den ikke lige er klar til at modtage. Ur-AHA — 117. gang, hvornar er det
leert? Fra korrektion af en skulderstrop pd en rygsek og helt ind 1 centrum. Suk. 17. maj.
Energien i "Bondergven” er slut for mig, som snart i "@rnen”, en odyssé om at bileegge traumer, og
Orn fortjener navnet. Hans levned er som Xys, jaget rundt 1 manegen fra sag/kvinde til sag/kvinde
har han reelt intet at skulle have sagt over sit liv. Ret spirituel serie, faktisk — meget er integreret fra
90'rnes belge — ogsa klar viden om Monarch og Brice Taylor (CIA-hjernevask). I gar aftes sé jeg
serien feerdig, klokken blev alt for mange og jeg har haft pandepine lige siden grdden i gér morges.
I morges tunede jeg ind pa den, pd det hele, op kom igen et syn af moerketage der siver ud overalt.



En bitter, selvisk, sentimental agenda-em letter — her-har-jeg-gjort”-selvretfaerdig — ren dedsproces.
Variabel, men kort tid for ded af alder eller sygdom er der gerne en kort opblussen...

@A losner sig fra de i regelen negative forankringer og er en kort stund fri for den forlader kroppen
helt. En omvendt forelskelse, rent faktisk. ~Men jeg ser morket forlade mig og lever videre.
Hvorfor kunne jeg ikke bare som xy lade forholdet gd? Jeg prevede, men han var essentielt den ene
for mig. Jeg er ikke @Orn/xy, orkan i den flygtige overflade, slutsusende pa tvers af ydre fordom sa
den viger og han ser, men i det faste centrum med at se og slutbleese den invaderede fordom ud:
hans indre, min ydre glaskorridor, proto-Antahkaranaen der ikke mi integreres for tjept, beskytter,
haemmer alt efter hvor vi star, “beskyttelsesvaevet mellem chakraerne mod utidig Kundalini-
rejsning,” @A's fosterhinde. Nér den s transmuteres vaek er vi bade totalt negne og totalt paklaedt
til @A's. 1 mine boger eskalerer udviklingens raekke af spring tydeligt. Og som i fysisk bevagelse
jf, sa svaev, sa jf til afszt, nodvendig og af variabel varighed alt efter gang eller lab, generer utidig
indblanding. Som med sen 1 ovf. Afsnit med korte dagskommentarer, sd pludselig sider. Gid
skoling tog mere hensyn til det, men det er jo @A... s ser almene borgere som kvaeg.

Det er tydeligt at Kalis ledere i regelen er s't. Man kan ikke engang sige at de tager fejl, for i Kali er
mennesker 75-100% ubevidste dyremennesker, ogsd lederne, og sa kan de kun se andre sddan. H er
idealister, ikke realister, virker ikke 1 overfladen i Kali som mé styres med s. Gudskelov at vi
beveager os imod s-h balance. Altsammen skrevet om for, nu blot mere overordnet, enkelt. Som
g.d. drem hvor alt restmerkets haeshed syntes at opsuges i centrum. Zdt op. - 18. maj minder mig
om at pd vej til et helt nyt liv méske for ventet, med af- og nyudvikling, er ufokuserethed essentiel
keerlighed. 1 (ner-)ufokuseret pause foregér oplysning og felelsesudrensning, s& mit skriveri i
sengen resp. hvile er uvurderligt. Utdlmodighed, pres er pis pa mig selv, godt jeg har stoppet det
(genindvandt f.x. for lidt sevn i gar) — naeste lektion er snart og det ny liv har sart jf og skal komme
1 smé nek, som da jeg var 7. Jeg fik indskydelser 1 gér om at leegge dagbegerne ud pa min side, evt.
(senere) fa dem trykt i lille oplag til de der hellere vil en bog. Der kom ogsa inspiration til et nyt
show jeg har overvejet, maske med titlen "Hvad er (ikke) Kerlighed?”

Jeg lagde mig til sevns med sporgsmalet om jeg skulle ga i gang med dem. De er ikke nej, men
skal heller ikke jages igennem... jeg er 65 og vil sd nedig vak pga. alder lige pé terskelen. Jeg
gider simpelthen ikke om igen. For forste gang leenge lagde jeg et par kortoplaeg. Et generelt, hvor
hovedsvaret var “utrolig heldigt”, hvilket jo er forjettende — resten af oplaegget spejlede mit nu ret
pracist, spirituel proces indad, dermed ogsa tiltrekning af det tilfredsstillende forhold udad
(senere!) — og et pa det parforhold. Svar: struktur er primaer - “vigtigst er et sted at bo”. Og ja, jeg
bor jo, er jo som et lille voksenbarn lige nu, alt er i stebeske. 19. maj og natnyt: det (kedelige!)
halvar med kun drev til at skrive under @A's administration er ved at slutte med ufokuseret hurra!
Balance arbejde (selv med talenter)/hvile er lzrt, jeg skal indstille mig pd min opgave for @A som
indebaerer male, spille, muligvis leengere henne parforhold, 1 med havet som Moana i Disney's film
— min opvéagnen i dag var uden terskel, sa jeg valgte at dromme videre, drom og vagen fantasi var
1... havet godkendte og lod 1 mig, maske kan jeg snart vente drev igen. DET glader jeg mig til.

Der har varet indskydelser de sidste dage der tydede derhenad, men bekraftelse i natnyt er
vidunderligt. - I gér slog det mig at de Covid-regler vi konstant trakteres med pa f.x. bus-infotavler
p.t. bare er almen god opdragelse: rene hander, host i albuen, hensyn — afstand har jeg altid ensket
og praktiseret, ikke nyt for mig. Vi er néet ud hvor kun 0-25% har jf't forelder-opdragelse, resten
system-do (overfladisk, frataget foreldrene), omsider rykket ind i det intimeste felt i Kalis yderste
overgang til mere fornuftig Dwapara vha. C. Jeg tror jf't forelderopdragelse igen bliver standard. I
Kali hvor alt blev vendt pa hovedet (skulle gares externt) kan det vaere bedre ikke at have foraldre
end at have hullede, men hvis de er hele er deres altid bedst. I det naeste tusindér vil der vejledes af
nogle med @gte gamle verdier, og det giver dermed mening at have faet bdde en gammeldags
opdragelse af 3 modre + MKS pigeskole og en meget fri af en mor som min. I den forbindelse kom
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jeg 1 gar til at teenke pa alle de der tatoverer sig og/eller farver deres hér i de mest uhyrlige kulerer.
Et oprer mod det bestdende — og 0 forbindelse til C, for sa var de 1 fred med sig selv og klogere.
Tatoveringer og skrig-farver ligner reptil-karakteristiske advarselssignaler. Lidt uhyggeligt tegn pa
at veere styret af fuldautomatikken i baghovedet, ®ldste fortid, lavere bevidsthed. - N4, jeg fik ringet
til Fjordhej — sa starter vi igen sa sagte. 20. maj og bekreftelse — sidste overfladiske smépuslen,
nok den smule kloe jeg dejer med fra udskillelse af restaffald, let lindret med lidt god créme. Hold
fri og lad @A's lys nedsmelte det sidste til ryd. Hm, jeg startede med red hale, jeg slutter med det.
21. maj — jeg skal snart til at vaere fokuseret igen, og her 1 optraekket vises de sidste forstyrrelser for
det: forazldede ambitioner. Jeg skal ikke synge melodropera, snarere vere vise, enkle, elskede
Satchmo... klart, med de steedige belegninger... VVG-lektien om igen, blot lidt dybere. 22. maj - alt
er klar, der er kun belger fra det forgangne der skal laegge sig her pa P i periferien — men de vil, er
ved det. Imens gennemleser jeg alt fra Ssp til MM, Kry forst, forenkler, soger overblik over hvad
der egentlig er sket '18-'20. Meget har gentaget sig, men ikke alt, og jeg er klart mere @A efter
portalen 11.11.11. Dérefter er der ingen vej tilbage, alle rester skal aflegges for det helt ny.
Gennemgangen foles god i helingsfasen hvor der stadig ingen drev er pa den udevende kunstner
udover idéer. Maske er det virkelig sadan at drev vil vare en beslutning nar jeg er klar? Adamus
har udbredt sig om at sidde pa en parkbank med en kop noget og se hvad der sker, og det er som pa
vej derhen. Min bank er bare hjemmesiden hvor begerne vil supplere de malerier og digte/viser der
allerede star der. Opseges jeg vil jeg henvise til den for at spare forklaringer. Det er jo gjort dér,
fjeesen har link til — men er noget jeg kun sjeldent skimmer. - I gér viste en tv-serie igen matricens
logiske forhold til @A. Verbalt udtrykkes min teen-holdning, overfladisk, begranset... der
indreommes “noget”... det felges maske (uofficielt!), giver god info — smil, skuldertreek, glemsel.
Svindlerne forstas, exponeres mere — og skal klart knaldes — i matricen er det logik. Zrlighed med
det er sa mystisk at den md kaldes dum. Men alle serier viser det nu. 23. maj, og 1 min tomme
varen harmoniseres jeg som alle de gamle par-melodramaer ebber ud, siger natnyt med “Last
Waltz”. Jeg var reelt upersonlig glaskanal i1 gér, ikke nede, men i tvivl, ligeglad med alt.

Kunsten, muligt parforhold — gad jeg nogen binding mere? Jeg ved godt at kaerlighed til en, uanset
hvor sand (= standhaftig), er et kredsleb der sluttes og gar over i et nyt, méske med en anden (jo
hgjere, jo mindre sandsynligt), til al unedig polarisering er integreret. Hvordan ellers vokse? Den er
det dybeste vi ved, folgelig tit noget af det sidste arbejde, og jeg er vokset, vokser stadig. Hvor sert
at opleve noget sé stort, rigt, vandre ind og s& opsuges i integration. Maske var det kun mine
fantasifostre, agendaer... nej, noget var xys, alt bare leveudygtigt i Kalis bortgang... ”’sidste vals”, 0
fremtid? Tja, jeg har mest lyst til bare at nyde den urdybe neutralitet i mig i min seng. Jung dremte
@A mediterede ham, jeg at den mediterer mig om fuldt dagsbevidst, og jeg er treet.



20.06.0631

3 KRONER

Engang vil jeg drage vak herfra
har AlMaha heldigvis lovet
Men der er endnu tvivl om hvordan
tvinges jeg vaek fra kadaveret — sSaDAN
eller noget vildere vovet

Det ku' veere fedt at fa omsat alt
til And mens jeg er i live
Jeg arbejder hardt pa sagen hver dag
med alle de arkaevlogiske lag
der s nedigt sig vil give

De gi'r sig dog, stof damper stille ud
i Jordens og himlens nisset
Bli'r jeg til luft — hrm, med rosenduft
ligger tilbage trods sund fornuft
hgjst 3 kroner fra gebisset
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12. TILTRAKKER

24. maj — natnyt forsikrer igen om alt, men understreger at alle ekkoer skal forstumme, og minimale
er tilbage. Forleden tenkte jeg at xy godt nok kun var 2. gang jeg er blevet forladt af en partner (jeg
selv forlod!) — men Gud ved hvilken gang med andre i utide, far, seskende, mor, morfar. I morges
graed jeg igen over xys dragen af med lavere frekvente z — som et svigt af alt dybsandt i mig, i os —
svert at forvinde, tilgive, men... han var jo ikke klar?...Forvirrende... lille personas smé ensker og
hab, O [er endnu engang blev knust imellem 2 tider og et lavere og hejere bevidsthedsplan...
agenda ma veek, ikke af hardhed, men omsorg: spander ben for @A, og det giver smerten. 1 gér
smed jeg et par kortopleeg — generelt, par, Fjordhgj. Samme svar: tdlmod, men det hele kommer,
og sé: for at komme til at optreede skal et offer bringes (mere... hvad?). Talmod opnés forst nér alt
personas er overgivet til hgjere styring. S& er det agenda der stadig spoger, eller? Fra start af med
udbrendte xy tenkte jeg at ndr SB ville mig med xy kunne jeg skulle underkaste mig samme 0-
situation. Hvorfor? Jeg gjorde jo det rette? Men jeg blev gelejdet den vej, oplever samme.

Maske forst nu fordi jeg som k er mindre yderlig i existensen end m og/eller fordi jeg har veret en
sej, steedig fugl, eller fulgt sd godt med at det kun ville vere en kort tid for genstart? H&b der bliver
vid... siden xys fre nu spirer i mig spirer mine vel ogsd i ham. I nat spilledes en af mine egne viser
af min omsorg, en om uventet at megde en gammel bekendt og opleve karlighed i medet. Jeg har
fiet hints om xx, men... médske er et uventet gensyn pa vej, indre? Ydre? Limbo. Alle opleg pa
ydre siger ’lengere henne”, og jeg vil hellere blive glad overrasket over at det var nermere end
omvendt. 25. maj og lidt mere grdd. Den rene, lysegra elefant inde i baggrunden fra 16.0kt '19 i
MG kom pé banen. Den indisk redjord-indsmurte i forgrunden blev hindret, kaerligt velsignet, men
nej, vent. Skuffet, sorgfuld renselse ventede. Godt nok stor, ublokeret @A-jf, men Kali at vaske
vaek. Min V-lige hestekraft varsledes desuden udskiftet til indisk urkraft (den vinkel af elefanten
ny). Ah, jeg ville jo sa gerne ud med mit med xy, troede NU (igen) — men nej. Alle Voldemorts
fragmenter, i Potter selv, skal ofres helt for unisoni med GA.

Allerede 1'07 varslede SB at han ikke var i denne gamle tid sa laenge mer: “Jeg stopper kredslebet
snart, kerer dit lokomotiv ud pa et sidespor og trekker bremsen ¢/, P forelebig.” I jan '08 viste han
mig flg. i en drem: jeg havde lavet nogle selv-rosen-orestikkere og forgyldt dem klodset med
guldbronze, han gjorde dem guld med And(e), forfinede dem til brug for @A. Ferst nu forstds sa
meget. Jeg trak mig fra messer '08-'09, men hele gogemeoget har spogt (via xys hjelp) lige til nu.
Over 10 &rs P pa indre skolebank. Siden okt '19 har jeg haft rigtig mange dromme hvor @A synger
og taler ud af mig selv, integreret, men sjeldent sa tydeligt som forleden med havgudindens
urstemme (AWA, Allah, Aia, I am, jeg er) istf. medvirkende vsa. som en falmende SB pé vej til at
blive PS som endnu kun fa har set, lille barn. Sikken AHA. En h elefant symboliserer fuldt
udviklet, manifesteret Andsjf. Min fra dremmen er istf. fuldvoksen fortid preeget af gamle Kali-
forestillinger nu en unge der med grid og optraening bliver en hengiven ny mulighed. Forst nu
gennemfores det, og sa vil det blive fuldkomment. Atter er der fortrestningsfuldhed.

Sen 2 og jeg har tit talt om at vor overgangstilvarelse ikke er ulykkelig, men noget tenderskerende
kedsommelig ved stort set ingen tilhaftninger at have. SB har engang ytret om det lavere frekvente,
nu fortidige niveau: ... under ingen omstaendigheder ber du tro at nogen er uforbederlig og holde
ham isoleret” (hindre udvikling)... indtil de senere ar har samfundet straffet oprerere i det ved at
isolere dem fra resten. Der kan siges meget i den sag, og min er ikke aktuel her. Jeg métte isolere
mig selv fordi jeg blev tvunget. Jeg kunne godt teenke mig at @A snart lod mig fi nogle
tilhaeftninger til noget mig. Der ma da vare steder hvor mit kan bruges snart? Dog... 2. maj '19
opfordrede Sarah Biermann (ImagiCreation) folgere til en ww lofte-meditation. Jeg deltog ikke pa
dagen men kort efter, fandt energisporet” og markede tydeligt hvordan det fremmede mit arbejde.



Whoosh! 21.ds. opfordrede Kurt Lindekilde til do sm.m. tunge serigse. Igen — jeg glemmer altid
klokkeslet, det kan der vaere megen besked i, skont alt lyder fint. Denne gang var der modstand,
jeg loftede ogsé nettet, vel OK, men jeg indsé at jeg konstant lgftede, alene ved at existere.

Jeg folte sdgar modvilje. S& tenkte jeg mig om. Hvorfor foltes det forkert? Adamus foretager da
loft med gruppen aot? Men jeg har forladt Adamus og det niveau, er ikke til grupper men til @A-
mig alene, uden @t-fys forstyrrelser. At lofte Jorden lofter alle universer, men @A behover ikke
hjelpe-tiltag. De kan tvartom lave extra ballade. Ikke at det nedvendigvis er skidt, men i en sart
overordnet harmoni giver det uro... og det er dér jeg nu lefter. Jeg har oplevet at en fjernhealing
foretaget af mig alene kan sende selv en lige sa hgjfrekvent, men udfordret modtager ud i tovene.
Jeg kan ikke have mere af det, @A ved bedst. Det lettede. Agenda er tung. Meget er sket pa 1 4r.
Et foretagende som det med Fjordhej kunne vare fint nir tiden er inde, jf @A lavet for gleden ved
at udeves jordisk af én der bare er og lofter, skaber som @A — traekker vejret, sker. Gaaaab, jeg sov
3 timer i eftermiddags, men jeg er lige traet her 22. Godnat. 26. maj forlengede jeg igen drem ind i
vdg. @Aljeg forbereder mit hejt foraedlede Kali-redskab (rustfri stilpen med guldclip), med
megapatron og rest-s-prag, til at jf sandhed, guld, kan knap rumme inspirationen...

men nu l-punktethed er opndet vil flowet flyde lettere ud, jevnt flow efter lidt startregulering.
Sidste utdlmodighed (angst, selviskhed) som den i fortidens for-voksentid afvaennes, og i
halvbevidst proces vaelges potentialefibre til den ny position. Belgerne stilnes 1 sejtraekket, det er
kun omsorg, og lagt bag tages det af bordet. Jeg mé jo indremme at der stadig er utdlmodighed,
spendinger om larhalse og hejre overarm (kom op til juni '19), leber der kasserer hud i flager... 1
natnyt optradte en kalen, langhéret kanin, sex + sindet der som en kanin hopper fra tanke til tanke,
her t/r mellem xy, der strag den hver gang, og bordpladen — hopperiet er pa bordet (fa nu de folelser
ud af de fibre!). Jeg havde vist ventet mere efter i gar: jeg folte helt enorm frihed og overblik... jeg
havde lige glemt at vi sjzldent roses. Det er mere “jamen sa kan du lige osse...” @A i mig overrakte
pennen, en Parker, mage til en jeg mistede i 90'rne, den her syntes bare af storre format. Jeg
opsogte selv butikken, men den havde den og jeg betalte ikke, sd jeg har vist fiet noget igen der
blev inddraget til tiden var inde. Skriveri, beger, digte, viser? Godkendt?

Altsé parkeret? Uddybet den 27. maj hvor processen n@rmest beskrives som yoghurt-ice-cream.
@A's ferie-arrangement for mig er absolut luxuriest nu hvor sidste selv ofres. Granatchokkene
fortager sig under dens vinger, og sé vil fuldt flow komme til mine tiltag, alle godkendte. Sic... og
AHA om xy igen... men i retrospekt et jeg for havde faet. N4, sa blev det bare dybere. Troskab har
leenge varet parolen i dndelig sammenh@ng — 1-punktethed, nedvendig i1 en disintegrativ tid hvor
det i en mere integreret bare ville have varet selvfelge. Xx: “Han vil huske dig, det kan jeg love
dig.” Hmf. Kun ét kan lose sat/sylfs problematik: integrér al persona, med direkte forbindelse til
@A forstir de hinanden. Muligt. Mirakler sker. Min side af det? 28. maj, jeg skal til at deltage i
den ny verden som spiriuel tjener — nér et rest-tema er udrenset. Jeg synes at jeg har ofret alt, hab,
jeg lenges ikke mere, holder bare alle muligheder &bne? Men spogelserne resterer, og sa er
haenderne ikke fri til det, @A vil legge i dem. De skal veere helt @A's. Da jeg taenkte over xy i gir
aftes kom det til mig — igen — hvad jeg egentlig skulle med ham? Bare ”af” med “ham”?

Have plads til det der skulle vere i min jf som han kun opbevarede bag overfladen som potentiale
og som jeg elskede og dermed ogsd alt i overfladen, Voldemort og det hele. Vi kan kun ofre noget
vi elsker hojt. Jeg tror spogelset er al den fysiske xy-rest der skal slettes. Ellers er jf utet som et
kaninbo fra det gamle, schizofrene sindbillede, ikke 1-punktet nok til det ny. Dybt &ndedraet - ikke
noget sarligt offer, gjort. Var det det? Jeg troede at det var gjort; men meder jeg ham igen mé der
ingen minderester vaere. Hvis han ikke som jeg er transmuteret vil det ikke vere et problem sa, der
er lukket. Hvis han er, ville det vaere det. Vi snakker marginaler, jeg méd vare obs. Ofring er
ultimativ O £lsidste fase, integration. MV er dual. Hejre ”hand” laver den strukturer med, hvorpa
den fylder liv i med venstre. I al den tid vi har veret “faldet ned i’ den lavere frekvens siden
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Atlantis har vi skabt stedse mindre klodsede strukturer, huse, redskaber — som grestikkerne, SB livs-
Andede fuldkomne '08 (25.ds.). For hver epoke/bolge/kredsleb har @A integreret struktur = dens
vaextproces der for alvor ses i Kali, vi har veret dens “hander”, og processen er:

et experiment kan g to veje, begge skal leres — ah og av. Vi frasorterer av, der skal glides, ikke
strides. Tilsidst har vi et lager bevidst ah og (korrekt) fortraengt av der skal integreres ved Kalis/vor
afgorende fuldendelse, vi er ret extreme da. Gemt geres nu bevidst, ALT er @A og skal elskes for at
transmutere, Andsintegrere alt (i balance, Yin/Yang) ifm. fremsted ind i en ny tid, opad igen for
total integration i @A endeligt i Sathya Yuga. Teank at vaere @A's hender... er et fuldendt jordisk
kaerligheds-parforhold muligt? Vil det ikke, som alt, fa ende? Jo. Men en tid med det for
teeppefald her kunne tilstds, som kronen p4 uddannelsens verk. Kearligheden er @A's vaxtproces,
skon 1 alle typer, men jeg finder den mellem 2 individer vigtigst. Ab 2.att. og op behoves ingen
fysisk form, men tilstrekkelig fuldbefaren 1 stof kan en tilstreekkelig laves at besoge Jorden 1 og
overskride fysikkens graenser der (CCa om fuldbefarne troldmaends “dobler” + myter om guder).
Uden for meget fysisk stofs bedovelse er orgasme som i drem/2.att., sterk, jubel. De @gte guder
dér er naturligvis hele energier og dog duale, kan danne par, og de lever lenge (6, ca. 3.mar)...

set for os, altsa ger karligheden ogsa. For dem? I alt fald elsker 4nder som jo er sanselige vasener
at besagge 1.att.'s tungere spaendingsenergi. Der er ko for at inkarnere her. Sert nok igen og igen.
SA, i bussen til tandlegen (igen!), fandt jeg en rest forargelse til transmutation foruden den helt
reelle sorg over alt det dér bag der vinkede og aldrig fik vinger. Redskaber for @A kan ikke i
arbejdet med bevidsthed have for sma, personlige folelser, s& vaek med det. Meget sldende har vi
ikke madtes siden 26. okt hvor min hest varsledes udskiftet med en elefant. 29. maj ros for g.d.
proces! Analyse kan ikke erstatte folelser/intuition. Jeg lagde et godt spor at felge til bedre adgang
for @A i jf og skal lige sunde mig. Nagual-Lissen ser jf i 4 meget afgreensede sferer. 1 gvre
(flermer) he. konstrueres let (Rat), overalt er hjemmevant, fanges 1 ét blik, forretningsmand,
handverker. Nedre (nermer) he. — fysisk styrke, holden sig godt med kost, hygiejne, motion, sevn,
orden 1 mikro med logik og gylden middelvej. Nedre ve. er tro mod psyke, instinkter og talenter,
holder sig med indre hygiejne, smidighed/fasthed. @vre ve. drager dybere ind i @A's land, bliver
viis pd dybere sammenhange (Silk). Der er smit med dybere jf i vort samfund.

Jeg kan faktisk alle sfaererne, men ikke pa verdens gengse, usunde betingelser, foretreekker
overvejende nedre hojre/venstre og evre venstre. Xy kunne ogsa alt hvis betingelserne var sunde,
men foretrak som jeg. Jeg syntes derfor vi var sé sldende ens bag den satans forkreblede tidsfacade.
N4&. Resten af dagen var jeg rentud lidt ligeglad med alt. Var det her ”sunden-mig” efter
tovkapning var jeg gledet fra Ra(s)tlos mod Nope. Jeg var glad for at skulle i Bilka efter sandaler til
son 1 (fodtej til fremtiden...!), ikke ufokuseret lal, men Andsstyring — som jeg er lidt traet af. Som
af ”"Rejseholdet”, for meget dndlest programliv med fa, spirituelle bevser. ”@rnen” var bedre, ogsa
nyere. Jeg ville gerne at @A og persona snart var 1, lille-Lissen er ikke s4 tilfreds... hvilket kan
@ndres ved bevidst at vaere det, for som 30. majs natnyt sagde skyldes opgivelsen at det persona der
skal transmuteres nasten er slut og derfor ikke kan drive mig meget leengere, kun i méal som jo sé er
meget ner. Jeg opmuntres og gratuleres fra alle sider, alle klar, foryngede til det ny, ’fa nu sidste
klaret.” Urolig sevn — med grundig grad kom nok et skvalp folelser ud af sma Rat-programfibre.
Lad os kalde det det sidste af det. Tanker om omsider at faerdigmale Merlin lurer, men jeg vil
afvente kommentarer indefra. Jeg bemarker at jeg allerede 20. juli '19 (Ff) fik besked om at “gere
xy”, ("sver tid” PS), det vil f& musikken til at sive fra alle porer.” @A's/min/sferernes? Jeg er
ikke sd kortsynet mere, og sa snart z var realitet i juli gik xy fra glad, fri, lysende som helt klart
skulle vaere med mig igen snart til slukket afstandtagende i okt. Konstellationerne var ogsa svare.
Der er kun ofre p4 denne vej. Tages delmél for hejtideligt med klamren, knuser @A bare ens fingre
med en hammer hvis slip ikke gar staerkt nok (xy-citat). Gensynet med Ff/MG afslarer meget, bl.a.
fejltolkede dremme med xy af fejlhab. Han var lige tit praj om ufokuserethed for transmutation for



potentiale kunne fa jf som selve potentialet... enesteren var endnu ikke overflade, og indvielse der
kunne fremme det? Naenej, noget uoverskueligt storre ville kreeve mig totalt 1 stedet: udskiftning
af min jf'til den helt store... det var som jeg for ferste gang sd son 1, nu pa spad vej op — og har lige
faet et par ny jfr af mig, hans @A-omsorg — optrening af sterre jf er begyndt iflg. natnyt.

31.'s nat afspejlede paniske vrangforestillinger om xy ifm. gensyn med Ff. 1. juni prikkede mig om
det: ja, jeg er endnu sart fra ML's angst/sorg og lovlig meget forud. Den voksne, hellige
handlekraft er dog ankommet, klar til faerd — helt overens med hnf/ej jun-aug inkl.: ufokuseret
hvile. Sidste, inderste-ydre uro skal fade ud for fuld harmoni mellem @A og persona for et virke
kan begynde med div. Ff habede overoptimistisk pa efterar '21 med partner. MG/MM har andre
bud. Mht. slagmarken lengere ude synes alle at have makro oprydning indtil 23-'24 og orker
nappe mikro. Jeg forstar. Jeg var der med/post Torrig... jeg er sé traet af ikke at have jf nok. De
overordnede, indre billeder er sa klare i min glaskorridor, og jeg har ret, badde i hvad jeg ser i folk og
i at min div. kunst er prima, slipper andrigt kvikt nok, slipper faktisk for kvikt (for Jorden!)... s&
vent dog! Jeg har ventet i 25 4r. Hestene er luvslidte af klap. @A ligeglad, far en oplevelse uanset.
25 ar? Pfff! 2. juni — jf rummer altid sin egen undergang, som den Trojanske hest i Trojas fald som
ogsé foregik 1 et drama mellem 2 epoker og “nabofolk”, havde det hele, som ogsa mit...
“katastrofal” integration (Paris/Helene) fulgt af opbrud i natur og mennesker... min trojanske skole,
xy, krig er slut. Den har bragt mig nu til DgKs ve. klippevold, nu en man-made kempetreveg,
forvitrende som den he. i DgK, og min klare indre mand, Al, vejleder i at passere deren i den. Mit
indre ny arbejde siden '13 er endnu lidt ufokuseret, men kvikt, @terlegeme i vaext, bliver snart
automatik nu jeg liiige er inde — lidt halvbevidst, men vaggen er idiotsikret, der er ingen grund til
@ngstelse for lille persona der synes det da ma skade med al den varen og overgiven alt. Sindet
fatter jo ikke Andsteknik men falder til ro ved at se 0 fare. Jeg har fiet @A over i mig til 1.att.,
noget velkendt jeg bare skal genopdage, der er flow ud til de rester af angst/sorg der ikke vil fatte,
here, se, uvante, utdlmodige pa Merlin's beenk, skajter henover signalerne — lyt, for Fanden! De 7 +
Y &r var for at fi det indre @A's flow i gang for alvor... PS synger ”Can't Help Falling In Love
With You” for mig — via min stemme! Vil rush in” for det var “meant to be”. Tag min hand, tag
alt livet! *\\[] [1* — neeste level: jeg er nu liiige akkurat ved at pabegynde udad efter DgK.
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19.01.0589

HVAD KAN JEG ANDET END ELSKE DIG

(Can't Help Falling in Love...)

Vise siger, last er hastveaerks lon

Men hvad kan jeg andet end elske dig

Hyvis jeg bli'r, er det si en synd

Nér alt jeg kan er blot at elske dig

Sikkert, som en strem nar det store hav

Skat, er vores drom evigt vor felles arv

Tag min hind, og mit liv, al mig

For hvad kan jeg andet end elske dig

Sikkert.....

Tag min hand...



13. MIRAKLERS

Restgeelden til xy juli '19 var at jeg ikke forstod ufokuserethed, limbos vigtighed godt nok, altsé ikke
var helt ferdig med det Xy og at hans indre potentialers sol skulle traekke mig videre via min
leengsel, men rent, uden ham. Tresteslose Kalis ydre m/k-forhold var afsluttet. Indvielsen kunne
have taget ham med, men var mest min egen... I nat vignede jeg igen kl. 3. Jeg mediterede sa lidt
over gammelt natnyt jeg ikke helt havde forstaet, bl.a. MG 21. okt's (biddet i armen) og forstod
pludselig noget bade fra det og den hejhellige drem i1 gdr med ”Can't Help...”. lige siden juli er der
hintet at xy (-i-mig) kommer retur for at starte det ny liv i slutningen af 20, fordr 21, det er
forudbestemt, han (3%, lyslegeme) kan ikke lade vere at forelske sig i, elske mig. Jeg grad.
Tilbage 1 torturen. Jeg kan ikke slippe for den, for only fools rush in”, det her skal grundigt
forberedes. Det vil vaere rart hvis Kalis frygt er slut med 20 (Kryon). Jeg var sgvnles og havde
dromt en masse, sa jeg satte jeg mig op, skrev og tydede. Jeg undrede mig over temmelig dystre
farver efter g.d.'s fine drem, men de underbyggede den kun i det sergelige faktum at:

jeg kan ikke forheerde/lyve mig vaek fra keerligheden til xy, det stenger mig selv ude, som frygten
for at hore 2.ds. Eneste losning er at acceptere sorgen. Og sd, 3. juni, en spddom: efter ophold og
-gradering i tankelimbo, nar sorg og formerket stof fra X er Kristus-forteret, i tidlig var om 2-33
huse (astro-mdr.) er alt vendt til ny start, det ny Atlantis vil kanaliseres/foredrages ud (i bogform
evt.), genvej dertil gar via 3 (tomme!) kontorer, vejen i sig selv er géet, og i dens mellemtid skrev
jeg de indledende stadier jeg nu tilsyneladende skal ud med.... omsider god nattesgvn og 4. juni og
natnyt viser en nasten helt ren ydre fremtid med alt. Kun ekkoer fra mit tidlige livs traumer belger
lidt her i mit absolutte centrum, inde bag museet. Stop tankefokus (”xy-lesninger”), det ’rister”,
forherder, forsinker integration. Rent bortset fra at det ikke dur mere er det spild af kostbar energi,
fodrer bare ekkoerne, overgiv alt — luk op for ren, ny glede og skyl det gamle ud i gradfloden! Jeg
er i direkte forbindelse med @A nér jeg har gradt det sidste vaek (al kontrol, sleret, selv sengetojet
mellem 1. og 2.att.). Jeg graed for jeg havde tydet dén del...

noget xy op ad omveje — polernes indbyrdes energiforhold ligger dybere end alt andet, m/f energien
styrer alt, derfor kunne k'r der ikke manipulerer en partner kun virke selvsteendigt vha. pres i 3D =
ved at spille m i den yderste, m tid, Kali, d.s. som at vare 3D-3X... men da jeg er 5D og skulle
stoppe mhp. Dwapara kunne jeg ikke virke mere, kun med en rette partner, indre/ydre kraevede
omstilling... z foltes, sds som s for mig. Hvordan kunne han vaelge s? — for sandhed? Xy i'l4: "Da
alt veeltede ned over mig var jeg simpelthen nedt til at studere morket nermere for ikke at blive
sindssyg, forstd hvordan det virkede.” N&hja, det gav han videre til mig. Det var ikke nok at undgé
det for at naegte det energi. “Elsk s for integration.” Mon ikke do da jeg tog xy i '13? S/her 1,
kaerligheden den dybest ufravigelige vilje, vi ma vare “visdumme”. Xy integrerer sit ydre s med z,
alt for meget s for mig — konflikten gjorde sd ondt pa xy slut jan fordi han nu var nedscenket i z-s.
Alt rog helt ud af fokus... som det skulle, @A ved bedst... i gir gik jeg en tur og sang hele showet
igennem, glade, sméfokuserede vise-gjeblikke til det ufokuserede gradflow som i natnyt.

Alle er udfordrede p.t. med hver deres kerlighedstemaer, under transformation til en anderledes, ny
funktionsmodel. En bedre. Hvor alle penge hidtil har fulgt de sterste svin skal det nu vere logn, de
skal folge de storste engle, hvad kattemor er exponent for, og i1 overgangen stér alt frustrerende fast
for tidevandet... folt aldeles opover. 3. juni, natnyt siger graed fortsat, det eger tilgangen for det
fremtidige Andsliv og er alt lille persona kan bidrage med mens AlMaha arbejder. Det haler energi
bagud af mig med al den fardsel ud af gjnene, men prover jeg at lure Anden bliver det fluks
kontrol. Der er glad travlhed derinde. Si travlt at jeg sov for Fanden fik sko af og vagnede lenge
for de kom pd og ikke kunne sove videre. Sindet gik som over dagen i selvsving, jeg endte med at
gd en tur kl. 03:30 1 finregn og nattergaleslaw. Der integreres via instinkterne, jeg skal nok finde ud
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af hvad. Det indre xy-lokomotiv vil hale det ud — pa en snegleglidebane af snot... jeg fik en idé pa
turen som jeg fandt lidt far out men spurgte om for jeg endelig fik et par timer mere mellem 5 og 8§,
og re. ovf. — “geskaftighed kommer der kun ynkelige sindskontrol ud af.” @v!

I dag — hérvask og spil... tror jeg nok. — Begge gjort sidder jeg tilfreds her, godt nok em i
fingerspidserne efter 3/4 show, men det gik haderligt, jeg behover ikke ove mgj for det er pa
skinner igen. Det er ligesom svarere at fa malet Merlin ferdig, kreever mere forberedelse... jamen
malingen skal da bare sta klar i keleskabet som for! Hm. Mens jeg ovede indsa jeg at naturligvis
skal det sidste xy greedes ud. Jeg har vel atholdt mig dels i troen at jeg blot kunne transmutere med
andedreettet, dels fordi jeg hele tiden trods alt habede pa ham, ikke ville slippe, men det hab rummer
jo alt det gamle. Skal det nogensinde blive ham/nogen igen skal alt vere transmuteret til harmoni.
Der er sé god logik i at han blev udpeget flere gange og omvendt, han sé jo ogsa mig lyse i sommer.
Men vi skal af med sob (mig) og flop ferst, sddan set. Jeg tegnede en model for xx 1 dag af xy, xx
og mig. Xy en cirkel med en skallende karmaham, som ét psykisk/fysisk sar opfattelsen sidder 1.
Som sen 1. Alle signaler udefra er for meget — udbraendt = mestertegn. Et #ykt lag gor alt indefra
sveert at maerke/here (O [felelser, potentialer, intuition) mens alt udenfor taeves, typisk m.

Et tyndt, smidigt sler giver mere balance ydre/indre — xx, son 2. Rent = mester. Jeg er en n&sten
ren cirkel nu, en rest slor sidder pa indersiden (tarmslimhinde, laber) og graedes ud. Et tykt lag
giver beskyttelse mod verden, fjernhed, besvaer med at marke/here/se (sex, andre, instinkter), det
indre slores ogsd som ovf. men giver indre taev, og al disharmoni er for meget, typisk f. Cirklen
passer pa alle. Som jeg ser péd den satter den faktisk rigtig meget xy/mig pé plads jeg ikke for har
kunnet greje, f.x. at jeg ikke kunne klare hans projektioner hvad han ikke syntes at fatte (fik O fra
mig heller), han ikke kunne klare for megen snak eller aktivitet hvad jeg ikke helt begreb, jeg ikke
strax reagerede pa ydre og instinktivt mens han var hypersensitiv og instinktiv, men ikke sa tidligere
liv eller havde sa meget samling pd talenterne. For sovn tenkte jeg over kerlighedskredslebet som
jeg har oplevet det. I forste del en stigende sprudlen der gradvis vender til sugende malstrom i
sidste del, latterhulk => sergehulk, som andedrag, dags/arskredsleb, kosmiske — 1 alle kredsleb skal
alt fra dem slippes. Det er da klart at det ma ske mellem 2 ret id for grundigheden.

Xys skalleham var 1 overkanten for mig, z bedre nar han nu valgte s... stadig sorg for mig, men ikke
sd meget mere over personen. Hjelp ifm. musikshows kraver ikke meget samver, slet ikke
samliv... og spejle er ikke hvad de har varet, meget udtalt ifm. sevnmangel. Jeg oger min energi for
tidleshed alt jeg kan, men nas det? Et harmonisk keerlighedskredsleb forynger, jeg er begyndt at
tvivle pa at det krever talent-id, det virker rest-dyrisk (flokdyr) og kan clashe hvis vi er mere
helstebte, har kapacitet til mere selv. Hgjere kredsleb ma kraeve dybere overensstemmelse og vere
valgt/bestemt inden inkarnation, sa rakker vi jo op 1 de sferer ogsa, 1 "gude-kredsleb.” 6. juni og
svar 1 natnyt: jeg er i afslutningsfasen af majs luxusferie og min krop/lille persona er i fokus,
billedliggjort ved Sean Connery som jeg har haft en del association med 1 dromme. Natnyt viste
min/hans krop flot og tidles, klar — men upékladt. Genopevningen af musikshowet er hardt uden
overflade, ikke helt den rette omsorg endnu, s& hold pause! Gamle m er renset, og fra @A's position
lige over og bag baghovedet (pa boblen) siger jeg at den/jeg er elsket og attraktiv...

blot skal udfylde hammen helt — et sorgflow er pé vej som vil skylle de sidste gamle tendenser ud —
en sand flod mellem alle de kulerte smafoki. Hvorfor lige ham? Sean Connery var af irsk (keltisk)
blod, udvandret til Skotland i bedste-generationen. Han var af smi kar, krigen kom i vejen og der
var ingen undervisning til underklassen, han matte tage sméjobs som bud o.a. Han inrullerede i
fldden fordi han var ambities og stilledes muligheder 1 udsigt for avancement for sa at finde ud af at
hans status lod ham chancelos. Bondefanget af en hables kontrakt fik han mavesar og marinen
madtte lose ham af den og give ham et andet erhverv, kontrakten forpligtede dem (ha!!!), hvorfor han
blev ligkistesnedker! Meget passende med tanke péd hans senere rolle som 007... han behandlede
ogsd bordplader, bl.a. pd kontorer. Kvinderne dér fandt den smukke mand yderst interessant og han



begyndte at overveje en skuespillerkarriere, dyrkede fitness for at udvikle sin fysik, deltog i nogle
storre Mr.-konkurrencer og blev godt placeret. Hans ringe uddannelse var dog en ha&msko. En
kendt skuespiller (guru!) rddgav ham at studere klassikerne og teenkte ikke at se ham igen.

Han holdt imidlertid ved og arbejdede imens 1 odd jobs mellem det stigende antal engagementer.
Hans explosive power, karisma og integritet bragte ham endelig til tops, ikke tidligt, men tidsnok,
hvor han blev. Rollen som 007 var teoretisk spirituelt perfekt, detektiv for en hejere jordisk ledelse,
farvet lovlig meget af kvindeforagt, hvad han ikke bred sig om, men dbenbart ikke kunne influere
pa — senere Bonds havde vel mere indflydelse. Hans livs seneste roller blev i1 hegj grad skrevet til
ham, ikke omvendt, han spillede stort set sig selv med fokus pé integritet. Hollywoods “ormegard”
var ikke lige ham, han vandt mindst én sag om urimelige skuespillerkontrakter. Nu Sir Connery var
meget socialt engageret og involveret 1 fremme af skotsk egnsudvikling. Kompromislgsheden
ytrede sig dog ogsd mere negativt — staedig skotte, stivnakket nok til gigt ifm. for megen whisky og
ret barsk ovf. sin sen Jason som han gjorde arvelos, faktisk af keerlighed, for det var bedre for ham
at klare sig selv”, hvilket sennen rent faktisk gor, bdde som skuespiller og instrukter, sa var det
rimeligt, eller? Sennen blev argerlig, men klarer sig uden iflg. kilder.

Der er faktisk uhyggelig stor lighed med mig i dén metafor, og iser sidste del af den lover godt.
Start 1 ydmyge kér, self-make, folsom integritet, stedighed, hurtige, klare skift (explosiv given-
slip), rollen som skjult agent for noget storre og taklen et utal af kvinder (folelser), kommen til tops
sent og bliven der i eegte rigdom og korrekt energi... spillende sig selv — tidles elsker/integrator og
egnsudvikler... og ingen given gammelt videre til den ny tid! 4-5 afsnit oppe beskrev jeg en cirkel.
Det slog mig at inspirationen dertil var folesyn. Cirkelen er boblen hver af os ferdes i, og natnyt 6.
juni underbygger — @A taler til persona fra samlepunktets lysplet. For at den urgamle troldmand,
”lejeren” som DJ kaldte ham, kunne fremstd som k, matte han kreenge sin boble ud... det passer fint
med at k'r praeger deres lysplet pd boblens inderside. Jeg blev helt euforisk og svimmel i dag med
al den AHA brusende ud og forstod til fulde hvorfor jeg er blevet advaret om ikke at spilde min
energi jun-aug. Der skal vaere nok til leftene, ellers ryger jf. Sen 1 har haft en fin drem. Han lader
nu sine tidligste traumer fare fra de mange spandinger i mit forhold med xxx for xx...

fra for jeg gik 1 terapi... en gevaldig helbredelsesfase der kraever RO og melder at bade hans afdede
soster og @A vager over ham. O O O O7. juni, vigen siden 03:15, v, forstdr at min omfattende
(&relange!) gradterapi er hele indersiden af udbraendthed, kroppens opgivelse, begge er
malstremmen ved udgangen af store kredsleb. Grad feles grangivelig som det indre suges ud. Igen
kommer xys valg af z op, jeg ser igen at han kunne have valgt at steottes fra mig 1 at gore som son 2,
der ikke behgver udbraendtheden — han fastholder et indad-fokus der ger det overfladigt, jeg delvis
ogsd, blot suppleret med grdd og potentialeudovelse (ndr jeg ma!!!). Men nej, og tak at han ikke
gjorde, det havde nappe varet heldigt set i bakspejlet. Natnyt? Forsken i Jordens urpolariteter
forbereder mig pé universets og oger min jf's detail-opfattelse (tak!), men jeg skal rense mere ud
efter '13-'20 for udad... der sidder blod- og olierester i alle Kalis lgsnede boltes gevind og fjernes
store aterflager (lebeskalleri nar blodig), ov, foj, men alt er betalt, skal bare administreres,
afkriminaliseres — aot., som i dag, gider jeg knap bearbejde, men det er vigtigt for jf.

Det har varet sert ikke at métte udeve mit siden 8. feb da jeg altid har faet det angivet som jf, og
det var det ogsa for slutteerskelen, men ikke over, og den er nu passeret. Maske er det gamle i mit
ellers meget fremmelige nu blevet tilbage... 8. juni... vi tog ud at spise i gar, en fin, tung bef. Jeg
havde overvejet at afmelde, men alle havde glaedet sig sa lenge... det sinker, treekker energien i en
hejfrekvent proces som denne ned, men natnyt sagde ok, bare ikke igen. Ngj, jeg er tret - men fik
spillet, og det var rart. Pyh, 9. juni, tilbage igen i rent velvere... undflyende natnyt... i gér aftes sa
jeg lidt af en tysk krimi. Hvorfor er tyske serier s kh? Efter de danske gad jeg ikke det
sovngengeri. Et lille N-land giver realisme: vintre bragte snusfornuft og tvang indad i filosoferen
og andre landes agtelse er bygget pa respekt for kunnen fremfor skreek for os som nation. Vi har
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faktisk overhalet S pga. ovf., DK er et foregangsland for hele Jorden. Bevis? Nar vi er klar til at
afvikle skal vi vere meget kontrollerede, ellers er emotioner og stof ikke i temme, og DK, N
generelt, er et meget kontrolleret omrade, klargjort til forstaelse for afvikling i befolkningen.

Godt nok ikke s& dyb som den jeg exponerer endnu, men “@A er den sterste tyran af alle” (DJ) og
vil altid finde veje. 10. junis natnyt: lukning af det gamle er en hellig krimi i udkerselen til det ny.
Jeg har overblikket, er pa trapperne men groggy bade nér jeg vagner af de — dybere — ubevidste lag
og som folge heraf henover dagen — alt gammelt lukker og der treenger meget hojfrekvente signaler
over, det giver en fortsat vag uro, ikke just en folelse af stabilitet om dagen. Men tillid, jo. Felelsen
af at nu kommer det endelig, det jeg har ventet pa, selvom TTT. Jeg sang sé det klang pa en gatur i
gér og fik ogsa spillet lidt, men serlig drive? Nix. Det giver fred at nat- og dagsnyt matcher: intet
forsemmes i at tage den med ro. Men til morgen genoplevede jeg noget som altid bedrevede —
forste gang 1 de sidste &r med xx. Dengang forstod jeg ikke, det gor jeg nu: han kunne ikke téle
min frekvens. Den var stot blevet steerk af mit intense psykiske arbejde, og hans arbejde var
anstrengende og 1 vejen. Xy matte ogsa rationere mig. Og son 1. Jeg er traet af hele tiden at skulle
tie, dempe mig, undtagen alene... skont at vaere det... squda ikke sert at det kan knibe at synge!

Xx og jeg er altsd lige vidt, 1 alt fald til han pensioneres og kommer fri af de skide 3-4D-energier.
Kun sen 2 og kattemor er det intet problem med. Men hvor findes der dog en id m der kan tile
mig? Uanset hvor karlig og respektfuld, hej frekvens fér alle til at rationere, endda svigte en, ingen
traumer kan skjule det nok. Jeg orker, vil ikke en skuffer mer. Sa hellere vaere alene, jeg ville bare
sa gerne opleve det. Kvastet 1 dag, tret, veerk 1 mine ben. Lige til I/S VF. Natnyt havde helt ret,
jeg ber egentlig blive i sengen, men jeg sidder pa grasplanen i 3¥ med en paraply sléet halvvejs
bagover til at skygge for pc'en, det er neermest tordenlunt, sengen er ikke lige det jeg har mest lyst
til. Hm, jeg ndede lige at skrive det, s trak skyerne over, sa nu sidder jeg der alligevel. Over dagen
har jeg haft en stigende folelse af melankoli tiltagende med skyerne, men forst kl. 22 overgav jeg
mig og graed. De tilsendte skidne demonterede Kalibolte 7.ds. kreevede sandelig afviklingsrens.
Fortune skrev at der mellem hver sfere pd Qabalahs Tivets tre er en tarskel af merke, negative
kraefter som ikke skal pdkaldes, men have respektfuldt obs som nedvendig del af helheden.

Den er springbraet for lysets positive krefter som ellers ikke kan virke, det konfronteres vi med 1
magi som i pu. Sfererne udspringer af hinanden. Fra en hejere ”faldt” vi ned i en lavere gennem
den negative terskel (Syndefaldets traumer), vi hndterede den skidt af uvid. Pa vej op igen mi der
passeres pa korrekt, respektfuld vis, det gamle efterlades rent, det urny over den ikke tilsveertes, der
kan ikke snydes for noget. Hovedparten af menneskeheden kvabber stadig omkring Malkuth/Yesod
hvor vi reg ned. Jeg er nu i Daath (Kunamas dal, hals/svelg) fer Binah/Chokmah (pande, MV) pa
vej op, men det er altid de fysiske sfaerer reaktionerne bearbejdes i. 11. juni. Kroppen vaerker fordi
den som med vacuum traekker alt projiceret hjem for naste udanding, vil jeg have miraklet ma alt
kendt lukkes helt, det/xx har jeg viet mig til (elske, @re, ikke adlyde mere!). 1 gar dukkede en
sexuel fantasi op jeg ret undrende havde som lille og ar frem: pa vej ned oppefra i elevator nod jeg
tvungen sex med 10 m (Qabalahs 10 sferer!). Det er pracis det vi gor pd vej ned i inkarnation,
integrerer vore begar til variabel rovdrift pé os selv — til vi slipper dem pa vej op igen.

Det sker som regel i deden, men her, 1 min situation, er deden betalt psykospirituelt for den ny tur
ned pa korrekt vis, mirakellivet. Den sidste karmiske gald via xy. Hvad var det med Yeshua? Han
“kebte 0s” den ny vej... DJ sagde noget lignende om at kebe sig fri hos @A... Ikke mere ned i de
samme sm4, lavfrekvente kredsleb. Lyslegemer tiltreekker hojere, l&ngere. Ahh, jeg er lige sa trat
som 1 gér morges, og vemodig, jeg ser det hele i enormt overblik, processen fra Arilds tid og til nu,
smerten fra alle fejltrinene der var nedvendige for at leere korrekt adferd. Alt skal keerligt tilgives,
vares, slippes, tillades og nu lidt handles korrekt, forberedt lige siden okt med extra tryk pa i hhv.
feb og overgangen maj/jun. Og ¢én ting er min proces. Hvad med alle andres? Menneskeheden
tvinges op nu, med Covid, med — ja, hvad yderligere? Alt er muligt. Ballade er helt sikker!



20.06.0632

VEKSELVAKST

Der vokser et nyt liv inde i mig
et foster af retferd og lys
og nar det er fuldvokset hvad er si jeg
en hamfuld merke det blot sked af sig
som man afryster gamle gys
fra sikaldte kaerligheds kys

Men lige nu vokser det og hvem er jeg
moderen, barnet pa skift
En flimrende schizofren lysskyggeleg
fra kold kynisme til varm viljesvej
Et offer der foles som gift
skal bringes, oplese alt stift

Jeg glider fra moder-identitet
til mere og mere barn
fuld af alt muligt endnu ikke set
i en ham uden skygge af realitet
fra nutiden, solle skarn
hvor lenge endnu ilde faren
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14. DANS

12. juni og Merlin har nasten overtaget mit fremtidige mirakellivs jf, med et jordisk parforhold
med i planen? Jeg vagnede med ’Can't Help Falling...” i ererne, var begyndt at opeve den pé klaver
til (jf)... prikkedes med at det sidste m-fragment fra den gamle tids sorg skal bilegges isoleret
bagom — s energien i det kan tilgd det ny. Jaja, jeg er forud for forstielsen af natnyt pa dén konto:
jeg grader for jeg nar at tyde. Hnf/ej lovede at jun-aug (faktisk fremover) var om veren, laden — i
det hele taget 0, og ja, der er neppe energi til fantasi! Sa efter det fine natnyt trak gamle tageskyer
igen op og kvalte sangen (kun forlgber!) "@A suser ind, kh vil reagere.” @A skubbede til mine
kontrolrester og noget gensés... fragmentet fra natnyt. 13. juni, og jeg ma vel takke for suset — i
natnyt vist ved at jeg har befriet stof der sa midlertidigt skygger for mit eget indre lys pé vej op til
integration. Det ville have faet gammelt til at gentage sig... nej tak. P& Sandbjergvej (Ssp) havde
Xy og jeg nasten alt pa plads, kunne tilsyneladende have fungeret leengere henne, men det var kun
en falderebsskitse — som 1 natnyt viste den sig uholdbar, og det er stadig beskeden:

tiden er ikke inde. Minderne skal slettes helt. Det kunne jo gere helt hables hvis ikke alt 1 kh sé&
tydeligt var i voldsom forandring, men... det kunne nas. - Forresten, i den ferste version af showet
var ”Can't Help...” sidste vise, 1 min oversattelse til dansk. - Jeg havde xyz oppe at vende med son
2. Han kan heller ikke forsta udviklingen i at xy “gér ned” til z. Jeg er naet til at det nok ikke er sa
meget om ud-som om af-vikling, 0. Alle fro er sdet. Vi er begge P og kan ikke starte noget ude 1
Ragnarok, kun skrinleegge — ville gore hinanden extra fortraed hvad ingen af os vil, og behaver
heling, karakterstyrke, ja, styrke. Uendeligt tdlmod er uvurderligt. Forresten reagerede son 2 ogsa
pa OA/kh-indflydelsen. Vi havde det gamle tema om den rede vampyr oppe, og han beskyldte mig
hidsigt for romantiseren fordi jeg ikke var skarp nok — lige kommet fra en anden tankeraekke. Han
er tekniker, jeg overvejende kreativ. Vi sluttede peent — men modsat tidligere (Kry) ringede han igen
1 time efter, undskyldte og enskede at narhere... noget er sket i det 1'% ar. Jeg gjorde mig mere
umage og vi ndede faktisk — nasten — hinanden. Sagen er at jeg tror, Redtop ascenderede.

”Det kan han teknisk set ikke have gjort, han var jo hyper-s.” Men selv hyper-s kan krydse over til
h med et integrativt offer, og Blodtud bragte et helt uden sidestykke for teerskelen med sin ded. Har
man fuldt udtrddt sin egomani gennem mange tusinde ar kan Anden komme helt ned pronto, rydde
al karma 1 ét hug hjulpen af alle de hejt udviklede han havde obs pa — for at dempe, ja, men hans
lunkne lille ego + den store s-And (udviklende, trods s) som han havde ladt besztte (stjzle, men al
energi vil retur) sin kanal kunne ikke holde til presset leenger fra hans egen og alle de ovrige Anders
stot ogende bevidsthed i kosmos' tilstundende vér. Et aspekt eller 1500 nede i 6000 ar — det
udvikler! Er noget sikkert, s& er det at alle nar samme konklusion hernede: kun balance dur. Det
er allerede Jordens eksperiments udfald. Hj@lpeles, viljeles, begarles i Helvede => karma afdrages
=> | stk. ascension, en forraeder i helvede trak et dybt offerspor ud — hvad skulle han mere her, sa?
”Jo hejere udviklede vi er, jo mere kontakt far vi med alle andre sjale (alt andet, s ogsé, @A) som
begynder at understette ens oplevelse”, sagde son 1 engang klogt, men det skal ikke misforstés.

Er tiden til de lavere viljer mé det ske bagom, i front slas vi ihjel, skent det er kuren mod alt forfald.
Lige op ad dagens natnyt: intensiv offerproces. Ovf. + dagens halvbevidste gradanfald over alt det
der kun kunne afvikles. Jeg begyndte for alvor at komme omkring offertemaet feb, iser maj, og ja,
ja, al xy skal ofres — for at hele den forfardelige schizofreni det er at vide det rigtige og kunne gore
det (hvad flertallet abenbart finder umuligt), men have ufattelige (bogstaveligt talt) minde-ar i O O
fra logn, fra at alt blev gjort galt, minder der for dem ville vere nd, ja, men for mig var/er
lamsldende, ogsé ting jeg selv gjorde skont jeg aldrig herte til i den flok, men sa inderlig gerne ville
hore til hvor de andre faerdedes i min ensomhed... adr. Lamsldende at bevidne, acceptere at selv ret
spirituelle m (vennen, selv xy) var lunkne, “realistiske” nok til at nejes med erstatninger nér de



kunne fa den agte vare, om si risikabelt i mellemperioden, uvist hvor lang. Det er da alt eller intet!
Ja, dér endte jeg maske jordisk, efter at min villighed for @A bragte mig et endnu usynligt
kvantespring, den ultimativt f "urealistiske” proces forelgbig endt hos “realistiske” xx...

vidne til at @A er overfladens logne i en hensigtsmaessig veaexttid der snart er omme — indromme at
det er det en tid endnu mens al dyb sandhed ofres i en kosmisk overgangstid — jeg ofres. Moderens
og faderens historie, Sorgfuglens kloft. Jeg skal holde mig bagom mest muligt, har gudskelov
familie der deler min opfattelse og ofrer hermed villigt de héblese ruiner. Ikke mer Kali med
hendes blodige O Ebfre, skont de 1 deres lavfrekvens havde sandt i sig, ofre er urviden, bringes altid
mhp. en lys fremtid — men skal vaere villige. 14. juni fortsat offergrad for det storre i frygt for at
situationen varer mit liv ud trods alle lofter. @A, jeg er dit redskab... der sker noget. Laben heler.
Det ny fundament oges, og da xx kom fra arbejdsrejse havde han haft et udfald i tanke/talerakken,
den gamle jf. Faktisk et mildt epileptisk anfald, en absence — oplesning af gammelt der nappe
leenger kan nd sammen, som hos xy og senner. Sen 1 havde lige ikke kunnet ’nad” sine lavere
frekvente — blokerende — venner i socialt samver og var glad for at se mig — vi kunne.

Kattemors centralfyr slog fra og var ikke til at f4 i gang, clairvoyance viste thermostatisk "forvirret”
men genstartbar. Xx var i Jylland for at f& forvirret gammel kraftstyringssoftware som snart skal
udfases til at makke ret... jeg styrer det mere bevidst med min gradproces — tillader den instinktive
proces, i al fald. Jeg vil s& gerne Merlins mirakel. De foregdende beger har vaeret interessante at
genlaese. Jeg oprortes stadig over sa lidt forstaelse for og engagement i 0 [Af en jeg troede det om,
men er forud og fik smerte fordi jeg sogte at traekke tiden op til mig som lokomotiv for den. Jeg er
bevidstheds-Tesla og har bestridt min opgave; men skal ogsé respektere @A's gvrige kredsleb: nok
den egentlige examen, sa det gav pote at gense alt for lukketid, og dog synes det nu sddan en banal
aspekt-sag, mikro — hvorfor gere et nummer af det? Var det ikke bare alt mit ustyrligt overspaendte
vas? Nej. Xy var Kalis Ene pa terskelen. Min uendelige indre verden er vidunderlig, min
forstaelse af kaerlighed sand, hejfrekvent, og her kan ikke tales “respekt for andres definition” (xy),
der er kun ¢én, alle hojfrekvente deler den. Og kattemors fyr genstartede!

Valdemarsdag, 15. juni, er en gammel hedensk frugtbarhedshejtid med blodige ofre, ingen tvivl —
jeg har lige folt efter. Der var en del forvirring og lidt darligt humer ud pé aftenen som jeg mere
tilskrev ovf., men skent jeg var sorgfuld oppe i1 det rores jeg ligesom ikke virkelig dybt af hverken
kh- eller kosmisk pavirkning mere. Det passer fint med 16. junis natnyt som jeg blev meget
taknemmelig for. Svar pd al tvivl igen og lidt til. Jeg fik et overblik over mit lillle hovedaspekt-livs
spirituelle proces med vegten lagt pa ikke at skulle ud i utids voldtagt igen. Alt er styret fra buddhi
nu, plan 6, mhp. et planlagt liv gennem min kreative id. Med omhu forberedes gangbar O Hf til
feerden her — naste tema keaerlig afsked med den sidste stedfestede, gamle, furede, usmidige aspekt-
ham (hul, s-grd treebul... langtfra sd& gammel som Blodtuds!) — for den ny, befriede jf forberedes
med sikker hdnd. I mellemtiden har jeg neppe nogen jf. Intet vil ske i utide eller fratages, flowet
vil komme. Drev og formal er ved at hentes ned, omstillingen mangler kun lidt. Jeg har neglen til
ascension, lasen er der ogsa, at vaere ufokuseret — 1 den tilstand forenes alle mine sferer.

Alt nedre sublimeres til op i Krone, processen krever al min energi, fysikken er udfordret: hvile,
ikke handlen. F4 altsd draget ufokuseret omsorg i overgangen og ny jf er sikret... som @A kan
bruge navne og lyde! Buddhi: “Inge-Lise og hr. Nilsen”, Krone: “Rut Skov” = ingen Lissen-
kontrol og 0 gammelt @terlegeme, og ud af den moerke skov sker! Nogle tanker kom lige forbi igen.
Kh er broen til @A af tro, hab og jordisk keerlighed da vi tabte direkte forbindelse. Kh skal bruges
af Merlin, bare korrekt. Ukorrekt, lagn, gor ondt, som jeg sogte at forklare xy. Han markede det —
tjah, al respekt. Jeg kan ikke engang lyve /4, kun vaere sand. Vennen led muligvis mere end xy over
at ofre den virkelig elskede, jamrede hver gang vi sds, og hver gang radede jeg ham til den egte
vare, men nej, god mad og sex, og til sidst kunne jeg ikke holde ham ud leengere. I dag er han et
vrag. Og dog fulgte han/xy Kalis bud — kun nedlesninger h&nger nogenlunde sammen selv 1 slut-
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Kali, s& eneste eegte losning er afstand, og vi fik den, villige eller ej, pad hver vor made. 17. melder
at jeg var lovlig meget ild 1 gér med at forstd, ikke just ufokuseret. Slap af, veer, vand, balance. Ja,
ja, samme gamle faelde. Sa jeg blundede lige til 11 og ofre og div. syner vandrede forbi.

Kom i tanker om xys bemarkning om ikke mere at kunne folge systemer da jeg havde lavet listen
over naturanders karakter. Systemer? Jeg videregav hvad jeg sa direkte. Chakrasystemet, Livets
Tre og astrologien han svor til er komplexe, overordnede, feerdige systemer skabt ud fra nogens
opfattelse, bygget videre pé af ligesindede i generationer, og stadig lige rammende og indbyrdes
overens. Sen 2 ser direkte som hejfrekvent tekniker og seger at viderebringe sin do synergistiske
opfattelse i et nutidigt system. Jeg beretter kreativt om den samlede rute som jeg har opfattet den.
Jeg folger kun jordiske systemer for at dele opfattelse og forstéelse pé den vej vi alle gar, for Jorden
er ritualer, systemer. Hvordan ellers tale sammen? Men orker vi kun lige at overleve er det
selvfolgelig ligegyldigt. Alle fir samme erfaringer pd vejEN, og det sidste stykke er en ensom
proces. Mad/sex er god trast — for mig er 0 f3 forstaelse og varme bare primeer.

KL 3 18. juni vignede jeg — lysvigen. @A mai have bedrevet et kraftigt influx. Der var ingen
temaer og det var umuligt at Ande mig i sevn. Jeg gik tur kl. 5 i stedet og sang af karsken bzlg.
Friskt, dejligt. Her kl. 8 er jeg lidt bombet og vil blunde. — I den vandrede div. pany forbi, som 17.
igen om for megen fokus, men sang passerede. O-punkt er O-punkt. Der kan ikke snydes. - Jeg sa
Ornen ferdig for 2. gang og fandt sé en endnu nyere serie af samme forfattere, "The Team”, en DR
i samarbejde med lande S for istf. N. Allerede i 1. afsnit synes jeg den er lavere frekvent end
Ornen, men vil lige se lidt mere. Det er nar slut med krimier, tv i det hele taget igen. De gér 1 for
sma sko til mig. - Xx og jeg tog pa en god pizza-bar i gar. Hvordan ikke blive foraedt? Jeg har laert
at spise op, men det dur ikke her. Jeg undrede mig egentlig over mig selv, men da jeg 19. juni
tydede natnyt sd jeg at med det dndelige influx vil kh-rester jo blive synlige, bade sege at stoppe
flowet med overdreven sindsaktivitet og fysisk, med mad, og begge dele skete (Hihi, omvendt xy).
Pizza-lysten kom efter, forudsagt 16.ds. med planlagt omsorg ifm.16.'s gamle s-pragede bul.
Forsinkelsen af tempoet bringer temaerne i fokus, hele formalet med at inkarnere. Det er kun
hernede at det kan ske sa vi kan blive bevidste ved at gé ind i dem og sluttelig ud af dem. S4 ja, det
sinker, og nej, det gor det ikke. Det giver bedre balance og overblik til den igangverende dybere
proces med at befri den ny jf til sesettelse. I snak med kattemor genfik jeg vist en vigtig AHA.
Der har lenge ikke varet flow pa kunstneren. Jeg kan “tage mig sammen”, male Merlin eller spille,
men hvorfor, nar jeg ikke foler flow? Er det fordi et rolleliv er slut? Janok, men jeg kan kun vere
kunstner ogsa i det ny, flow eller ej afger det ikke, men veeren. Den sande kunstner seeren kan, som
jeg ser det, naesten ikke have en integreret rolle i dagens samfund. Denne ma g stille med derene i
et lognagtigt samfund — med f.x. tv-serier som @rnen, det mest direkte jeg leenge har set, men stadig
stillende sporgsmal ved @A. Det er virkelig bestiet opgave tillidsfuldt at have fastholdt sandheden
direkte, sa tro at det tiltrak specialhjelp bagom samfundet. Selv med DKs socialsystem kan vi ende
pa gaden, og andre steder i verden der vi af sult hvis ikke vi er utro imod os selv.

Det sidste er selvfoelgelig noget vrevl — hvis vi er fuldtro imod os selv skabes der jo en vej, som
afsnittet ovenfor netop papegede; men at tro det s fast at det sker er opgaven. Tja, hvis vi indferte
en minimal borgerlen her i landet efter opvaxt og psykologisk klog barndom og uddannelse — en
dag nér det lod sig gere i Utopia — ville resultatet blive forrygende. Ublokerede mennesker udvikler
deres potentialer indefra og ud helt naturligt og vil berige deres samfund. De kraver ikke enorme
ressourcer i udenlandske firmaer. De beriger hvor de er. Jeg er spandt pa sennerne nér de er
omstillede... jo, der er direkte-And tv-udsendelser. De er der, insisterende, blot fi. @rnen var @A's
virke i en utraditionel h person i en samfundsstruktur mod s, Team en merkere spejling: personlige
relationer revner 1 héblest redderi-raes, teknologitilbedelse, gys, sex, rd gru og ’se naste afsnit”.
Der vises typisk s-blodlinje-adfeerd og h negle-muldvarpes arbejde med at nedbryde det indefra,



dette laveste niveau er dog set leenge. Det ogvre ville neppe have seertal, for “urealistisk”, ”Eyes
Wide Shut” endnu; men krimiernes ret deprimerende udvikling viser det kommer...

intro til 20. juni, jeg frasiger mig nu min egen Blodtud-bul som forudsagt 16., med protest fra
persona manifesteret som et stort Herpes-underlabesar i ve. side, &v. I 0-heden mellem 1. og 2.att.
integreres den leftede m-yderside i persona som skent den medvirker ogsa har modvilje imod at
AlMaha bestemmer alt. Jeg overgiver mig! Forleden spurgte xx om jeg var en stivnakke? Hm,
bade ja og nej, som han selv. Xxx fik det jeg fik med xx leenge efter mig, det niveau. Han fulgte
altid sig selv gennem alle konventioner trods sin utroligt do ham, kristelig og intuitiv, men ogsé sa
stivnakket besserwisser-vis at vor sen 1 ikke orker ham. Han har bestaet delopgaven og skal
sandsynligvis ikke videre. Jeg var mere kompromisles, jeg ville have det hegjeste. Stivnakket? Alt
athenger af traumer, niveau og valgt proces. Jeg valgte at gi helt fra svaere tidlige psykiske traumer
og til total befrielse igennem bade familieliv og kort profi succes-proces som formodentlig har
forberedt virket til det befriede liv. Xx tog en ret alsidig opvaekst uden slemme personlige traumer i
en klog, stor familie neer 5D, samfundssucces fra starten, at aflegge den gradvis, lukke sig og gi ud
1 det uvisse spirituelle efter, stottende/stottet af kunstneriske, spirituelle mig/bern.

Jeg synes han var meget mere stivnakket end jeg. Han ville kun folge sit snevre it-spor da vi var
sammen, ikke prove meget friere, som jeg har gjort lige til disse &r, havde haft de kreative
oplevelser han enskede, mit univers var langt mere dbent end hans. Gradvist opleste jeg de traumer
der sparrede min vej — tak for hans rene stotte, men stivnakket? Ja, hvis @A, “den sterste tyran”, er
stivnakkethed. Maske skyldtes hans uvilje at han var begyndt at lukke allerede da og ikke orkede,
skulle fuldfere. Hans forlgb var meget mere stot. Vi har kun samme nuance bag. Ah, xy, vi havde,
og sa skulle du bare spejle at det var slut for mig i det gamle. Nu er det da helt. Persona sukker.
21. juni er al gammel kh med xy i pelseenden helt integreret som forudsagt 16.ds., kun ekkoer
tilbage — vantro, tvivl der fortsat svinder af sig selv, og 22. juni bekrefter: mit livs vandring fra
merke til lys er fuldfert og fremtid med alt planlagt, men der kraves total ro til at skabe den ny
overflade — jeg er sd hudles at selv sevnen er det. Jeg gik en kort tur med lidt kropsgym og sang 1
gér og var sa udmattet pa hjemturen at jeg dirrede fra C og ud, og for ra krimier gar for neer.

Hidtil har kun hejre overarm og venstre larhals brokket sig, de sidste dage ogsa venstre overarm og
resten af benet murret, en overstrakt folelse. Vagen kl. 3 nat, men dog i stand til at sove igen efter
nedskrivning af drom. Jeg folte bare trang til at rore kroppen lidt 1 gér, og det er ogsa rart at synge,
men nej, for meget. Jeg er hypersart. Alle planeter retrograde, delvis ¥tformerkelse lige pa
Ithverv, velbekomme til alle der rydder op. Sert nok var alt géet fint for xx i dag. Hvad ved man.
Syge spejl-krimier — hellere glo, resp. Eventyr/tegnefilm. Af uvis grund kom der i gér indskydelser
om en halvt glemt russisk folkemelodi: Stenka Razin. Jeg fandt den pd nettet. Melodien er en af
dem jeg har elsket allerhgjest, men emnet! “Stenka” (Stepan) Razin, fedt 1630 i Sydrusland og
henrettet ved lemlestelse interessant nok /6. juni 1671 var muligvis halvblods Kosak af den ringe-
agtede syd-type, hans mor enten Turkmensk/Krim-tatarisk eller Ukrainsk bortfert kvinde, og han
oplevede overklassens uherte undertrykkelse af underklassen i det russiske tsar-regime under
Romanoff'rnes start lige efter Rurik'rne og en 15 ar lang urolig periode.

Fra hans tyvere fortes lange krige mod Polen og Sverige der tog hardt pa befolkningen 1 blod og
skatter. Stenka sprang ud som landevejsrover, snart oprersleder, huserede slemt i Sydrusland langs
Volga helt til Persien fra 1667 (eldre bror Ivan henrettedes '65 for desertion fra Polensharen
'54-'67). Han blev en oprerer af betydning, ikke mod tsaren som sddan, Don-kosakkerne stottede
tsaren, men mod adelen og den urimelige behandling, sa han blev folkehelt helt op til og efter den
russiske revolution. Har m det skidt, har k det elendigt. Visen er om at han, vel som led i
forhandlinger om jord i Persien, havde giftet sig med en smuk persisk prinsesse, og forste dag derpd
er der en idiot omme bag ham pa skibet der mumler noget om at efter bare én dag med en kvinde er
han vist selv blevet én og har glemt alt om sagen. Hvorpa Stenka viser heltemod og brodersind ved
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at kyle hende i flodens ded, for det skal ingen sige om ham! Jeg skal love for, Eva har tjent Adam
trofast! Jeg gik en hurtig tur om segen og tenkte lidt over den elskede folkemelodi.

Ja, jeg har gjort oprer, og jeg har ikke taenkt mig at kempe videre og smide mig selv ud nu hvor den
tid med samt dens stupide kvad gudskelov rinder ud — den kan kun vinde ved at blive glemt i
integration hurtigst muligt. Melodien er sken og vemodig, eneste rigtige baggrund for sd grum en
tekst en hel del a la de nordiske sagaer, men navnet Rurik (der grundlagde Novgorod/Nygérd) er jo
ogsé helt bekendt i dem og Saxo som jeg ikke orkede at komme igennem. Forresten var det aldrig
sadan jeg herte den sang. Det var som “The Carnival Is Over” af Tom Springfield til en lettere
omskrivning af melodien. Som helt ung greb jeg ikke at alle mine yndlingssange fra (det australske
band) “The Seekers” var spirituelle, men navnet siger jo alt... og den tekst er om at sige farvel til
den eneste ene i vemodig erkendelse af at det himmelske daggry venter og lyset kalder i havn efter
karnevallet - “we may never meet again”. S& det har jeg gjort her lige op til vendepunktet
midsommer, 23. juni, hvor natnyt melder mig nu helt pé rekreation med alt for balance og kun M
kan sige hvornar han er fuldt rekreeret, men O [dr pd plads, klargjort til at fa jf.

Sa nu slutdigt til MM og startdigt til "Merlins Formiddag”... slutdigtet I Havn” kan faktisk synges
pa "The Carnival/Stenka Razin”...

Kerlig hilsen

A Maka => Wedia stadiy



20.06.0633

I HAVN

(kan synges pa “The Carnival Is Over”/Stenka Razin)

Havnens vinger sluttes om mig
i en lys og venlig favn
Nattemeorket er ladt bag mig
med sit mareridt af savn
og pa himlen stiger solen
til det ny livs friske start
men jeg la'r mig fredfyldt vugge
til jeg foler mig parat

Jeg vil glemme, ikke mindes
skylle lasten ren med lys
Der mi ikke vzere et eneste
lille fnug af gru og gys
Nér jeg fatter gribebraedtet
og besynger Merlins vej
skal hver fingerspids berette
at kun Anden er i mig
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OM BOGEN:

Vi star i en tid helt uden sidestykke, ikke blot pa Jorden, men i universerne. Det kan jeg da ikke
tillade mig at udtale mig om... jo, for jeg ser det pa alle mine etager... og hvad der sker i mikro- sker
ogsd i makro. Desuden ser alle noget af det. Den videnskabeligt-teknologiske revolution vi
allerede har taget hul pa ses tydeligt i forgrunden. Den anden har mange hidtil foretrukket at lade
ubemarket i baggrunden — sa vidt de har kunnet.

Tidligere tider frembragte af og til enkeltpersoner, der dimitterede fra Jordens skole, men nu
dimitterer en hel BATCH i ultimativ realisation. Hvordan er det at ga denne vej for en kvinde — af
min stebning, altsa?

OM FORFATTEREN:

Lissen Seligmann er 55'er — fantastisk &rgang, hvilken krop, hvilken aroma — og er blevet moset
igennem systemet, 2 @gteskaber og 3 bern samt diverse alternative uddannelser til psykospirituel
radgiver (det sidste af det har strikket sig selv indefra, multikunstner er hun bare...) for nu at give
igen 1 nervaerende bog. Det var af og til barsk, men ikke just kedeligt, s& der kommer mere. For
hvor ender det?



