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0. Indledning

Forst kom Den skonneste Drom, DsD, skrevet i tilbageblik over et storre spand af ar. S& kom
Sneglespor, Ssp, et tilbageblik over de umiddelbart foregaende ar. Krystalfloden, Kry, havde jeg
slet ikke teenkt mig at skrive endnu, men der kom signaler indefra om at skrive den 1 nuet. Javel, ja,
og naturligvis. Det var jo ikke en roman, sadan set. Dette vil fortsette i Flammefuglen, Ff.

Den fik det navn fordi Fenix kun narmer sig sin ildddb. Den luftige drom om enhed med Anden
blev til forstielsen af langsommeligt at gnaske sig vej gennem Jordens element, fortaere alt det
gamle, folelser, emotioner — og efterlade spor 1 samme ombaring — som gradvis udvidedes til
hejedle krystalveje. De er tilsyneladende nu klar til trafik af det eneste element som ikke er synligt
pa Jord andet end nér det treeder ud af manifestationen som ild — nemlig AND. S& jeg er nasten
rede til at Andens ild for alvor kan komme indefra... realisation? Er sket! Det er ikke krematoriet
jeg forbereder mig pé... det behoves evt. ikke!

Her en liste over nogle udtryk og forkortelser, de er efterhdnden blevet en hel del og gar igen:

AlMa = min indre JEG-folelse, ”Al Maj/mig” og tvetydig, Al og Ma (Moderen, og hejere Maha)

cc = crimsoncircle, Adamus' website

CCa = Carlos Castaneda

DgK = Den gyldne Kloft, hoveddrem tilbage fra DsD og Ssp

DJ = Don Juan, den indianske troldmand fra CCa's boger

1.att. = DJ's udtryk for hverdagsbevidstheden og 2.att. for dremme- og underbevidsthed

GT/NT = Gamle og Nye Testamente

h =hvide” positive pol/fraktion

jf =jordforbindelse

kh og ku = kollektive hypnose/ubevidste

MYV = Maha Vishnu = ogsa Krishna/Kristus/den Salvede, en titel der betegner krystalenergien

nagual = Anden/vejlederen der har And, f.x. DJ

PS = Prema Sai Baba som SB er nu

pu = personlig udvikling

rat = rational control, rationalitet, men med fri udsigt til And, problemet er mellemstationerne
mellem den og silk nedenfor, nemlig concern/worry pa vej vak fra silk og no pity pa returen

s = ’sorte” negative pol/fraktion

SB = Sai Baba, inkarnation af MV

silk = silent knowledge (DJ), tavs viden, And

Super = supersjaelen over MV

tonal = vor hverdagsbevidsthed, 1.att., se DJ og nagual

@A = Anden, supersjzlen

Kerlig hilsen

m (ultrakort om forfatteren og bogen — se allersidst)



19.04.0600

DANMARKS FRIHED

Der er et mildt og frodigt land
dels stegen af moderhavets vand
dels lost af nordens bjerges rand
som gav det bakkedrag og strand

med (h)vide, Abne arme
I dette g-land som blev fodt
med friheds rigdom i det odt
14 der alle korn og kim
til en fremtid, lys, sublim

Og Danmark blev det land en dag
efter en start i ro og mag
og modning over rum og tid
ved hzendelsernes sum af vid
en lov for alle agre
For frihed kan kun sikkert ga
og vokse trygt og stadigt sta
hvor der var en klang af gru
blot forstummet helt af hu

Er Danmark Klar til frihed nu?
Kan alle vaelge den — kan du?
Sa er vi fri af tyranni
fra ude, hjemme, indeni
og dét kan skabe fremtid
For dér hvor hver kan rade sig
frit gi' af evne som i leg
og det bli'r modtaget af hver
dér er frihed, lige veerd

Det Danmark som er blevet grit
- historisk tjeere slder godt -
det vil da atter blive skont
i alle farver men mest gront
og alle veje egne

En jord hvor hver har fedselsret
helt uden magtspils larm og plet
for den frie fuglesang
den som ved, hvad var - engang



1. FRIHEDENS DRAGE

Paskeleordag 20. april '19, og fordret har endeligt holdt sit indtog. Det er sa dejlig en tid, hvidtjern
og kirsebartraeer der bugner af blomster, en sol der varmer, frisk og ubrugt luft, endnu kelig. 21
grader for, 5 bag... vejret er meget stille herude, skalkeskjul for hvad der foregar nedenunder
arstidens naturlige vaekststemning: vildt oprer — frihed! Folk er aggressive, alt hvad der har varet
holdt nede i umindelige tider vil ud. Hos mig er der euforisk frihedsfelelse — nér jeg skal ud at
synge 1 Koge 1 Vise-var(f)tshuset 28. ds. har jeg en vise om oprer mod systemet med i bedste
visetradition. Jeg tror jeg bliver totalt ligeglad med evt. svipsere, s& fuld af liv, af And, foler jeg
mig. Visedigt 1 siger det hele — skift ’Danmark” ud med “jeg”. Der er reel mulighed for frihed nu.
Kosmisk var — et gennembrud fra et dybere lag og ind i det jordiske er sket/sker, justeres stadig
lobende — starten er skudt af. Jeg er en tand mere sikker pa at nu kan alt ske som aldrig fer kunne
ske... dermed ogsa utryg vekslen mellem alle mulige stemninger, hvis jeg ikke C'r mig godt.

Alle de kappede program-trosser i 1.att. holder ikke leengere min opfattelses samlepunkt statisk, og
nu hvor det endelig lader til at neerme sig at den megen befrielse kan udmente sig i et eller andet
mere sandt... /iv... kan jeg nasten ikke ha' mere limbo. Slik-flip. Rastleshed... dog er der samtidig
konforme ankre jeg stadig far gje pa midt i deres farvel... oh, skal der tages afsked? Og hvis, skal
kortene sa holdes taet derude? Det var jeg aldrig god til, men jeg vil ikke have mer drama, bare liv.
Taler jeg i gader? OK, konkret: 21. april: jeg vigner og begynder automatisk at ”Ande”, foler mig
totalt afskaret fra dybden... hvorfor egentlig forbinde drattet med And? Det handler jo bare om
brandstof til robotten... 1 time gér for positionen med de dybere bevidsthedsspor er genfunden.
Smuttet til min mest overfladiske position fra dybet ved opvagning... og samlet igen. Typisk angst-
reaktion. I samme boldgade, affedt af Clint Eastwood: hvorfor vere tro mod en partner? Endnu et
program? Jeg leste lidt pa nettet om ham efter ”Space Cowboys” som jeg har distraheret mig med.
CE var ikke rigtig mig for langt oppe i alderen; men han viste sig mere interessant end ventet.

Bade forud og cliché. Helse, TM, multikunstner... og ikke sarlig tro. Troskab? Et instinktivt
program sa hannen ikke bare skrider efter knaldet og hunnen skal klare afkommet alene er ret smart,
men der er en hel del mere i det. Instinkter er bioprogrammer direkte fra Anden over 0 - men
forplumrede af karma + samfundets kh — s frihed af hele omrddet er essentiel. Dyb-0O [@r ren. 1
Ssp fortalte jeg om mit sidste parforhold som jeg kun gik ind i fordi Anden ville og jeg troede jeg
var mere herre over mig selv. Min livserfaring var 0 imod And + kh; men efter 5 &r var de lette (for
mig) at slippe, skont jeg stadig elsker xy bagom. Jeg foler egentlig at den dybde jeg har elsket i alle
mine partnere var den samme. Det var altid komplexet udenom der sved. Det mere i det-les der
udger meget af tiltrekningen. Nogle kan eller vil ikke slippe dem og ger sa en befrielse unodigt
hard. Jeg er glad for mit forleb med xy, én stor befrielse. Jeg behover bare at sammenligne med
XXX og xx, hvor xxx gik haderligt, xx smukt, men der var dybere at afslutte op til ny tid. Enter xy.
Vor opgave er os selv primert, typisk via parforhold, og den kraever fotal investering.

Det er noget tilsyneladende typisk for USAs mand at geore modsat (2. ende af samme sag).
Frihedstrang skabte USA, “afstumpet” kan vare konventions-skeldsord for 1. stadium. Intet varer,
kan ejes pa Jord, ting/mennesker/folelser, men kh atkraver lofter vi ikke kan holde, lim der binder
selv logne, heldigvis kun en tid. For m muligvis kortere. K foder afkommet! Det er nu mere troligt
at det barske 0 [Elat undgas. Maske skal jeg have en forelskelse mere for at blive totalt fri af min
forplumring, men der er intet hardere. Jeg husker hvor ultimativ forelskelsen var med xy. Nér han
var vak var struben som revet ud. Er der nu kapacitet til overblik og varen foruden (ens sanser
skaerpes kun med udfrielse — til en terskel overskrides hvor vi behersker alt) sa vil jeg kalde mig fti,
oppe bag Andens ultimativeste jordiske program. Hvordan ville en forelskelse i en ren dybde vare?
Det var den der trak for mig bagom alle, men findes der nogen uden destruktive projektioner i



overfladen i vor tid? Uden kunne vi stadig have boet sammen. Jeg elskede ham allermest nar han
var mest klar af dem, og han var mere min talentnuance end xx.

Jeg tror stadig der findes dén som er en gleede at veelge samliv med, samme grundfarve, resonnans,
en andelig tvilling sé& (u)troskab er irrelevant; men jeg ved ikke om jeg orker risikere igen, selvom
jeg nu ogsa ville sikre mig en helt vathaengig tilvaerelse ab indkersel. Det er méske bare oppe at
vende fordi freden hos xx ogsa har en tomhed som jeg tvivler pd, vise- og bilderi kan udfylde. Feor
jeg fandt sammen med xy var der en meget nu-lignende situation. Jeg habede at vi ville hitte ud af
noget med vor falles talentmasse, men det belgede bare lidt t/r. Jeg leerte imidlertid meget af det,
bl.a. starre respekt for mit eget. Maéske kunne det fylde mit liv. Det lader ikke til at have kunnet
fylde Clints, men han ferdes jo ogsd 1 en anden boldgade, de yderst materialistiske unge, smukke
og riges. “Space Cowboys” er imidlertid pa alle méader en fin intuitiv metafor. Overfladisk set er
plottet ren kliché, men de er tit bedst, og hvad er det nu vi oplever i vor tid? De ny der skal videre
med hejteknologien mangler jf. Dén sidder i en computer. De gamle har en dybere og mé virke
som tovholdere en tid, evt. lang for de maske ser en drem opfyldes... sku' ogsd jeg hilse at sige.
Gamle Clint er givet enig. Der er desuden nogle hangepartier at oplese helt, f.x. atomtruslen, der
her sendes til destruktion hejere oppe sa den ikke mere kan true Jordens fremtid — passende gjort af
etikere fra den generation der skabte den, sddan her pa terskelen. I den proces forlader nogle af os
ogsa Jorden, bliver deroppe, som Hawk (hihi, ernefugl!), og ser det ny forér g over den. Tommy
Lee fylder virkelig skeermen... enorm personlighed. En film med klasseskuespillere. Og sé lige
retur til 21. april, for jeg sidder (som altid?) selv p& Ménen her 23. og ser ned pa min Jord i tiden, sa
netop den film taler til mig. Nattenyt siger ligeud at ALT gammelt aterisk i mig opleses og ny band
knyttes fra kilden og helt ud til Robert. Det giver chok-reaktioner som da jeg vagnede 21., hjem til
moar”; men jeg fandt ind til det sandere, ur-ny igen. Jeg kan kun sidde og lade det ske til ind- og
udsivning fra 2.-3.att. har fuldfert den ny, rene forbindelse. Imens er jeg altséd noget labil. Hvor
leenge... O [kjah! Jeg er lige begyndt pa Ff, s& jeg ma nok navne at sidst i Kry begyndte der klart at
ske sammentraekning af personlighed og hejere plan for at integrere helheden, realisation.

Nu gér jeg videre i transformationen. DIJ ville sige at jeg venter pa at “ilden indefra”, Anden,
forteerer de sidste skranker ifm. realisation, men min proces er lidt anderledes da jeg er af nyere tid.
Han skulle ikke skabe en ny tid efter, det kunne man ikke gore i samfundet i den gamle tid. Det er
mit projekt: at blive her som realiseret en tid og pa magisk vis bare lykkes med hvad jeg vil. Hvad
det sé vil vaere! Jeg ved hvad jeg kan, men har ingen anelse om hvad det vil blive til. Jeg skaber
den Jord jeg gar pa imens jeg gar. Det gjorde Clint da osse...? Al respekt: han tog pé jordisk
opgave i tilstedeverende struktur, om sa han sled som et bast og vandt. Jeg henter 2.att. overi 1.,
mine manifestationer er sideshow. Jeg tror ikke han er helt dér. 25. april, og hold da op igen, som 1
slut Kry. Ahjo, "Dragen er sluppet lgs og firmaet bliver sprangt i luften”, som Adamus sagde 6.
april — det er sandelig Andens “udstampningstid”. Ferst Notre Dame, af sig selv vist, grundet
angreb péd/fra O B plan indefra — i forgars islamisk terrorangreb pa Sri Lanka med danskere fra
upper case mellem de mange oftre, i dag desuden bombetrusler mod et par danske skoler.

I gér ringede min fynske veninde kattekvinden” med et slemt angstanfald, og jeg sd at det udleb af
Sri Lanka... hun sansede energien i kh. Jeg fik en brat fysisk svaekkelse 1 gar eftermiddag, kunne
nappe spille guitar — jeg over mig hver dag péa 28.ds. Jeg vil @ndre min presentation af viserne
lidt. Den hidtidige lod som stette for terror... nattenyt melder tiltag pa 7. som vil trampe div. ud pa
1. og kraeeve medfoelelse (osse i mig!). Senneke har dremt noget endnu mere klar snak om klg. Jeg
héber ikke... nu har jeg hert flere udtale at de ikke tror pd nogen konspiration; argerligt, for jeg
marker den konstant, men min konspirationsteori skal ses lidt hgjere oppe fra. Alt i bevidstheden
har 2 sider, 7/+, s/h, og kredsleber imellem dem for at lere at hndtere begge for balance, lavere og
kortere sving sker indeni hgjere, leengere. Lige nu forlader vi Kali Yuga, hvor vort univers har
vaeret lengst ude 1 s materiel splittelse og lige er vendt, pa vej mod mere h enhed igennem forst



Dwapara Yuga, s Threta og s& Sathya. Pa linje med/over os indtil et vist niveau hvor det gar over i
balance s/h er der entiteter overvejende h og s. De s begerer materien og er ret ubevidste.

S ensker naturligvis at vi skal forblive i splittelsen, for det passer dem bedst — nu — de svinger jo
ogsd. Intet er enten-eller, kredslobene har bare forskellig omlebstid helt op forbi universets sjel,
Brahma, videre forbi MV/Krishna ovenover til Supersjelen = 1 — hgjere irrelevant. Jeg beskrev
denne vediske fremstilling med yugaer mere udferligt sidst i Kry. S foretager absolut en slags
konspiration imod h og neutralitet, for det er hele set-uppet for eget bevidsthed. Yugaerne er faste
cykler der bestemmes hgjere oppe fra sd det er dumt, men s er heller ikke for kloge, de er snu.
Forklaedt pa alle planer, bund til top, er der s& inkarneret nogle ret udviklede (balancerede) nogle
der har valgt at vere garanter for det kommende loft — pavirker samlepunktet konstant i kh s& det
skubbes mod en dybere og mere tidssvarende position langt fra atombrag. Nogle har konsekvenser
ifa. udbreendthed, oversensitivitet osv. Enhver kan opleve et ryk af punktet. Er du dedtreet, st f.x.
”Johnny B. Goode” p4, skru op og overgiv dig til rusen. I lebet af kort tid er du kvik, hvis du altsa
ellers er OK og rask. Det haler dig ud th. i s hvor du feler dig sterk, henad aggressiv.

Kirken havde meget ret i sin tid, da den tordnede imod rock'en. Kirken er overvejende h, sa det
giver sig selv. At det sé er en diskutabel sandhed... h og s folges altid ad. Kirken og kroen. Fruen
og Fanden. Ene h er ubalance! Jeg indsendte "Danmarks Frihed” i gar til konkurrencen fra ”Syng
Dansk” komitéen 1 anledning af 75-aret for DKs befrielse 1 2020. Jeg troede ikke det var “mig” da
oplegget kom, men... alligevel... det blev bedre end ventet. En viis vise med 0 power. Hvis jeg
vinder ville det vare s@rt — med den ladning — men opgaven var sjov. Og hvem ved, méske er tiden
ved at vaere inde. For snart 20 ar siden dremte jeg gentagne gange at SB opfordrede mig til at male
nar jeg gik 1 std fordi jeg ikke s& en mening i bare at hobe lerreder op. Det handlede ikke om at jeg
skulle szlge eller blive beromt, jeg skulle udeve den jeg var uden agenda, forankre mig bedst
muligt, evt. mhp. efter-realisation hvis jeg kom dertil som planlagt. Hvordan pokker skulle jeg have
vidst det? Jeg var forkledt, godt last af, ogsa for mig. Jeg valgte at fortsaette fordi han opfordrede,
jeg kunne og fik det godt af det. Det var ikke — mere — en trang, som ved en bunden opgave.

Det var forbi, sddan har det varet siden, og jeg har efterhdnden hert om en del andre der bare har
gjort hvad de har fundet morsomt og pludselig en dag var alle vejene konvergeret og de sad midt i
et smorhul uden egentlig at have segt det. Sker noget lignende for mig vil det bare vere sjovt. Hvis
ikke har det ogsd varet sjovt. Sjovt, som at skrive om et liv hvor hverdag og dremmetilstand gér
hand i hdnd og desuden er et vindue hvorigennem hele baggrunden for den tid vi lever i kan
studeres s direkte som det nu har veeret muligt for mig at polere glasset til. Den ny tids babytid og
samtidig et realisationsdokument. Forleden nattenyt sagde at sammentrakningen jeg fortalte om
23. nermest sker imens jeg ser til, affaldsenergi bliver transformeret til ny naring med minimalt
spild fordi Anden narmer sig at have overtaget processen fra personligheden. Min magiske tid er
endnu baby, skal passes og plejes — samtidig med vise- og billedprojekter, tungen lige i munden...
sent 1 gar, 26. april, ringede en og aftalte keb af et af de nyere malerier. Havde jeg ikke siddet i
sengen var jeg nok drattet om. DET er godt nok lenge siden. ER tiden virkelig ved at vere der?
Jeg er ikke i tvivl om at der sker noget i dybet som pavirker overfladen, men det terre omrade pa
overleben normaliseres kun langsomt, og det samme gaelder de s@re akutte knuder pa bgjesenerne i
handerne, emme ved tagfat. @mheden generer heldigvis ikke guitarspillet og svinder snart, men
knuden forbliver lenge. Gammel kontrol slippes ud af manifestationsredskaberne. Fint — jeg
behover ikke engang taenke over hvad jeg skal slippe! Jeg er ogsa nedt til at spise kedprotein.
Ellers kan jeg have fyldt mave og dog ikke veere tilfreds. Det er ikke sddan at vaere en 64-ars baby.
Jeg har kendt sammenhangen imellem hvad man spiser og hvorfor lenge, bare ikke oplevet den
som nu — og hvem vil fole sig som en slatten nudel... groUFF! Sikken en dag i gér, 28. april, og
sikken en nat. Ud at spille i Kege — arh, hvis jeg skulle samme vej som DJ kunne jeg bare traekke
mig baglaens ind fra prastationsangsten, men jeg ma takle den 1 stedet fordi jeg skal bringe 2.att. ud



i 1. Det er si helt uforudsigeligt hvad der svipser. 1 gér var det guitarspillet midtvejs i den ene
vise. N4, jeg sang videre a capella, kun fa bemarkede svipset, mine viser er jo ukendte...

selv xy havde kun hert én for. Det faldt mig ind at det méske var en gevinst hvis jeg fortsat sang
uden guitar lige dér... 1 det hele taget benyttede a capella mere? Sé&dan kan idéer komme flyvende
ind fra uventede kanter. Der findes ikke katastrofer i det game, kun kattestrofer. N4&, jeg havde
meget modstraebende veret nodt til at aftale nedtagning af mine billeder i Ishgj samme dag inden
19:00, sa jeg matte drage af efter 2 timer — sa foreslog xy at hjelpe mig istf. min sen. Han troede
vist de hang 1 nerheden, men trak sig ikke da jeg sagde at de hang i Ishej. OK, sd! Nar alting vil
@ndre sig fra minut til minut ma bare folges med. Trods lidt sen start lykkedes det at felge min
slagplan s& godt at vi blev feerdige praecis kl. 19:00. Jeg gav en tur i Running Sushi lige ved, intens
snak, og pludselig var klokken 21. Ups — overnatte? Fint nok, hjem, losse billeder og rette an. I
seng kl. 22, behov for at falde ned... lidt overfyldt mavse... jeg satte mig med Ff til jeg blev traet
nok, og — kunne ikke sove. Stod op, e@sregn, ov, ligeglad, gik tur i det morke anlaeg langt over
midnat, sang hele vejen og slap af med hasheden efter den intense snak. Sang er naturligere.

Mor fik edelagt stemmebandene efter en virkelig slem angina og fik stemmen nogenlunde igen med
sangundervisning... hjem igen og sove, vagen flere gange. Alle dromme floj vk, ov, uigenkaldeligt
vagen kl. 6 — kroppen ville temmes efter gaturen, og sevn var umulig igen trods gnnniii! Hvad NU?
Intet specielt tankemylder, skent der var sket nok g.d., og sa fy var maven heller ikke. Xx ovenpa
sov ogsa ferst efter jeg gik. - Hm. Der skete noget helt andet uventet i gér, forresten. I Kry 12
fortalte jeg om et par specielle trusser der uden videre forsvandt en nat efter at jeg havde bedt om et
tegn pa at kunne telekinese. Jeg fandt dem da jeg rettede an til x's overnatning. @jeblikkelig gik
min rationalisator i gang, havde jeg glemt at osv... bade- og, for samlepunktet er ogsé hukommelsen.
Det blev forsat til en sideplads for at lasne opfattelsen fra den gaengse, og noget der havde med jf at
gore forsvandt midlertidigt, skent de ikke var ukurante. Jeg bad dengang om gensyn nar tiden var
passende, sd punktet var altsa flyttet retur nu? P& med dem!” Ikke af? Hm. Og 1.att. holdt mig
vagen fordi der sker for megen tojringsendring for dens smag... og for den s fraktion.

Vi nermer os 1. maj, traditionel s hejtid. Vil plan 7 trampe div. ned inden leenge som meldt 25.?
Kattekvinden navnte at der var flere kendte personligheder der var takket af. Nija... det slog mig
her 30. april i kelvandet pa xys afrejse at alt jeg nu reelt foler er karlig neutralitet, og det var rart.
Som sadvanlig er der alle muligheder for noget musisk professionelt, og det spirer i hans dyb
omsider vist; men han har fiet teesk nok for utide...stadig. Vil det til evig tid svaeve i luften med
xy? Og sd ogsa gore det med alle andre? Maéske. Men hvorfor lade det vare en profeti? Jeg
holder alle dere abne... og sa var det for gvrigt en tung nat igen. Noget blev energetisk suget ud af
alle mine centre og det vaerkede grundigt i dem... til vdg med folelsen af at have gaet 10 omgange
mod Mike Tyson... (nu Qi Gong mester!)... jeg passerede en test. Jeg har nys faet 2 natteordrer om
at forbigd al analyse (astrologi, chakras, ”3D-fornuft”) for intuition, nese. I nat beordrede jeg det
selv: kvantespring = ALT kan ske, sa hvorfor begraense sig? Der er kun de granser vi satter. Det
har jeg sagt i arevis, ment det, nu ved jeg det ogsa... digt, digt, rodet kapitel... hm...



19.01.0591

ET FINT PROGRAM

Det sker at tiden flyver — nér den ikke er en snegl
men af og til sa gir den stot helt uden taktik og fejl
og nar vi demmer om dens skiveskaren af vort liv

sd er det godt at huske at den blot er relativ

som nar mit maleri sat's til en femtenhundred-kron'
bedre end Picassos til 1%2 millioooon (nylig blev en Monet solgt til 750mio!)
og kaeresten uden at kny bru'r femtentusind p4 sin bil -
% ars mad til to — si synes jeg relativ har stil

for hvis vi ser det hele lidt frian 6van uden larm
fra alt vort skaberi, inde fra Andens vindueskarm
s& bli'r det klart hvor meget lidt af alt det stads og kram
der egentlig er andet end en app, et fint program

Néar Castaneda skrev om uorganisk vishedsliv
korrekt, men Wiki si'r at han var fiktivt kreativ
en astronaut nzer drukner —i et tomrum? — hva'r sa sandt
Jeg ved bestemt at sandheden er relativt forband't

Vi tror vore bern skal lzere af os men det gar lige op
for de ved mer 'm hvorfra vi kom end bisp, imam og pop
Min datter drog 'n etage eller syv op i sit liv
men hun var aldrig min og deden — den er relativ

for hvis vi ser det hele lidt fran ovan uden larm...



2. SPYRILD

Sd blev det 1. maj. Der blev foretaget noget 1 gir aftes, men jeg sé film og spiste for meget kage —
distraktion med 1.att. istf. at stille ind og merke — gad ikke. Senneke gjorde. Jeg kunne dog ikke
sove, sd lige som den 28. gik jeg tur over midnat, stillede s& bagefter ind og markede angrebet,
senderhakkende energier, rettede imod hjertet — som han sagde. Logisk — everste bindeled mellem
sjel og krop pa Jorden, moderligheden, “Notre Dame”... Jeg har varet ret forbeholden mht.
“kattekirken” hidtil, og med god ret, dér som overalt behgves storvask... dog, der sker mirakler der.
Hvorfor ikke i1 det protestantiske? 0 devotion? Bedekranse til fokus pd Gud findes indenfor Islam,
Buddhisme, Hinduisme, Jainisme, Katolicisme, men ikke her. Hengivenhed og centrering er da
vigtig? Ritualer har altid kejtet mig, men jeg har dog fulgt noget af indisk obs, n@rmere kilden,
fandt jeg. Ubevidste minder...? Jeg blev 1 al fald fort til dem. Dremmearbejde, chakra-evelser og
meditation (egtl. ben!), meget negternt, frit... hmmm... vent lige lidt... nér vi nar et vist niveau
virker s og h ens — blot og bar energitilforsel. Det angreb 1 nat har kun samlet mig yderligere.

Jeg blev forbloffet under opvéagning til morgen da jeg automatisk Andede ved folelsen af let
konflikt mellem 1. og 2.att. ”JEG ER” var rykket fra bag nakken til at runge midt i hovedet. Iflg.
mine aflagte systemer er AIMa sa nu helt C i pandecenter, Buddhi, hvor eneste begrensning er
adskillelse mellem troerne — pa vej mod foreningen 1 Krone. Kronecentret er mest en tragt ind/ud.
Som i slut Kry slog det mig at nar jeg Andede skete der egentlig intet, Super inde og ude var samme
dybfelte neutralitet og AlMa kun en imagine@r membran imellem nu. Treenigheden AlMaha?!
Andedraettets dybere funktion er nzsten fuldfort, svipser bare lidt til robotten. P4 graensen mellem
vag og sov har jeg oplevet at det kort blev ”glemt” for sa brat og kraftigt at starte... oppe i Andens,
”dedens rige” behoves det jo ikke. 3. maj, og det er da klart at jeg har den katolske kirke oppe at
vende, og riter, og mirakler. Hele mit liv har varet om befrielse, konflikt mellem al ydre og indre
And, starkt farvet af min opvakst. Min s-kristne mormor til formélet sorgede for det rette skam-
og-skandsel input at gere oprer imod og legge al kirkeri til last, om sé retferdigt eller ej.

DK er oprerslandet, Luther imod &ndeligt tyranni, protestantisk kirke-med-flugt-fra + materialisme.
Pra-AlMa listede mig dog hen hvor der var And her — udbryderen Luthersk Mission med xxx,
senere dremme/meditationsgruppen pa teosofisk basis, sandeste exit — mener jeg. DK er meget
befrielse til at veelge selv, derfor herer vi lidet til mirakler her, det ville ikke tjene formélet. Andre
steder er man ikke lige dér, og det er respektlost at kreeve andet. En vigtig vej for krystalenergien at
rette ud 1 stoffet, endnu en “’sidster” (naste!) pa mine bogprojekter omkring GT/NT i Kry.: Darwin,
Sitchin, Hancock, Cremo. Det er sa klart at jeg er ved at afvikle: pé vej til toppen pé min (vulkan)o
1 natnyt, sidste forhindring nasten forceret (for afgerende afrydning, red. '23); men jeg er ogsa
forvirret. Vil jeg forlade det hele derfra eller komme tilbage og have med det mundane at gore?
Det skal tydeligvis undlades lige nu. Cc har kreeret nogle ny-tid-film, og jeg var ved at kaste op da
jeg sé hovedfilmen, "The 6™ Sun (Dwapara)”. Jeg folte mig som en udslidt cirkushest. Ritualer
med fjer, rag og hvad ved jeg er altid kommet imellem mig og sagen, og visse medvirkende...
hvorfor kan jeg ikke bare gleede mig over at de har fundet og fejre det? At spille viser er da ogsa et
ritual, 1 vejen — min lange hestehale ligesa — men mit. Ikke et traditionelt kostyme. Eller?
Frihedstrangen er sd sterk i mig, jeg vil negterne, fri valg, jeg foler lede ved alt der vil styre,
pavirke, men mange behgver det... jeg er ikke ferdig med min proces. For er der neppe tolerance
overfor det jeg selv har ladt bag. - Nattenyt meldte at proces mormor/kirke lige har lettet mig for et
lees kakler (barndomsprogrammer) og sluset et par meget treette aspekter ud gennem den eneste der
1 bymuren om kh, bag kirken i det hejeste punkt, faktisk. Tilbage er der en ren, harmonisk jf at tage
frem fra det gamle kvalitetsskab, hele arkivet er sublimeret. Fremragende. Hvis det giver et
energioverskud vil det veere endnu bedre! N4, det er kun morgen, giv tid. Sadan noget merkes i
virket — der er pludselig mere til det og det virker tilbage pa indsatsen. Jeg skal hange 2 ton
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billeder op i morgen i Skalsker, sa det vil hurtigt vise sig om der er mere. - Mandag den 6. maj, og
om der var ved jeg ikke, det ville veere meget kontant afregning, men hvorfor ikke?

Der sker jo da mirakler, i det sma eller fortiede. Det gik fint nok, sen 2 og jeg fik haengt naesten alle
op. Jeg ville O Bk gerne hange dér hele &ret. Villa Fjordhej i Skalsker har det hele, wellness, And,
det bedste af det gamle, totalt upreatentiost, og nye krafter er kommet til. Genfedsel. - Clint er igen
pa bordet, ”Gran Torino” er endnu bedre end ”Space Cowboys”. Den gamle kriger, syg til deden,
gor op med alt, ogsa det han selv bragte ind i livet, lader det ny, fremmede (©) ind, lidt modvillig,
men sa gér det — giver sit bedste videre, afregner karma, lader den sidste, dybeste kontrol aflive 1 ét
hug og giver dermed det der ville have tyranniseret fremtiden mulighed for at vaelge bedre — efter
lektierne. Balance, nogternt. bevidst, og alene. Skeagt lille indslag med hundens horoskop, der slar
til... preesten, hyrden — i alle former — er h modpol, men krigeren der forener s/h i sig til fredelig
kriger har min sympati. Jeg ville aldrig vaere en s@rlig god hyrde. Jeg var omkring, men nej... jeg
skulle fri, det er vi ikke med doktriner, kun med eget indefra, lige nok formgivet til tiden. Skal vi
virkelig hjelpe, ikke bare lappe, ma vi selv vere fri. Persona er og bliver /ille persona.

I nat dremte jeg at jeg kerte et styreprogram ifm. noget arbejde (reminiscenser over Fjordhgj) men
det var tydeligt valgt og ikke id med, tvang. Her til morgen tonser det naturligvis ind med samme
tema, min omverden er jo mig selv, Gud/mig. Det slar mig hvor intimt penge og skam er viklet ind
1 hinanden. ”Man skal klare sig selv, svare enhver sit.” Jada, men lert til bunds skal det slippes for
den hgjere styring, og sé bliver det forst rigtig morsomt. Vi kommer i alle mulige saere klemmer vi
ikke lige kan slippe ud af, for Anden vil vare sikker pa at kontrol(d)en kommer ud af alle cellerne.
DJ fortalte CCa om smatyranners vigtighed 1 vore befrielsesprocesser. Jeg skulle sjeldent mod-
bruge dem pé DJ's vis, hhv. som Clint i filmen, men de er instrumentale i1 at gennemskue os selv og
have os over baddel/offer/redder, 3D. Men alt det har jeg jo veret igennem! Ja, med persona i
psykoterapi. S& kom Anden mig imede indefra, og hvad persona aldrig vil kunne slette mister
indflydelse. De instinktive urprogrammer hvori indoktrineringer er iblandede kan aldrig slettes —
har vi én gang haft praestationsangst, haft hjerteanfald, smagt fedtegrever — haft en bernesygdom...
forsvaret vil folge de lagte forsvarsspor — men haves vi op over dem bliver de ret valgfrie. Vi kan
vaelge til/fra efter behov. Vi er stadig pa Jorden i den laveste tid, Kali, ikke Sathya Yuga (Kry 13).
Jeg forstar SB da han engang sagde at Kali var bedst til bevidsthed. I Sathya er der kun frihed. - En
proces er nu fuldfert 100%. Jeg er spaendt pd hvordan det vil ytre sig. 9. maj, og natnyt siger,
opgaven lige nu er “ildspiseri”’, udelukker alt andet. Det skal jeg love for, jeg gider ikke det jeg
godt ville og er ”just dead” aften. N4, der er tid endnu til f.x. neste viseforestilling, og Fonix er
ridset op pa laerredet, klar til det egentlige arbejde. Jeg fik forste linje 1 et visedigt - ”Néar dragen
flyver...” op nys, ét billede af hvordan dette ytrer sig — indre/ydre renses. Jeg vignede med syden i
hele kroppen og “sma-eksplosioner” i hjerte og hals, Andede for at udligne forskellen mellem fysisk
og @terisk — vrovl — astralt element. Aterisk herer til det fysiske, Anden bringes ned i stoffet via
det astrale element, og det ateriske er ledningsnettet til Robert. Hvorfor har jeg glemt det?

Det er jo dér vi “skiller” ved ded... men skidt, under alle omstaendigheder er det ateriske bare det
finere fysiske “’stof”, den energi den astrale kan fortsatte lige over i. Nér vi fordamper de sidste
blokeringer (dremt pd sidsten) fjernes de tunge energier der gor at vi har inkarneret, og vi fortsetter
rene, behover ikke vare her mere, det er et valg vi kan traeffe 1 vor tid, helt exceptionelt. Vi er
pionerer her pa Jorden (udpenslet i Ssp og Kry). Sa nu er det tet pé at jeg kan mage hvilket liv jeg
vil have. - Det viste sig evt. at veere en mulighed — og lettelse — at haenge pa Fjordhej det meste af
aret, det perfekte sted til mit. Det kunne ligne et signal udefra der spejler mig rent. Vi far se.
Gaaaab, jeg skal vist i breedderne igen... men det blev det ikke til, for s& plejer jeg ikke at kunne
sove aften, og det orker jeg ikke. Jeg skrev 2 viser og lagde 2 par buksers ben ind. Nej, jeg gider
ikke mode, men “egen stil” # “foraeldet”. 10. maj ved jeg at jeg har naet bjergtoppen fra 3.ds., ogsa



fra nattenyt. Der tales om at treekke stikket ud, vere i baglandet, justere for ud igen. Sidste skidt
fys/psy vek sammen med urcyklus' jf, leer/genler dans med den helt rette handlekraft, fri.

Ahja, man bliver kejtet af 3D. Som sen 1 og jeg enedes om forleden — satans at der ikke sattes
jordisk tid pd hvor leenge processen tager andet end overvejende”, vi kan kun habe at den sluttes
for det er for sent... en 3D-teenkemade, men reel nok hvis vi ikke far skovlen under 3D i tide. Og
aldeles irrelevant, for senner, x'er og jeg gor det rette og har alle lavet aftaler om at blive feerdige,
blive og opleve miraklet. Der er bare sa mange endnu for nere minder om staekkelse at komme
over for ham. Mine foles som jeg er hevet over dem nu. Vi far se ved neste optraeden! [] [} Der
er det ved denne intime kontakt indad at vi ikke kan slippe afsted med noget — og ogsa at tid er
uhyre relativ, for er det tid gar alt hurtigere end vi kan felge med til lige som vi har stennet over ars
sejtreek. Der er kun gaet 2 dage efter den top, og jeg har troet at fa hints om at tage den med ro fordi
det trak teender fysisk hvad der foregik inde bag, jeg har altsa tilladt mig at veere /uddoven. Den 10.
var der et nattenyt jeg ikke rigtig forstod, om bevidst at kere alt for langt pa en togbillet og spille
dum... SB besogte mig natten til 11. maj for 1. gang siden okt '18, taget, jo ikke udvokset...

han syntes ikke om den fatter Guf-tegnefilmserie jeg fulgte i stedet for at @ve viser! Jeg fik et
boost bare af at han kom og sagde det uanset hvad viseriet sa end er for... jeg fik virkelig ovet og
fulgt op pé viseplanerne. Tak for beseget... ydermere sagde han at den uro vi har lige nu i luftens
element, sindet, er veek om 100 ar! O O 0O vi kan hurtigt enes om at det i andre sammenhange er
meget kort tid — det vil kort sagt g rimelig tjept, dvs. garanteret ogsa barsk pga. modstand. Jeg
sidder ret lunt 1 svinget 1 DK, men andre steder er der jo stadig vild ubalance. SB —NU Prema Sai —
PS, hihi, ja, selvfolgelig — vil se uroen bilagt, det er jo ogsa derfor han er her... og... AHA! PS er nu
fodt og underretter mig derom som anmodet, for vi/ jeg vere direkte medarbejder som tidligere
lovet? Jeg bad ham kalde mig nér tid var, og jeg er dbenbart klar, nok realiseret dertil. Vil jeg ergo
kunne valge tidleshed snart? S(v)art at forestille sig. Ogsé at jeg vil finde jordelivet vedvarende
opfyldende — afgerende faktor. 13. maj — og igen bevis for at vag/sov er overens i kelvandet pa
sidste setning. Jeg har undret mig lidt over Fatter Guf, eneste uoverensstemmelse dag/nat:

jeg er ner-realiseret, men det er anderledes (som Adamus advarede om) end jeg troede og end
fordum, hvor jeg ret tjept ville drage af nar jeg kom fra sj&l pd hojere selv. I stedet er jeg ferdig og
klar til et letflydende liv, men har en sar laengsel efter ulegemlighed jeg ikke kender, blot ved som
den naturlige tilstand nar sjelen er trukket. Deraf ogsd sare reaktioner over sloret is@r morgen.
Gamle spor fra andre mestre traekker. En grund mere til PS' besog. Jeg er fti til at vaelge uagtet min
tidligere erklering, for vi kan ikke love pa ukurant grundlag. Nattenyt viser mig hele tiden en
ryddet bjergtop, men ogsa denne leengsel: vil du hellere videre til endelig frihed, den oprindelige
kyst...? Det treekker, men ne, det foles bare for ->duh<- at have stridt sig helt hertil og s& skride
(sidste Harry Potter!), skent det nu er fri rejse. Der er jo sennerne, og vil jeg nu kunne optrade
uden at tabe trdden? Blive tidles? Hvilke andre ligesindede vil jeg mede... hermed — jeg ved du
leeser med over skulderen — jeg bliver, PS, men ikke pga. loftet til dig, det ville vere galt, ikke
frihed. Vi er forbi dem, de behoves ikke pd dette plan, er bare, og det er ultimativ frihed:

en svulmen i 0 ed tanken, mens tanken om at treekke mig foles — forlest, men antiklimaks. Fin
mdde at sporge pa, forresten, uden at sporge — det skulle gd op for mig selv. Lige dig. Ja, jeg foler
kraft til mere og masser at bidrage med. Hit me! Jordisk tanke: specielt at arbejde for én som
bade er kun 1 ar gammel fysisk (efter indisk alder) og evig i dén grad bagom. Himmelsk: er vi
ikke alle Gud/menneske, arbejder for den evige uden at beheve jordisk boss? Og dog dette direkte
bud. Hvis jeg skal begynde at “arbejde for dig”, hvad skal jeg sd? @ve mig, forberede mig til at
virke som jeg nu kan? Hvad andet kan jeg!? Og ellers vil det vise sig. Forbindelsen er der i al fald,
dag som is@r nat. Det er 14. maj og jeg forbereder mig pé nogle meget socialt aktive dage i rap. A
propos rap — jeg er ’pa” til dec-viseaften i VVG om Jul, men opdagede at jeg aldrig har skrevet en
julevise, sa jeg skrev en — fra snegleperspektiv. Den er med garanti eneste af sin slags! Shubberne
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kom narmest — med en and. Som med DK-visen lidt usikker start, men jeg endte ret tilfreds. Det
er jeg 1 det hele taget i tiden. 15. og natte-reminder: realisation betyder ikke tilbagelanet.

Alt gér ikke af sig selv, is@r ikke lige i starten. Der er personlig, instinktiv 3D at fjerne, udskilt
energi, som lost stov pa blanke flader. Let, men fortsat indsats. Hele den fysiske tilverelse er et
tanke-hologram som kraver konstant fokus for vedligehold hvis vi kun arbejder ud fra den lave,
svage personas tankesind. Det har aldrig veret min opgave da jeg altid havde hgjere, renere fokus
der skulle bryde det, men der er stov at fjerne hvis jeg vil lofte tiptop lengere henne. Jeg har loftet
og vil nu lefte ultimativt. Sic! Der er det med de hgjere energier at de ganske vist regerer de
lavere, tungere, men let kvaeles af dem — tydeligt maerkbart i konventionelt selskab: 20. maj og
hjemme igen efter et overlasset familiebryllup... hold kaft, jeg er smadret. Jeg havde overvejet om
jeg ville deltage, det ville tydeligvis blive et marathon, men jeg holdt af bruden og ville gerne fejre
hende sddan som hun nu havde valgt. Jeg passede pd mig selv pa alle mader, mad/sprit/selskab,
men fik en mave som en sparreballon af den alt-spaerrende 3D-energi — var den forste der gik
sammen med sen 2 nar midnat (efter tidsrammen 1 invitationen), sen 1 holdt en time mere.

Alligevel blev hun stedt pa os alle! Vi skulle vare blevet til de smé timer! Med liv pa hver sin
etage vi/ vi bare stode hinanden. En neje gentagelse af ungdommens konflikter med min sester, nu
som da umulige at sl& bro over. Jeg forstar delvis deres etage, jeg har varet der, men de har aldrig
vaeret pa min... jeg har lert at sige at jeg er asocial og vare ligeglad. Det ramte son 1 hirdere, men
vi fik en god snak i bilen hjem. 3D-kerlighed er hvis ikke falsk i hvert fald forkladt, tit som
forkvaklet prestation. Direkte, ubombastistisk er ikke “nok™. Der er ikke noget reelt valg for den
lille persona nér 3D skal forlades, men det tror de. Mesteren bag bestemmer at tiden er inde og
stritter vi imod bliver vi syge ad H til. Flere — bruden, nok — vakler pa taerskelen og vil fa flere bud.
Andre er ikke ndet dertil og for dem kan masen-op i utidig nysgerrighed fa grim konsekvens...
ligegyldigt hvor jeg gar er der bearbejdning, og jeg gar frivilligt. For mig er det selve livet. Neste
punkt pa listen: familiebesog fra Sicilien — og samtidig viseoptreden om 10-12 dage... ove, Lissen!
Jaja, det skal jeg nok! Jeg kan jo regne ud at det er et tov til jf, og det er der altsé brug for!
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DRAGEDAGE

Nér dragen flyver ved hgjlys dag
og griller enhver med griller
Dakker vi os og klamrer os og naegter ' gi' los
bittesma tanks, som biller

Det er lidt sveert at se nytteverdien
mens alt kremeres som vi holdt pa
Fra trendyste toj til sureste log, alt minderigt mog
gir i rog og hvad er der SA ' fa

Dragedage i flammer og fyr
Boblen og sprutten og sydende skyer
Atomer muterer hvorhen den s spyer
Men Jorden bliver ren til det ny liv der gryer

For tejet var ikke lige kvalitet
Og loget ku bruge en ferie
Kamp for ' veer' baest eller kirkelig nzest over den dér incest
Hvad skal vi dog mer med den serie

Lad dragen fyre det hele af
Sa nyt kan opstéa af asken
Uden kamp og flugt og hab der er slukt og Fanden squ' tugt
Den drage er jordemor bag masken

Dragedage...
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3. DER FORTZARER

I kelvandet stadig — jeg blev ikke oplert til social fisk. Min overkontrollerede medrende familie
var i dén grad undertrykt And. De sociale 3D-spil er overliggende, men mor og jeg var tet pa
vokset fra dem. Hvordan sa spille med? Trejen stumper... hvilket lige kaster en masse lys over de
anklager for uopdragenhed i1 min forste svigerfamilie som jeg aldrig forstod og som jeg vist lige fik
gentaget til den fest. Men nér jeg alligevel ikke skulle deltage var det jo fint at jeg kun indlerte de
basale jeg skulle bruge: som vi gik ind 1 kh med fysisk tagen fat skal der gas ud — fysisk given slip.
Skenhedens ophgjelse 1 den sociale sfaere er ogsa lige blevet forstdet. Jeg har altid set skaevt til at
nogle brugte udseendet til at smutte igennem alt. Det var squda for billigt... men kunstnermoster,
f.x., var naesten totalt ulinear, kunne ikke andet. Skenhed/charme er ulineare og kan kun forfere i
matricens overflade. De er laveste udgave af Andens store “dumme” passion som kan alverden... s3
jeg har lige revideret min vise ”Blondinen”. 1 det hele taget har jeg revideret viser i stor stil pa
sidsten, fra 20. og til nu 31. maj. Jeg skal love for der befries nu, fysisk, dybt arbejde.

Xy lod sig modvilligt involvere i sin tidligere x' flytning til Spanien. Jeg forstod aldrig at han holdt
den dreenende forbindelse, for: “Hvordan klarede hun sig for du kom? Hun er trods alt ved
muffen.” Svar: “Hun er meget ulinezr, hutlede sig kun lige igennem.” Som moster og min datter.
Hvad sa? Et livsvalg! De lerte intuition af det, ogsa til daglig ekonomi... men vi hjalp dem ogsa.
NA... jeg havde tilmeldt mig et week-end-visetraef, egentlig set frem til det og evet mig som besat...
men 1) jeg kan ikke sove de forste par dage ude, s jeg ville pendle, kereafstanden var
overkommelig og jeg inviterede xy med, 2) der ville vare blandede energier i det, nok mest gammel
optik, men jeg ville snuse efter forarstegn skont jeg ikke skulle have noget af 3) at "fortsette lige til
den lyse morgen”, det behevede jeg heller ikke til brylluppet. Jeg funderede dog lidt over 4) mine
viser 1 dette forum? Skidt — jeg er oprorer, fin vise-tradition. Sa kom Sicilianerne totalt uventet og
lagde sig lige oveni. 5) nul bil 1. dag og kun lige netop 2., 6) seneste forbindelse derfra kl. 22:45.
Hm. Jeg ovede, men bemarkede en ser, snigende tendens til haevede ankler...

et sikkert tegn pa at jeg gir imod min energi, men hvordan? Dagene forinden kom der vag
hovedpine og sdgar begyndende tandpine og natten for vignede jeg og kunne ikke sove videre eller
finde ud af hvorfor — jeg havde det da fint nok, ogsd med treffet? N4, jeg fik dog lidt mere sgvn og
kom sé afsted, men for sent ved en fejl og 1 forkert fodtej viste det sig, trods alle overvejelser. Et
skiftested var der megen ombygning og slet skiltning, og alle jeg spurgte var ukendte der! Hvad er
odds'ene for det? Omsider kom jeg pa rette spor og traf s en dame med guitar pa som ogsa skulle
til treeffet... ojeblikkelig kom hendes ryg-opereretheds medfelgende ulemper ind i samtalen. N4, ind
1 lokaltoget, jeg sagde — korrekt — at jeg var lidt asocial lige nu og satte mig i den anden ende. Trat
1 ryggen af guitaren, i fedderne, traet af mangelfuld sevn og ved tanken om at vere med det
offentlige 22:45 og ferst hjemme over midnat. Modsat 1 Lollands lokaltog var der intet wc, og jeg
skulle tisse. Det hele lignede en kamp. Jeg fandt at jeg faktisk ikke gad — i takt med at malet
nermede sig. Jeg ville jo som s@dvanlig vare “sar”... jeg var stort set ankommet, men...

jeg besluttede at var xy ikke pé vej, vendte jeg om. Jeg ringede til ham. Han havde haft lignende
forudanelser om traeffet og var stadig syltet ind i sin x' flytning. Fint, siden han ikke var pa vej
vendte jeg om — jeg, vi havde erfaret nok gange at have ret forud. Ud af toget, fandt et hjorne...
ahhhh... og ringede hjem. Jeg ville hellere give xx en hdnd med den sidste lunch der lige 1 dag drog
over himlen for familien rejste ad Sicilien til igen... jeg ndede affyringen, godt samme. Alle
forbindelser er oppe at vende. Hvad skulle jeg et sted hvor kun overfladelakken /ignede min, xx'
dybder er meget mere rigtige trods mangelen pd overfladisk lighed. Efter en drej dag med let
koffeinrus droslede jeg ned med at tjekke alt fodtej, ga en lidt kedelig tur, se film — og supplere den
oppustede mave med billigt slik. 0 rettidig nattesevn... men ingen hug til slikket, for det hjalp. Jeg
har aldrig rigtig kunnet bevse, men den extra gas og tryk pd maven gjorde resten. ??? Hvorfor jeg



skulle bevse? Jo, alt det der aldrig skulle have veret ned (ifm. treeffet) skulle op. Det stod pé i et
par timer. Jeg slap dog for at kaste op. Jam, er jeg ikke visesanger? Jo, men i hvilket forum?
Maske iser hvor laenge ad gangen!? Jeg mé have overset noget i den sidste tids dreomme. Née nej,
de sagde at noget var i udbakke, men ikke hvad (tjekkede). Det her giver overvejelser om min
fremtid 1 VVG som i IKF, hvor jeg nasten helt har trukket mig. Skulle jeg bare ind for at
efterlade/hente noget 1 hypnoseklisteret? Sandsynligvis. Efter den uendelige bovs trengte jeg til
noget andet og gik igen tur ved sgen. Lun, fugtig, stille nat, nattergale som fyldte s&teren med sang
— se, det var en sansetur. Jeg fattede pany at jeg har fiet alt jeg onsker mig her, undtagen fred for
samfundssveberne lys- og lydforurening. Der lgber en & i anleegget man kan ga langs, noget jeg
leengtes efter 1 hele min barndom, men den var hidtil meget ”bare den i anleegget.” For Kbhsk med
min baggrund? Janok, og alle vor matrices programmer tordner lgs om dagen... men efter min
hojtryksrensning hypersansede jeg det store ukuelige oprindelige som bliver tydeligt nar vor lille
matrice tystnes ved nat og huskede at her er raeve, harer, fasaner, agerhens, vagtler — tudser pa
bryllupsrejse p.t. — svaner, @&nder, blishens, fiskehejrer, slagferdige nattergale, kukkende goge —

og nogle steder duer lygterne gudskelov ikke sd man fér lidt merke til stjernerne. Der er alt,
undtagen hjorte vist, og max 2 km vaek. De kommer. De gronne kiler i Ishej er bedrede og ogede
mens jeg har boet her. Alt gdr den rigtige vej... SA sov jeg. Og jeg kom ud af noget halvnusset og
trak 1 en strdlende stjernehvid jakke ud af en hel rekke af slagsen. Bade xy og jeg har en langt
bedre folelse af Fjordhej + os, sd nu gver jeg mig pa et vise-foredrag jeg tilbed dem. Det har varet
helt specielt under udformningen, har de facto “tilrettelagt sig selv” hele vejen igennem, fra de
tilherende billeders position... selv 2 pa hhv. en repos og 1. sal haenger ideelt for forlebet: pa vej
mod stjernerne” — men det blev forst klart da viserne blev reviderede og sat 1 forleb. Flere afslorede
sig sa som narmest 15-20 r gamle spddomme, og helheden blev en &benbarende metafor for et
totalt realisationsforleb. Lag dertil at flere malerier naturligvis ogsa viser hvad jeg har vidst lenge
for nu hvor jeg er bevidst derom. Det er squda magi! Jeg vil enske flere af den slags eller lignende
events pa Fjordhgj. Jeg har masser af viser, m/u billeder til. De har vel en projektor?

Jeg aner muligheder der og s gerne at det holdt stik. Penge er da tema nr. sjok, hvis alt andet er
OK... efter sddan et afsnit kan det vere sveart at forstd det altid felgende dyk. Her 4. juni er jeg
totalt flad. Kosmisk indblanding? Sandsynligvis ogsd. Humlen bestér i at gennemskue hvad der er
det rette 1 nuet, at s@tte sig ud over indflydelsen og gere hvad der passer en — eller trekke sig.
Jamen, sé kan vi jo slet ikke planlaegge! Nej, netop. Vore planer er det der gor denne tid s sveer ift.
DJ's. I ”Fire from Within” forteller han om “petty tyrants” som kort er om hvordan vi imedegar,
vender matricens spil s& de rammer spillerne selv og i samme ombaring udfrier sig selv vha.
kontrol, disciplin, vedholdenhed og timing. Jeg er forbi de to forste og praktiserer de to sidste med
den extra overbygning DJ ikke havde: jeg vil udeve mit som befriet, ikke bare vente vedholdende
og melde af. N§ja, han oplarte CCa og fulgte varsler (for CCa) i forlebet for ilden indefra. Som
med DJ kommer ilden indefra i nek til mig fer det store sus, men jeg skal jo kunne deltage med mit
et sted 1 verden. Altsd ma jeg som DJ kunne s@tte mig ud over alle generende indflydelser.

Jeg foler mig bare som en tom roesak. Kan jeg ikke C mig og finde op over det til valgfrihed er det
ret skidt. Spergsmél: ER jeg traet? Jeg synes ikke rigtig ovre det temmelig metaforiske bryllup.
Der skete en dybere udfrielse/integration dér fra 3 til 6D, do med traeffet, og 1.att. gik ud af balance
og lavede et kompenserende stemningsudsving — der er f& forankringer tilbage, og den slags og
treethed holder én sandt for dyden ved Jorden. Ja, jeg behover hvile efter lovlig megen 3D i mit liv.
Har jeg n®vnt hgjre overarm? Smerter 1 yderstillinger fra overspandte muskler... ”Jens Vejmands
arm siger nej”... I gar holdt jeg helt fri, vi far se i dag — jeg skal jo da eve. Godt at jeg som regel
nyder det nér jeg er i gang, og 2. Pinsedag synes den ideelle dato for projektet, arrangerede naermest
sig selv og endnu har der ikke vist sig saere hindringer... i gar kom der yderligere ideer til foredraget.
Lidt sent, men ikke til besvaer. Og endelig noget nattenyt her til den 6. juni. Supplerende forstéelse
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af overarmen — som har vrovlet lengere end lige nogle maneder: ”Du har indstillet dig pa 3D igen
— glem det!” (som 24. nov '18!) Det tilsyneladende spirituelle dedvande er det aldeles ikke.

Nyt er i gang large-scale, men i dybet, og jeg advares rent ud imod sterre fora med mit. Fjordhgj er
et OK lukket forum, men der er krafter ude i matricen som vil edelegge mig hvis jeg gor mig for
synlig. Tak. Den slags gider jeg altsé ikke. S& jeg har presset mig? Ja, nok. Jeg har faet nogle
vidunderlige informationer jeg sddan har gleedet mig til at komme ud med og vere a&gte mig, det er
hardt konstant at leegge band pé den jeg er. Som bern far vi alle hevl nar det smutter, men min
elefant har aldrig helt affundet sig. Min klarsynede dremme/meditationslerer skar mig ofte af. Da
jeg engang beklagede mig sagde hun at hun fornemmede, jeg generelt skulle klappe i. Hun havde
ret. Dumme tos. Vi har nu 9. juni og jeg har ovet mig som besat og inkorporeret mere inspiration
— og haft en sand syndflod af gamle indre modstande at konfrontere samt meget fremtreedende
anelser om at der ikke vil komme et gje. Det er laenge siden jeg har oplevet lignende uvejr — og
uventet. Da jeg skulle optreede i VVG var det mere bare nerver. Det her er virkelig gammelt pis.
Ah, men foredraget er ogsa kompromislest udeekket nu, om si nok sa nattegodkendt.

Kortoplaeg sagde glem ambitioner og forventninger lige nu, se leengere frem, men spil, spil, spil.
Hm... anelserne gjorde at jeg satte mig og gennemlevede situationen for at se hvad der sa kunne
veere 1 det til mig, at i sa fald var det noget andet der skulle ske som jeg ikke kunne forudse, spor der
skulle legges omme bag... Fanden heller. Det ma briste eller baere nu. Men kun 1 det forum. Den
har jeg fattet. Nu gar jeg ind og ever mig videre... og sa ringede xy. Han kommer i det mindste.
Bleg, men fattet... Her morgenen efter, 11. juni, er jeg bare sé glad. Ja, der kom ikke et gje,
forudanelsen var ikke bare gamle ekkoer, den var korrekt, men alt var helt rigtigt som det var. Vi
var Fjordhejs nominelle leder Lis foruden xy og mig, jeg gav foredraget, og Lis var solgt. Hun
havde alle ideerne til hvordan det kunne passes ind i rammer og koncept, jeg havde nogle flere, xy
vil ganske givet blive involveret hen ad vejen ogsa, bdde musisk og elektronisk, jeg kan blive
befriet af det tekniske jeg ikke kan drive mig til — p.t... Ja, der var skavere, jeg taklede dem, og jo
mere fortrolig med sted og foredrag og jo mere rutine igen, jo sterre kapacitet.

DER VAR HUL IGENNEM! Endelig et sted hvor flowet bare kerte og ikke blev stoppet. Og jeg
fik extra AHA om foredraget og viserne, kunne marke hvordan de gamle var pregede af at der
stadig var lag pa energetisk dengang og hvordan flowet bare strog igennem mig i de ny, befriede.
Nu er der pludselig en masse planer. Lis snakkede fotos, og jeg har brugt dagen pa at udvelge de
haderligste som x tog undervejs pa mobilen, stills og fra en video. Og pa at finde ud af dropbox, sa
jeg kunne sende dem til Lis... ston, it giver fantastiske muligheder, men hvorfor skal det ogsd vere
sadan et gedemarked, knap fortrolig med det gamle er man nedt til at satte sig ind i nyt - 0 jf,
overfladefis. G4 med og dit liv er stjalet fra dig for du fandt ud af hvad det var... der mé ogsé laves
en video til deres side. Den x tog gav mig nogle indsigter om vinkler, lys og mimik som jeg vil
kompensere for pad en ny om muligt, optaget pd stedet muligvis, og xy er nedsmeltet i den naeste
uge. Skidt, jeg har nok at lave, skal eve, revidere foredraget med g.d. inspiration, oversatte alt til
engelsk, evt. lave et andet foredrag til frokoststuen — xy navnte billedplakater.

Jeg ma fa afsluttet IKF, VVG afventer. Men gér der vaekst i Fjordhgj... VVG er ikke mig som det
sted er det. Alt det gik jeg sd i gang med, og nu har vi 16. juni. Der har varet vantro spells,
“endnu et blalys”? — passé. Lis er lige fyr og billederne ankom. Til gengald er der fortsat mit
gamle tema med at huske de 3 T'er, Ting Tager Tid, maske l&ngere end ventet. Nyde arbejdet, ikke
tromle frem — det har taget 50 ar at nd hertil. Men mens jeg har poleret foredraget og ikke mindst
oversat det har der varet masser af erkendelser. Som i1 Kry en rejse over tid, bare min dybest
personlige. Et er patvungne hypnoser fra tidligere tider og denne, nu opleste, et andet er de vi selv
lavede ift. id med krop, talenter osv. Jeg var nu altid mere vidne end id. Jeg tegnede, spillede,
malede, ikke omvendt. SBs “’vidne-meditation” var meget hvad jeg uafvidende gjorde i forvejen da
jeg laeste den i sin tid. Erkendelserne kommer som konstateringer af stot oget klarhed om mig selv.



En rejse ind 1 de lag ogsa CCa stet far kontakt til i sine bager, glemte hgjere frekvente lag hvor et
spor lagdes i tidligere liv — som jeg for har skrevet.

En af viserne i foredraget, ”"De 5 Talenter”, sagde mig rigtig meget under oversattelsen, var hele mit
livs proces i1 én vise. Meget central for foredraget, en akse. Hvad nytter det at have alle
redskaberne og vaere pissegod til at bruge dem, hvis det der kommer igennem hele tiden er noget
ingen forstdr? Maske det billedlige udtryk er OK, 5 flotte hvide heste der slds, men hvorfor de gor
det er jo med i billedet som underliggende energi, og det markes. Ofte vil kun de pé vejen have et
sadant billede, de fleste andre far kuldegysninger. Samme gelder bogen her, i1 det hele taget alt
hvad jeg kunne taenkes at rore ved. Der skal ske virkelig voldsomme ting i denne tid, hvis jeg skal
have mere vejgreb end i den korridor der har fort mig til Fjordhej. Og det vil tiden selvfolgelig vise
om der skal. Hvilket forer tilbage til afsnittet for — de 3 T'er. Ting skal/ Tage Tid, for ellers kradser
vi alle sammen af, jeg selv inklusive. Der er brug for hver eneste tovholder, tak. Hihi, visen om
DK's Frihed for kap. 1 som jeg indsendte vandt naturligvis ikke. Den der vandt var god — til 3D.
Jeg KAN simpelthen ikke skrive en vise til 3D. For mig er 3D ikke frihed, kun fodlenker.

Ingen kan lebe fra sig selv. ”Er DK klar til frihed nu? Kan alle veelge den, kan du?” Det er
naturligvis ikke en vinder. At det er korrekt @ndrer ikke noget ved sagen. Da jeg forst leste
vinderen var mit indtryk at der intet blev sagt og det hele bare flgjtede disintegreret ud til alle sider i
stedet for at centrere sig, have jf — men det er det som 3D kalder et festfyrvaerkeri. Og det siger mig
0, gaaaaaaab, lutter besvarlig opstyltning, som brylluppet. Menneskemangder?! Man ku' ikke se
mig for bare skosaler! Sa helt fint at Anne Vad vandt. Generelt mé jeg synes som en lyseslukker.
Flertallet ensker ikke at gennemskue nogetsomhelst, de vil have drama, fyrverkeri. Jeg bebrejder
dem ingenting. Det virker umiddelbart meget mere livfuldt og sanseligt, men det er bare lamperog.
Jeg gik i seng med en rar folelse af at have udnyttet min dag helt rigtigt, uhm, og nattenyt meldte
samme, ah, og sd@ ankom PS som vi jo nu ved hvem er, ikke, ellers kik sidst i forordet...17. juni
med en dyb besked, samlet oversettelse: “Du har trddt dine barnesko tilfredsstillende pé den helt
ny mestervej, ser, og dette vil uddybes til kommunikationsopgaven...

du har forleengst forberedt dig til den. Var omsorgsfuld, pas din sevn og leg, lad komme.” Tja,
den torre overlabe er 1 orden... der var hints om at elektronikken ville blive udsat lidt. Den lille
pige ville ud at lege, og hendes pakledning var fin til lidt keligt vejr derinde/ude. Maske bliver det
forst til efteraret? Hvorfor have travlt? Vi skal kun vere 1 tide, 1 nuet. Der bliver jo ved at vere
nyt, vi kan aldrig blive faerdige. Bortset fra med 3D. David Attenborough nyder stadig de samme
3D-ting, sa han er hvor han skal vare. Det er jeg vist ogsd nu — i 5-7D... med hengepartier. Som
jeg her 21. juni er blevet endnu mere klar over. Ah, PS — det er bare si nemt for mig — isar med
den underliggende uro i 3D — at presse den skide citron, det er jo ting jeg gerne vil, men ne, nej.
Havede ankler. Vidnet er om at overvage sig selv sa vi ikke gor den slags, fysisk som psykisk. De
indleerte modi nede 1 instinkterne skal passere, do ud. Det giver virkelig mening at Xy og senner
ikke far lov til noget som helst 3D. Jeg ved udmarket nér jeg presser mig, jeg skal bare lade vere
med det. Vaner! Der er en tilfredsstillelse i dem, men ved hvad? Vold mod sig selv?

Hvem stiller vi tilfreds, nar anklerne fylder sig med vand? Vi udmattes jo! Jo mere, jo mindre
incitament til at tage fat pd sine ting. Vaner kan der ases meget med, hihi... né, altsd TTT — sé vil
jeg selvfolgelig opleve at der var masser af tid til at blive klar, hvad jeg udsender reflekteres, alt
omkring mig er mig selv. Jorden er virkelig narrespil og lampereg til vi indser dén. Sa jeg var
meget opmaerksom hele resten af dagen. Lidt skriveri... og jeg skulle hente min cykel, en lidt
lengere tur ad ukendte veje med GPS... ndr jeg teenkte pd udturen den 19. for forste gang med GPS,
ydrk, sa var jeg spaendt, men det gik selvfolgelig glat nu, og hjemme igen slappede jeg af skent jeg
godt merkede prikkene fra de gamle vaner; “Du star op endnu, du ku' lige...” na, tak — jeg vil
have energi nér jeg laver noget, ikke kore pa overgear. Overdrivelse! Negleordet i matricen. DJ
var meget efter CCa med det... og jeg tenker pd kattekvinden lige nu som tit ringer oppe fra
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gardinerne. Hun er presset, eller er hun? Set fra 3D absolut udfordret, det kerer ekonomisk snzrt,
men hvis hun ikke spassede ud var der ikke noget problem, alt ordner sig hele tiden.

Vi har hert om andre som bare tog det roligt uanset hvor udfordrede. Hvad mon hun skal spejle sa i
mig? Jeg er vel en tand mere distanceret, skal ikke gennemleve ret meget mere, blot bund-indse,
men... til morgen kom der en masse smabilleder dryppende i halvsevne efter nattenyt, sa jeg tydede
indeni og blev sa bevidst ved at lade mig dratte ned i sevne og iagttage... alt noget med handlen
uden overdrivelse, samlet i stedet for enten-eller. Nar jeg tenker pa alle de ars nattenyt hvor jeg den
ene nat skeldtes ud for dovenskab og den naste for rovdrift! Det var squda ikke til at hitte ud af...
hvis skovlen kommer under det nu endeligt vil det da bare vaere SKONT... og det fortsatte over
midsommer til mandag 24. juni pé den vis — med nattenyheden den 22. at min egentlige identitet —
’spirituel royal” — nu overgives i mine hander. In-tuningen er forbi pd den ny vej, nu kommer
oplaringen til regent, kerne-energiker. Som PS sagde, men nu er jeg der. Nok et ngk. Deodtrat.
Jeg sov den halve dag og malede bare lidt pa forsiden til Ff, Fonix i fulde fyr og flamme som jeg
endelig kom 1 gang med nylig. Det driller, men former sig. Godt at jeg sov, anklerne er frie nu.

De havede bgjesener er ogsa nasten knudefri, der mangler kun én i venstre héandflade...
overarmsbovlet er vel ogsa synder fra linezre ar. Flow bliver forcering i et nu hvis Linealis liiige
vil fastholde opfelgen pa sit og sparrer for hvad Ulinea skulle have forbi i stedet. Her 25. juni
sidder jeg og overvejer om jeg efter nogle dages pause kan ove foredraget eller bare viserne igen?
Maske pé engelsk?... xy viste mig meget som jeg oplever nu. Det her sad han konstant i. M4, ma
ikke? Doven eller €j? Modstand maerkes tit forst nar der gés i gang, og det er nasten ikke til at
bare mere at starte og stoppe igen... er det fordi vi stadig er for linezre og skal laere uhgjtideligt at
skifte hele tiden for balanceret handlen i denne overgangstid eller skal det bare glemmes? Det er da
ikke hvad jeg far at vide i natnyt? Jeg fandt en film nylig i kassen, ”En duft af Kvinde” med Al
Pacino og Chris O'Donnell. I sin tid sagde den mig ikke sarlig. Gad vide hvorfor? Genial og lige
et ngk naermere ny tid end ”Gran Torino”. Her har vi obersten (krigshelt!) der i lede ved verdens
korruption (tidlig spirituel) ubevidst bevidst pissede pa for mange til at avancere til general.

Han var selvskreven dertil, og humant inkonsekvent bitter pa sin skabne mister han ved et tdbeligt
stunt synet. Hvad nu? Men en ryddet l.att. er precis hvad skal til for at det han reelt ensker kan
tiltreekkes med den fine, unge mand (ny tid) der ”ved tilfeldet” bliver hans midlertidige forerhund
lige da han vil skyde sig for panden — der findes integritet! — og som han efter sin sindsforlesning
hjelper fri af noget 3D-lort med sin livserfaring. Gammel/ny tid i metafor! Mig — slagsmal,
frataget alt, ded 1 live og forfra pd hejere plan med extra-sanseri. Det kommer. Andre s det —om
sa 1 metafor —i 1992.
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FRIHEDSDRESSUR

Davs gamle tes, nd du har stadig astma
ja, vi har aset for ti eller fler
Jeg har faet ny knze og katten de gamle
nul madspild og sa ta'r vi én omgang mer
Kom lad os skile for samfundets velfzerd
der byder os tryghed i liebhaveri
og si'r til os at vi er sa dejligt frie
iseer for at taenke hvorfor og fordi

Hiiiv o-hej og hiiiv 0-hej og en hel flaske rom er vist hva' vi ska' si'

Husker du da vi var oprerske purunge
plagede af sd'n en seer pivfalsk klang
Jeg gik til boksning skent jeg var en mynde
vi tegned' og spilled’ s englene sang
Du gik i soldaterstevler til kjolen
Vi gjord' hva' vi mente var os til den dag
vi indsé at verden var opslugt af penge
der var ikk'en plet til os ved siden af

Hiiiv 0-hej og hiiiv 0-hgj og en hel flaske rom eller to eller tre

Skél for den molle hvor nakken blev dukket
for frihedsdressuren i cirkus d-k
som gav spruttens krykker og piller for lykke
i bytte for liv at ga videre pa
Lad os bare dingle helt til krematoriet
kan mellehjul andet end fortsatte rundt...
var der mon noget i ’frihedsdressuren”
som kngzeene sa at vi ku' veeret forundt...?

N4 - hiiiv 0-hgj og hiiiv 0-hoj og en hel tonde rom og la' ga stuen rundt
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4. PA VE]

Digtet blev til lige efter brylluppet s& det er nogen tid siden jeg skrev det, men det er jo hvad vi
sidder i, og astma = svart ved at slippe A/dnden ud... der er en aktiv og en passiv fase i &ndedrzttet,
og den aktive har bare overtaget det hele! Klart at s mange dejer dermed. Jeg husker det hos min
og xx' mor... det kan ogsa knibe for mig nér jeg synger at huske at fa trukket nok ind at synge ud
pa... nd - svaret pa mine overvejelser om GA eller STOP blev besvaret med gé endelig i gang igen
her, 26. juni. Men jeg vil til stranden for det er vejr til det, og det er ikke lige noget jeg er herre
over. Der loves flere egnede dage, godt nok, men det har ventet lenge nok, pa cykel, pa mig.
Strand, here we come! Sa jeg havde en dejlig dag ved stranden, lige min temperatur med lidt skyer.
Det blaeste op, jeg tog hjem og undrede mig lidt over ”gé endelig i gang igen” da jeg ikke lige folte
for hverken det eller maleri. Jeg C'ede mig i stedet og slappede af resten af dagen. Ser oprerskhed
og dog troskab... 27. juni valgte jeg at gentyde g.d. nattenyt sammen med d.d. Ha! Jeg kan stadig
fejltyde. O galt med projekterne, de skal bare ligge lige nu, der arbejdes 1 dybden.

Det er trods alt ikke dem, der er det vigtige, de er bare “gestevarelserne” i overfladen. Altsd OK
med strand-by — lade den store intuitionens bjern indfange den lille — tage ned 1 baren som enhver
anden sp(i)ritter for at f4 en pause fra 3D, méske med en andalusisk keempebjorn — styresystemet
opgraderes helt udenfor rekkevidde ovre bag og der retableres fysiske energi-kredsleb leenge ude af
brug. Ilden vil ledes stot ud i konstruktionen... jeg er treet allerede formiddag. Let hovedpine, flad.
Lidt skoldet ogsa, absolut ikke til solslik 1 haven. Jeg tror jeg bliver i sengen. Gaaaab. 28. juni —
det er simpelthen bare s vigtigt at handle balanceret. @ve? Ja, men p.t. nyde strand. Afvanning er
ikke sddan lige, det kan tage ar. Liv. Fenix flyver overalt. Ild inde og ude. Ubarmhjertigt er én
formulering. Det hele skal med er en bedre. Hvad kan det nytte at noget undgér ilden? Lad det hele
ryge. Jeg ror ikke projekterne for jeg fir GO igen. Nattenyt viser at den ny, rene, foredlede
konstruktion stiger op gennem det deende gamle mens jeg holder ulinear ro, ikke pisser den til med
nye gamle 3D-uvaner som jo skal dg af sult. Stranden er et fint tilflugtssted imens.

Hedebelgen er ovre om 1% dag, 1. juli... nu 30. juni, og sikke nattenyt! Jeg stir i evig geld til
CCa/DJ, jeg hester guld af stadig at genlese de beger med stigende bevidsthed. Chakras/-
farver/striler/aura er fint, men symbolerne folger DJ's termer ndr de dybeste ting er i gang. “Fire
from Within” fortzller at @rnen/Anden (forord) har organiseret sig i en side der laver “bobler” vi
lever, opfatter i, af bevidste fibre, potentialer — og en der giver dem liv/ded. Seerne kunne se det.
De kaldte sidsten den rullende/tumlende kraft der rammer os konstant, prever os, det ene nu med
liv, naeste ded: u/+linear kraft/vilje (kerlighedens integrative kraft, siger jeg). Feorste et utal af fine
ildringe, cykler, og er man til mere — belivelse. Hvis ikke, rammes lineaert med ildkugler 1 stigende
styrke til boblen brister — ded. CCa omtaler tit sit spring i en kleft, hvor hans tvingende behov
flytter samlepunktet et andet sted hen pd boblen = undgér deden. Fibrene synes fnuggede trdde med
lyspunkter i fsv. angir organisk liv — i ur mere samlede 1 &g- end bobleform = bedre adgang til
hgjere bevidsthed (ulempe mere suggestiv, boblen mere intellektuel type, DsD, Ssp, Kry).

I nat blev jeg af @As elitesoldater (fredelige krigere) i jeep befordret ud i en afgrund, svavede helt
frygtles, oplest sammen med div. lesdele og en ildred ring, mere materiel, men karligt vaerende, ej
rullende. De gamle seere faldt i egne snarer for at undga liv/dedskraften, de ny gik dens kearlighed i
mede, dbnede sig sluttelig helt for den, og @A's ild opleste dem indefra nér tid var til endelig
realisation... jeg er pd vej... og den ring er ogsa cc's symbol... ogsa jeg flyttede punktet, som vi si
nemt og risikofrit geor nat. Jeg befandt mig straks pé feriehotellet med et minde — en h portion fibre
extra. Den rullende kraft er beskrevet af ogsa SB's mor, der oplevede en lyskugle der kom rullende
hen imod hende ved brenden og ramte hende. Hun besvimede og graviditeten var indledt. Hun
vidste det var spirituelt, men nappe pa DJ's negterne midde. Haps. Hvad kan male sig med viden
ifa. bevidsthed? Ja, fra en bog, men tidleshed som bekraftes, leves i dremme, integreres og



kommer via dem over i l.att. risikofrit. Direkte set eller metafor er ret ligegyldigt. De forklarer
hvor jeg stér og jeg folger deres rdd og bevidner konsekvenser 1 mit nere som fjernere liv.

Nu tager jeg altsa springet i afgrunden, som CCa (samme afgrund er i Qabalah: Daath... derom
meget senere). Det kalder jeg at hale 2.att. over i 1... vi er alle underlagt de samme indstremninger,
reagerer blot qua vort niveau. Jeg er stadig traet og tung i hovedet, let hovedpine, foler ikke for at
traekke 1 arbejdstejet, sd jeg holder mig opmaerksom og 1 ro. Forresten er der ca. 30 grader i dag, s
jeg foler mig lovligt undskyldt! Endelig natnyt om he. overarm. Metafor, men klar. Allereldste
kontrol er svindende og tages hadnd om sidst for den snavre sindslabyrint er passé. Tak! Her har
jeg alle dage kunnet na overalt pa ryggen med begge arme, skont hgjre altid har brokket sig lidt nar
jeg tenker over det, men nu kan jeg slet ikke for smerte, bare ikke fra fysisk belastning jeg er
vidende om. Det kom snigende, og alle bevagelser der giver nas siger ”jeg vil ikke leengere vrides
om pé ryggen” som i 3D i evrigt. Heldigvis er armen ellers fuldt funktionsdygtig. Det har bare
ligget nedenunder alt muligt senere tilkomment, klar til at hyle op nér jeg naede tilbage til det. Lidt
vagtsom forlader jeg det gamle kontrolscenarie — er der virkelig ingen der hindrer mig?

Efter et helt livs pa-plads-reaktioner fra matricen forventes jo en ren kanonade. Stadig i udkerselen,
pa vej ud fra kontoret... N4, der er ikke most til nyt ind, dbenbart. Gudskelov. Kodyl trafikprop!
Jeg ndede lige at skrive 0 ind... hvorpd morgennyt 2. juli viser at der kommer ind — ifa. udryddelse
af rotter, negative forventningers selvpineri med overreaktion, og renses efter. Ikke helt hvad jeg
forstar ved nyt ind, men ja, det gjorde der faktisk i gar. Kattekvindens frygt lgb lidt af med mig.
Tak for det. Det prikkede gamle ekkoer, for jeg fik selv et lidt resigneret spell med det som jeg
abenbart fik balanceret ved at undersege og afvejre hendes. De rester der dukkede op var intet imod
da jeg var ung, hold op, jeg blev godt opdraget til at tveere mig selv ud... men uanset hvor mange
forsikringer indefra er det varste i 1.att. man kan byde en kvinde total stilhed, laste jeg engang.
Kattekvinden ville nok mene noget andet: hun skal takle at uvanen bebyrdes med kommunikativ
aktivitet sa hun knap kan ande hvor min sultes ud... na, facit — omsider er jeg i forste stadium af det
ny studium, ventende pa lereren... en sod skedehund. Sa kom et syn... ikke fantasi, ikke drom.

Al pink O [ksploderede ud af mig til slut = frekvensleft. Pink i mine gamle terminologier er
“hjertets hgjere oktav” over den vérgrenne kreativitetens farve. (DJ's seere sd at @A's livgiver (den
rullende kraft) i menneskets tilfzelde var lys ravfarvet, som boblerne egentlig ogsa skulle vaere, men
de var enten rosa, bleggronne eller (sjeldent) bla, lavere frekvente brydninger af lys rav, nar de
startede pa vejen) Kristusenergi-gennembrud ifm. det spdede spring 3. afsnit ovf., det hgjere,
abstrakte sind, programjongleren. Teorien vides nu. Sindet er en fantastisk processor, kan omfatte
et kempe panorama i ordet “landskabsidyl” — fokus, syntese, struktur, men hele tiden ved
modsatninger og tilleg, aldrig afleg. Opleart til lidt for linezrt fysisk fodfeeste med hypnoser der
illuderer verden sikker, kendt, mens den er ren mystik, ulinear. Styrke, svaghed alt efter perspektiv.
Vor basale energinatur er sandest 1 automatikken, instinkterne, men de er sindsfarvede 1 &rtusinder.
Forvreengede modi inkl. folelser overlagdes, tyngede ned, fremtvang sygdom og smerter — og
energetiske oproer, som lige nu i exit. Var vi 1 pagt med den basale energi var der fred.

En smertende overarm bliver logik. Negative forventninger = anspandte muskler — frygt for at det
ikke gdr den vej persona vil, for erfaret trods al anspandelse... som evt. bare krevede en anden
(nyere) made. Negative forventninger er enormt destruktive; vi siger til vor evige, omnipotente
AlMaha: “Du er ikke min tillid verd, jeg ved det ender med skuffelse...” evt. sandt i en gammel tid
der er slut, logn i en ny. Armen siger 3D-nej. Forst nér sidste basale logn er forstummet kan det ny
komme til — forberedt bedst muligt. SB besogte mig 3. juli, ikke PS (ny tid). Han var pa vej til alle
i DK som en dedens engel med beskeden at al konflikt, larm fra 3D der nu i et altomfattende limbo,
1 chance i en mio.= snert. 3D er irreparabel, kan kun udfases... ogsd omfattende nok, alene de
sociale kinker i systemet der skal rettes ud. Mette Frederiksens omsider formede regering kommer
pa arbejde 1 overfladen. Imens star sa dybden og savler i limbo-coma... ogsd 3D, vi/dybden lofter
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bare med. Effektivt og vores arbejde i helheden. Jeg har undret mig s& meget over at mit bidrag til
forandring i overfladen ikke har kunnet fé lov at gé over skermen netop nu; men...

dels har jeg ikke helt integreret visse basale temaer = bidraget far mindre pondus — dels styres
overfladendringer ikke fra toppen og udefra, men bunden og indefra, og dens forstielse skal vare
naermere overfladen forst: mainstream har ikke just indhentet mig endnu. Jeg foler stadig at det
kommer. Og hvor er vi dybhavsvaseners situationer viseligt indrettede sd vi kan stette hinanden
bedst muligt og ikke traekker stikket 1 afmagt — nogle af os kunne gore det forholdsvis let, bevidst.
Altsé har kattekvindens AlMaha serget for bedst mulig forankring: dyr er uden s& meget sind som
vi er sd stolte af til at blokere @A/jf, s& hun er lavet vild med dyr, og andre ankre bor ikke neer, jf't
familie f.x. Samtidig har den valgt at vare i1 breendpunktet for exit Kali=>Dwapara mest muligt =
ultimative materielle denninger (hovsa-redninger) konstant... karmisk veek-iiidrk. Min AlMaha har
valgt vidneboxen, sd det har jeg det absolut bedst med, omend ret revsygt — altsé har jeg xx + spiritu
senner som passende forankring og de mig, i forholdsvis ro. Andre ankre skal vi have fa af = intet
etableret virke 1 overfladen... endnu. Jeg/vi lenges. Hun jages! Vi stotter hinanden.

Liv er meget andet end direkte liv. Jeg har omtalt film en del, de tangerer dremme, og ligegyldigt
hvilke indvendinger der kan kommes med er de essentielle projektioner af hvad der foregér i tiden.
”Laeses” de er der meget at hente i de levende billeder, og vi kan gentage dem lige til al energien i
dem er integreret. Direkte liv er mindre fastlagt, men det gentager sig nu ogsé konstant. Spirituelle
sandheder er uden granser, de siver igennem selv de mest polerede visioner, for hvor kom disse fra
fra starten af? De kan ikke losrive sig fra deres ophav. Hvad vi fir ud af film athanger helt og
aldeles af os, og til et liv i vidnebox er de udmarkede. Hvad kan jeg andet end “flygte fra
virkeligheden”? Jeg har intet valg, den skal slukkes, er ikke just sarlig tiltrekkende og jeg haler 1
positionen pé boblen af alle krefter, det er mit job at sidde galt placeret og gore det med min vision
p.t. Jeg har nok reel realitetssans til at kompensere, og “Pirates of the Caribbean” f.x. har hele
spekteret. Fiktion, poleret, og dog ikke sarlig. Nd, 4.-5. juli tfik jeg GO igen, men forsigtig.
Balance, 0 gammeldaws kadaverdisciplin til at forurene det ny. Jeg vil vere meget obs pd mig selv
som efter alvorlig sygdom. Jeg gleeder mig til at spille, male igen... men i dag er det igen strdlende
solskin, og vejret har 1. prioritet for mig 1 den danske sommer. Hvad lever vi for, om ikke for at
nyde, sanse? Der vil komme nok af gravejrsdage. Som nu 6. juli, hvor regnen bare siler ned lige s
stille. I gér slak jeg sol mens jeg gennemgik mit show i hovedet. Igen kom der en indsigt som
naturligvis skulle med og en masse andet ud. Hvad ville nattenyt sige til det? Godkendelse og
opmuntring, ker — omsorgsfuldt... jeg starter fra i dag igen. Det foredrag har hidtil medfert en
masse indsigter, vil det blive ved? Det er mere spendende end noget andet jeg har arbejdet med.
Det er jo ogsa stadig levende 1 nuet, ikke faerdigt, statisk. Som Ff her, som navnt i forordet. Ff sker
i det levende nu, de andre til Ssp med var bakspejle (som ikke skal bestemme fremtiden!). S& her
kan der virkelig ske nyt, 1 NUet. Og laser oplever det ssmmen med mig, for lige nu forstod jeg at
jeg oplaeres 1 at skabe nyt udfra balance — det forstod jeg ikke da jeg begyndte

Det er som med mine malerier, de kan give mig AHA dr efter. Hold da helt op. Nej, slet tavlen, det
sagde jeg ikke — bliv endelig ved!!!! Jeg oplares altsa til regent (24.jun), seer som PS sagde 17.
som gav spddom om kvantespring 30. og O Heft 2.jul., PS 3.jul, ded af 3D og "1 chance i 1 mio”.
Og jeg satte mig til morgenmad og laste CCa og ramte ned i at seerne kaldte de extraordinaert
energiberende naguals “formidlere af fred, harmoni, latter og viden direkte fra kilden til deres
ledsagere. De leverer ’the minimal chance” for bevidsthed om vor direkte forbindelse med den.”
Xy ringede og sagde “tilfeldigvis™: 1 chance i 1 mio. nu” . Jeg tror nok jeg har hort det nu. NU
SKER DET, venner. Farvel til det gamle! Jeg strog ind til Ff og skrev. Mange AHA'r om tid og
udbrendthed. Jorden er et sansevasen med meget stor bevidsthed (Gaia), som vor, men en mere
udviklet sester hvor samlepunktet selvfelgelig er forbundet med alle energier her i Mater til alt



(planeters bobleform = mere @A-id). CCa far et kraftigt bevidsthedsboost via “modergudindens”
samlepunkt vha. DJ... Jordens dimensioner er som alt i universet underlagt kosmisk tid.

Vor tids karakter er det humane potentiel som belyses i Jordens boble lige nu, og dets position
flyttes efter det kosmiske &rs diktat fra @A og tvinger os med for eller siden. Sterre folkemaengder
kan modsta, men ikke evigt, tjek historien. Nogle enere gar forud, ud af kh pa vej helt ud. Deres
punkter treekkes fra Jordens mest belyste menneskelige (af disses punkter stottede) omrade, overgér
til mindre belyste dybere, kun stettede af Jordens sterke @A-kontakt. De returnerer til kosmisk tid,
ma have ro fra kh's, og Moder natur er selvfolgelig et &ndehul. Pa vejen ud kommer forst kosmisk
tidsstyring (stjerner/planeter/galaxer, mestre), sa krystal- (duale tidslegne” rettes ud, balanceres,
universets Brahma) og sluttelig den omnisciente kerne-energetiske tid, MV, 1. duale personifikation
direkte under Supersjelen = kun bevidsthed, udedelig. = Lommefilosofier? Vis mig den
”godkendte” filosof der ikke har lant af andre — mit er bare ikke tankespind til kh. Hm. Jord-vand-
luft-ild optrader ogsé her... og hvert eneste — dedelige — trin har mange dedelige faser.

Jeg ser min et sted 1 det kosmiske hav, studerende luftige krystaller, attraherende kerneild. Men
leereprocessen sker pé Jorden, sé jeg gir ud og laver aftensmad. Tja — i 100% balance var mad
unedig, ren energi nok. Der fastholdes ubalancer med mad — livsvigtig forankring hvis vi er
ubalancerede — destruktiv hvis vor proces kraver at forlade den. 7. juli og lidt mere lommefilosofi
som holder vand grundet erfaringer fra de forste tre trin. Jeg ofrede det kunstige urs tyranni for det
fysisk-kosmiske. Planet-konstellationer virker, men l.att.'s kh-bedevelse bilder os ind at det er
tilfeldigheder. For det forste er vi af samme stof — vore hgjere bevidstheder skabte Sol, Méne,
planeter, stjerner og er endnu i polaritet med dem, det markes nar vi, deres mikroer, befries af kh.
Balanceret, uden polaritet, er der intet at pavirke — og s virker energien der gennemtrenger hele
universets krystal, forudsat kosmisk hypnose ikke lengere gives obs-energi til at dominere. Det er
her den mest basale polaritets-programmering til 1.att. bearbejdes, den persona kun kan traede til
side og se opleses af mangel pd brug. Sen 2 manifesterer ren vilje, holder sig i breendpunktet.

Han ved ikke endnu /4vad han vil kreere. Sen 1 er bare i punktet, hans hojere bevidstheds rene vilje
styrer alt, persona har 0 tilgang med alt det kreative han ellers ville. Eva var epileptisk variant. En
dag kan kerne-energien gé ud ad vejene og kreere hvad hver vil. Ideen med Jordens universitet var
at vi i sikkerhed i dens karantene — og resten af universet i sikkerhed for os (trist erfaring) — kunne
tage en ultimativ (0 Mexamen malrettet og hurtigere via stand-ins. Undervejs er der tilkommen en
ny standard. Det er tydeligt hvorfor det er s svart at forblive pa Jorden efter fuldendt proces.
Begaret efter polaritetens materie svinder, vi kan ikke fa tilgang til den store kraft uden at det sker,
og med tilgangen er begaret vek. At bjerge en ren, guddommelig gleede ved at udeve jordiske
evner som mester og menneske igennem hele den proces er det ny. Derfor bliver jeg altid prikket
med at have evnerne med, udeve dem og ikke som DJ og Co. haenge dem péd knagen ved bagderen
pa vej ud 1 universet. Mine senner har kun knapt udevet deres, dér er jeg foran. Eller jeg har
udevet dem pa 3D-vis, det skulle de minimalt... Jeg gennemgik showet i gar balanceret.

Rettede smat, opdagede stort og sang alt pd bade dk og eng. Jeg spolerede det lidt ved at se film for
sent aften... ndja, det gor jeg ikke igen. Til morgen opdagede jeg at det sidste af arven fra mor var
indsat pd min konto af min sester 1. juli. Klasse-eksempel pa overensstemmelse imellem 1. og
2.att.: pengene, den MATERielle energi, blev frigivet fordi jeg nu havde besluttet finito med den
gamle fremfaerd jeg havde rester af, dromt ifm. at SB besogte mig (udslag heraf?): 1 chance i 1
mio.” Nuets kraft. Balance, balance. Alt kommer til os dér, let og ubesvaret. Hvorfor sa kempe,
soge at tvinge? Sé jeg vogtede balancen, og beskederne om at essensen befries for overdrivelse og
en sandere tid er 1 anmarch “efter krigen” fortsatte om natten. Jeg folte mig opmuntret her, 8. juli,
for jeg fik lyst 1 gér til at male videre pa Fonix. Nu vidste jeg hvad jeg ville @ndre. Kikkepauser er
godt nér man er gaet i std. Men sd kom der kontrolspendinger i pande/nakke... jeg troede at jeg
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kunne gé i gang?!? Jo, men meget stille. SBs ankomst var ikke uden grund: ”Der kommer en
dodsproces.” En beslutning der er taget er ikke det samme som at den er effektueret.

Al fysisk kraft, handlekraft, er naesten helt pa stand-by, for gammelt vaelter ud, tavler viskes rene, og
imens kan der geres meget lidt for jeg lober tor. Altsa, hvor lenge?! N&, der kommer lidt
indikationer om forar... 20?7 Jeg vil bruge det som referencepunkt. Og pleje mit sarte pandecenter,
der nappe kan klare bare en smule fokus. Og s kom et brev retur fra en klient, et kortopleg, med
adressaten ubekendt. Jeg skal lige have undersegt det lidt mere, men jeg mistaenker at han er ded,
nu doden gir over DK. Han er meget spirituel (autistisk) og hans nermest eneste forankring er
medicin... selvskreven til maske at vaere géet over. Vi far se. Lang gétur og skifte guitarstrenge.
Jeg var utilfreds med de gamle og de ny lod godt, s& det var rart. Xy ringede — uventet tilbudt
involvering med alt hvad han kan pa én gang i et lokalt weekend-projekt og med en masse ideer til
mit. Sandt at sige tabte jeg sutten lidt. Alle de &rs modstand? Flere spogelser end ventet, anelser
om medvind giver bagslag? Eller reelt? Hm. Jeg manede det i jorden. Natnyt foreslog at vaere
Jack Sparrow i “’Pirates of the Caribbean” der fratages sit skib konstant og dog vinder det.
Kompetent og uden klamren flyder han med i nuet, hvorefter alle modstande(re), forbandelser, ded
og spegelser helt fra hans start opleser sig og det ny liv til feerdsel efter stjernerne indledes... han er
af og til lidt treet... men alt er en oplevelse, "piratens lod”. Senneke sagde S'eren var skidt. Ja,
overanstrengt perfekte dramaer, derved sart tam cliché — men spirituelt fremragende: det er precis
sadan 3D ender. Jeg smsede xy fra stranden i dag (ah, liv) at jeg kunne komme og kippe med fanen
— fejre en ligesindet. Vak med theen og frem med rommen!
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KOSMOS' POLER T/R

Stolpebenede heste kan traekke tonstunge laes
Elefanter kan takle teaktraer som var det he til hees
Vores kempemaskiner kan nedtromle skove som graes
De kan ogsa genopbygge, skont altid med power, med pres

Power tror sig almagtig, men kosmos gir klarhed og sler
fra urmoderhavets planeter og kosmiske arstiders ber
Prov at kommunikere niar Merkur gir retrograd
Den kan ikke helt bestemme, men rav kan den lave, den rad

Krystalenergien over, usanselig, ren harmoni
oploeser legne nar dramaer og kosmisk diktat er forbi
Bringer ®terens ursang om Andens udedelighed
gennem nu rettede veje til heling af sjeleufred

Sa snart nogle veje er rette kommer den 4. kraft
den ingen regnede noget, den sterkeste livet har haft
Den som skaber mirakler fordi den kan skabe alt
og ikke mer mindskes, halveres i magtens 2ra som faldt

Allergverst er Anden, det samlede omnivid
Hensigt som bliver til vilje og stiller alt op i tid
proces-pendulfart fra samvid til elskov og had af sig selv
og retur til samviddets glaede fra energiernes hvaelv
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5. TIL EN TID

Min klient var levende nok her 11. juli, men han ma virkelig veere i ombygning, for jeg kunne ikke
”se” hans krop 1 forgéars, kun et lysende krone/pandecenter — det siger nasten sig selv, han er trukket
vaek fra overfladen (ded), nermest kun en skal, og nu kan posten slet ikke finde ham...adressen
viste sig ufuldstendig, skent mindst 10 tidligere breve er ndet frem. Nu fuldendtes den — les
signalet! Kortopleegget indikerede heller ikke fysisk ded, men ny start ab NU. Altsd har han
virkelig en fremtid nu, lader det til. Maske er alle hans "historier” nu draget ud i andre dimensioner,
som natnyt meddelte mig at mine har gjort forleengst. (Snarere er han sd ny at han ikke Aar nogle!)
Forresten mindedes jeg sd om at mine nu helede kan genbruges, ellers var de jo ikke sluppet fti.
Der er kun ekkoer tilbage der skal ud af stof ude, inde, (krystalenergetisk) heling som skal fuldferes
for — som jeg spurgte til — tidloshed kan aktiveres. Heling er forste stade, logik, jeg ville bare gerne
have en update. Det fik jeg sa. Klienten fortjener lidt flere ord. I arevis har jeg forsegt at ryste
ham af. Hans mor opsegte mig pé en messe ar tilbage for at fa clairvoyance.

Han kom til og har siden ensket arlige, s& '2-drlige kortopleg. Hans situation syntes uleselig.
Klarsynet som barn, ud i stoffer og dérlige kammerater som purung (spirituelle bliver nemt pirater,
hhv. offer for nogle), ude af stand til at klare sig, indlagt med psykoser (klart!) som 20-arig,
medicineret 1 de naste over 20 ar til nu 49-arig 1 et beskyttet boligkomplex for autister/ADHD,
haemmet af de mindst 16 preparater med hver deres bivirkninger han er sat til at sluge hver dag.
Rimeligt selvhjulpen, dog, men... jeg syntes kortopleg til ham lignede malk de kuijn, sagde det
venligt, og lige lidt nyttede det. Dum var han ikke, men umulig at stoppe (/er fokuseret!), det endte
med at jeg sagde til hans mor at jeg havde sagt det, men uden effekt... de senere ar er jeg begyndt at
se anderledes pa ham. Henad, men ikke nok Forrest Gump. Jeg sammenlignede ham med xy,
senner, mig. Sterste forskel var ufokuserethed, de hm, andre stoffer han nu var sat pd af systemet
var fokuserende. Jeg tror stadig at man ma vere i det mindste forholdsvis fokuseret i 1.att. for at
vare pa vej ud, mesteren Kuthumi kom dog ud via kolbettefabrikken, slap persona trygt dér.

Andre har gjort det i faengslet. Ham her far vha. medicinfaengselet forankring, beskyttelse og
afslutning af traumer, darlige forbindelser i persona. Den foltes “tom” nar jeg talte med ham,
yderligere cementeret af medicinen. Tiden er maske opover — adressen er nu fuldstendig. Taenk
hvis... men snarere neste inkarnation. Efter en urolig nattesevn har jeg 12. juli faet utvetydige
startsignaler med mit foredrag indefra — pa engelsk. Intet problem, det ligger jo klart — interessant,
Xy syntes vi skulle sende nogle af mine viser over til cc. Samme idé havde jeg for et ars tid siden.
Jeg overvejer. Nar foredraget alligevel skal oves kan det folge af sig selv. Jeg overvejer ogsa at
sende dem “Dragedage” lige efter kap. 3, og det betyder at den skal oversattes og have melodi
forst, lidt at g i gang med. Fonix er pa staffeliet for de sidste penselstrag nar olien er tor nok — der
skal reflekterende lysstréler ud fra den, det sidste “smeld”, det egentlige, for ellers virker den
nemlig tam. Billeder af balance kan ikke vaere andet, repreesenterende en dyb, sterk, underliggende
men fin tone, en usynlig vilje der stréler ud af alt som erstatning for synligt drama.

Jeg kan ikke male drama mere uanset hvor mange kontraster. Sjovt at sammenligne med de aldre
billeder. Vi maler os selv. For leenge siden fandt jeg den reflekterende, klare maling som jeg brugte
ovenpd det ferdige resultat. Det er den eneste effekt jeg nogensinde har brugt i mine billeder og
den blev en selvfolge 1 de spirituelle temaer. Men igen ser jeg at ”den har brugt mig”. Dremmerens
marke. Min brug af den er skredet fra overfladereflekser og skinnende slor til deciderede straler fra
stjerne- og hjertecentre, gik hen og blev udtryk for krystal- og kerne-energi i mine billeder. Taenk at
det kan lade sig gore at male noget, ingen kan se med det blotte gje. Malingen ses nasten kun i den
reflekterende virkning. Netop hvad jeg skal bruge. Og sa rystede jeg lige to digte ud af ermet, det
til slutningen af forrige kapitel og det der skal folge dette: meget passende Fonix, for nar jeg nar
dertil er billedet nok ogsd malet ferdigt, striler og det hele. - Jeg har altid ”dremt” nér jeg leste,



mine seoskende ligesd, er det mon specielt? En af mine forste kaerester blev panisk nér jeg
”forsvandt” — han var @&rke-mundan. Og enebarn, forvent med at vere i centrum.

Clairvoyance /kanalisering pa messer var sadan set intet stort spring. Sen 1 kan lignende, men brug
af evnen blev ligesom udsat af udbraendthed der satte ind efter en skole- og samfundstid som
hypersensitiv med 3D-drama. Han har haft masser af ideer, men ikke kunnet kanalisere dem ud i
skrift eller penselstreg endnu. Min kreative datter var endnu mere extrem, men hun havde ogsé en
helt speciel mission i mit liv (DsD, Ssp). Da hun anede samfundets forpligtelser forude som 15-arig
blev hun skreekslagen — hun skulle det ikke, men hvordan skulle vi vide det? Mig var det jo heller
ikke let for. Hun var vor sjels “sidste historie”. Det NU jeg gik i psykoterapi og tog kunst op igen,
fik hun epilepsi. Jo lengere, jo verre. Jeg afsluttede Eva, en historie. Muligvis gjorde hendes
beskaffenhed ogsé at jeg aldrig helt folte for hende som medre pd isoleret opgave melder om. 2
historier kan identificere sig, men jeg var et hovedaspekt. Vi var 100% pa linje spirituelt, max.
20% jordisk... jeg har sandelig aldrig manipuleret sddan. 1'98 pastod en indisk sandsiger at hun var
en stor hjelp. Jeg svarede at det manglede jeg at opleve... men det var hun nu:

al den persona der holdt hende her var ubalanceret. Da hun gik serigst ind i at balancere den med
min stette sprang ankertovet! Sennerne og jeg er hovedaspekter. Jeg foler anderledes for den ene
fordi han er ved at afvikle sin sjal ogsé, ikke som Eva er et aspekt, mens den anden nasten var
feerdig med det og slap det for. Eller nr. 1 er meget modsat nr. 2. Det jeg reagerer pd med 1 er en
velkendt ingrediens i 3D, “charme”, ulinear hypnose. Evas lignende f fangede mig mindre end
hans m. Hvis overfladecharme er eegte, dvs. gér i dybden som hans er det fint nok, men den er sa
ofte pataget, misbruges. Han har det ret skidt i sin levededsproces, men jeg marker hans dybde i at
han kun vil have hjelp han beder om, kan/vil selv, tak. Som jeg. S& jeg afstdr fra “at redde” og
elsker hans reelle personlighed inkl. OK hypnose @gte — ikke som vammel sirup. Det er skent at
hjzlpe, ikke? Sé er det ikke mig, men ham der er et skvat! Det vil han ikke bydes — heldigvis.
Siden det fremstér s tydeligt for mig nu mé det vel vaere de sidste kramper. Godt. Vi der af det.
14. juli, og oversattelsen af "Dragedage”, sagde mig at det vist ikke egnede sig til det.

Og jeg mangler stadig drev til at gad i gang med spilleriet. Iser da nér det tonser ind med
erkendelser, de er vigtigere. S& kom sen 2 anstigende med angst i1 alle miner — hans O [log
kolbgtter, som de gerne geor i staerke spirituelle processer. Hjertet og dndedraettet er den mest
direkte afbildning af @A i stoffet, det er naturligvis dér reaktioner pé ryk i energierne forst merkes
— resp. flytning af samlepunktet. Det meldte CCa ogsa om. Han var snart OK igen — hvorpé jeg om
aftenen havde reaktioner af samme grund, men ikke art. Hojtryk i maven og Herpes-udbrud. De
gamle lag smides pa porten. Nattenyt fulgte op med at der var inddraget yderligere territorium i
l.att. (se de 3 afsnit lige for 14. jul) og at lysten til at udeve ville folge. Glader mig til det! At
spille uden drev er en fis i en hornlygte. Det har jeg faet nok af. - Jeg har lige set juli-Adamus 15.
Juli. Som navnt foler jeg mig nu helt overens med dem, men det lunede at hore ogsé dérfra at nu
kommer magien, vi rykker over i at veere Merlins, tidsrejsende (-lase) magikere.

Ud af alt det gamle humane lideri til ren energi. Gennembruds-shoud, ren DJ noget af det.
Naturligvis. Ogsé interessant ifm. min nu helede sidste historie — fri i universet som et potentiale
der kan vaelges, men som med sin fri vilje har valgt at komme ned til sin x-bror for at hjelpe ham
fra '18 af (ogsa ifa. mig). Det er ikke blevet lettere lige forelebig, men som helet historie vil hun
lofte. DJ oplyser at historiefortellerne blandt de indianske troldmand bl.a. forteller om Calixto
Muni, en Yacqui fra Mexico som larte krigs-strategi ved pirateri i Caribien for at drage hjem og
rejse sit forpinte folk imod de spanske undertrykkere. Det forrddte ham til en grufuld ded, men det
er ikke hvad de forteller. De forteller en historie hvor han sejrer. Som troldmand med ren
andsforbindelse er de i stand til at hele hans historie, vaelge fine potentialer i stedet for destruktive,
det jeg arbejdede pad med Eva og lykkedes med til sidst, for hende som mig. Det har taget mig til nu
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at forstd DJs historie. Noget andet faldt ogsa pa plads. Jeg havde en konflikt med son 2 i Kry 5.
Han er skarp, og vi er lige steedige. Temaet i dag var lignende, nemlig:

hvordan kan der vare “fortabelse”, nir bade s og h er guddommelige? Ingen manifestation uden
begge, vel? Det er umuligt. Supersjlen indeholder det kele, onsker at vokse, opleve og erfare, og
det gores ved at sublimere s, det ubevidste. Det ytrer sig som begaer og kan kun bevidstgeres i
stoffet, som er s. Staerke vaekster og dyr fortraenger svage, rovdyr — og snegle — sorger for balance.
Dyr er aldrig onde”, men gér i s/h skole uden valg for ascension til human status hvor de har. Der
skal udvikles bevidsthed, ubalanceret s-adferd (alt til mig!) er ”ondt”, for mennesker kan altid
vaelge bedre for helheden ( = dig). Andet er uanset hvor svart fortabelsesrisiko, vrag pa en stor
chance, at kvale sin indre stemme, og det har konsekvenser. Afvejning er en selvfolge; men selv
traumatiserede har vi valg, om sa vi har korrumperet os helt tilbage i hables dyriskhed. Her er straf
og fengsel maske bedste losning. I vaerste fald skades vi kun selv, 1 bedste bliver vi klogere. Det er
jo enkelt, ikke? Nej, ikke hvis vi leder et 3D-samfund. Omdrejningsaksen er valgets potentiale —
nuet. Det er i nuet forandring kan ske, eves det kommer den store friheds examen.

Meget passende reviderede jeg mit web-forsidebillede ”Hjertesprog” om clairvoyance/kanalisering
forleden. Det blev malet med dyb keerlighed 1'09, og dog var noget ved panden galt eller manglede.
Her hvor taerskelen passeres til Merlin 10 ar efter ser jeg at ogsé det var synsk. Det er lige for det
sku' hedde AlMaha, trods lukkede gjne. “Fonix” har &bne, og den kom effer Maéske bliver det
naste billede "Merlin”. Et godt bud, ogsd mht. aktivitet i tiden. 16. juli er der stadig 0 drev pé
viseshowet. Na. Da der ikke kommer lys gennem noget hul alligevel kan jeg lige sa godt slappe af,
hygge, veere smidig. Nattenyt foreslar lidt malerklatteri mens fortalleren er i @As ild og linket
renses helt og antyder at hvis jeg kom ud nu ville jeg vaere hudles. Der er ingen energi pa det,
heller ikke til at holde fanen hejt med xy. Det frarades ikke ligefrem, men “hvad skulle du dog
dér?” Korrekt, det er hvad jeg foler, og hvordan kan det bakke op? Nattenyt 17. juli fortsetter
linjen over i at en hgj-spirituel proces er nar, bebudet af SB 3. juli — hvor sidste klister fra rat
transmuteres (rat, forord og Kry 9) for Merlin. I ur var vi silk, klare, a&gte, andsforbundne; men
nu, tilveennede den selle rat synes det som kold skiderik skent bare negtern, distanceret.

Jeg husker mange flashes ind 1 silk — 1. gang da jeg var 4... fra 63 har jeg varet meget i silk. Det er
ikke helt rart, for jeg har stadig rat-rester til transmutation, men jeg vil ikke rats selle lapperi. Silk
er kolig, sikker viden med universets uendelige dybde bag med /idt klog rat (Ssp 13, Kry 10). Hvad
tiltreekker ved afskérethed, utryghed, melodrama — udover vane? En af DJs forgengere kaldte det
at have en dolk som vi stikker os selv med og sé sidder i feellesskab og fordyber os i1 sdrene fra mens
vi stille og roligt forbleder. Rammende. Min ene son havde engang en lignende drem. Vi enskede
at vide direkte, selv, at kunne planlegge lengere frem uathangigt, skabte et kunstigt lille ego og
tabte nuets store @A i samme ombaring. Men kundskabens able var en landvinding. @A
gennemtraenger nu ad krystalvejene det vi har stridt os til og jeg anbefales iskold, arktisk silk mens
det foregar — a la “vagen sovn”, gd @A imede. Ergo ingen faner til xy. Han har ikke brug for dem.
Jeg foler ®gte kerlighed til xy. Han hjalp mig ferdig med ratsex. Sex er blevet belastet med sd
meget ratlim. Naturligvis, for det er 3Ds mest integrerende foretagende, og dette er uonsket.

Det skal bare fortscette 3D. Jeg vil tro at ndr Merlin er opnéet kan vi have sex uden klaben fordi vi
er fri af samtlige ratspil, de ikke leengere traekker ned. Som i starten af et forhold hvor alt feles s&
frit og nyt, ubundet, bare bedre. Hvis vi s vil, har lyst til det. Det stér hen i det uvisse for mig lige
nu. Klogere end at sige det er slut. S& — hvad for ”sidste ratklister”? Faner til xy. Folelsen af "ber
gore” hvis spaendinger skal ud af hejre overarm for jeg kan udeve noget af alt det forberedte
korrekt, og rest-Herpes fra det som smides ud langs nervesystemets baner alt som frekvensen stiger
— positionen flyttes. ”Hvornar, hvordan, hvor leenge?” Forar '20? Kattekvinden mener til '19 er
slut. Jeg gjnede en mulighed her i efterdret men jeg tvivler, og jeg vil vere fuldt restitueret. Jeg

giiiiiider simpelthen ikke det gamle pis leengere og gir @A imede — og det gav sandelig pote, jeg



sidder her 19. juli og har lidt efterreaktioner fra natten, hovedpine lige under issen, krone centeret...
med direkte linje tilbage til Ssp's beretning om mit livs sexuelle kolbetter. Jeg har altid vidst der var
mere i sex end det jeg fik. En (instinktiv) veninde fik masser af skedeorgasmer, de kom bare.

Dumme tos... 1kke hos mig, og erstatningerne udmattede. Som hos m. Fortsette? Gaaab! De fleste
har vel provet orgasme i drom. Komplet ulogisk: u-mekanisk! Hvordan forklarer sagkundskaben
det? I &revis har jeg naermet mig @A mere og mere, de sidste dage nerfulgt ridet ”ga den kelige
negternhed imede”, det som DJ kalder positionen “’pure understanding, hhv. no pity”. Hvad skal
nogen med “pity” hvis de har @A? Nattenyt placerede mig i et negternt kirkerum lige ved deren til
sakristiet, det allerhelligste. Ved du at alle kirker faktisk er gengivelser af k's kensorganer?
Katedraler iser (nappe klokketarnet!)... der er de ydre, indgangen, derpa skeden og sa livmoderen
oppe ved alteret. Bag det entrer vi den, gér ind bag manifestationen i det allerhelligste. Man kan
banke fysisk pd den der, opna midlertidig energioverforsel ved f.x. at udeve de 5 Tibetanere, Tai
Chi, Qi Gong, Tantrisk/taoistisk sex ogsa, men deren lukkes igen. Hellere &bne med vedvarende
varen 1 den kolige nogternhed. Jeg vagnede 20. juli med en utrolig orgastisk felelse 1 bakkenet
efter at have dremt om en lysfyldt xy med musik sivende ud af alle porer.

Energioverforsel af rang. Hvad var nu det for en besked? Det var nasten som lyset fra '13. Den
energi burde alle have hele tiden, levende, myldrende, regenererende. Jeg 14 og ned den, forsegte
sa en udlesning — og blev ikke udmattet, kunne have fortsat hvis jeg gad, og her 12 timer senere er
der stadig liv i baekkenet. Med xy som er meget spirituel ndede jeg dybere ind til den sande, hellige
sexualitet end med andre, men ikke hele vejen, noget resterede. Erstatningsorgasmerne fik jeg hihi,
knald i laget af, jeg afgjorde i Ssp 4 at det skyldes, de er dis-integrative... Vi havde det OK med
situationen, der var jo heller ikke andet at gere og det var bedre for mig end andet havde varet.
Men Endlosung er at udvikle den indre og ydre m/k helt ind i 0 O Endda med kensskifte, Avis det
skal til, i vor tid. G& @A imede!
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19.07.0606

FONIX

Der er ting som ingen kan goere med mindre de er pirat
Hvordan sku' nogen i en kasse ku' veere sd straf-parat
men ikke som brud péa love, behorigt prentede ned
bare fordi de ved noget de ikke ved af at de ved

Jeg vidste jeg malede Anden pa vej op fra 5. geled
abstrakt og naturalistisk i al sin genkendelighed
En dag fik jeg fat i en maling, klar som det klareste glas
den skinned' som lyssler fra kilder vi ikke aner der ha's

Flader blev til energier, stjerner blev lysende, klare
Alt udenom er vort indre — kaldet pa svar indefra
det lys som ingen kan male fordi det kan ingen se
det maled' jeg mere og mere uden jeg fattede det

viste dets fjerne kalden, dets uimodstaelige feerd
imellem og rundtom, sa gennem de logne der fratog det veerd
til det i Fonix-balet frit strialed' ud pa sin vej
I hele manifestationen er lyset allermest mig



6. DER LOVER

Efter nattenyt 20. juli ramtes jeg pludselig af den tanke at alt, billeder, viser, méske bare var ndet til
punktum, henad som hos xy. Intet stort tab set med arktisk silk, andre star altid klar, men jeg blev
forbleffet over mig selv: mistede kortvarigt pusten, jf — mindedes den gamle historie om Abraham
der af Gud beordres til at ofre sin eneste son, Ishak, sé tit brugt til at illustrere en grusom GT-Gud...
det "glemmes” at Gud ogsa hindrede Abraham i at ofre Ishak. Det var viljen til at overgive sin lille
persona til det store historien handlede om — og det foles som at skulle begd varre end selvmord.
Jeg gik sd en lang tur og experimenterede med tanken — ja, jeg er klar. Skal jeg aldrig mere male
eller spille der jeg ikke af det, den hgjere forbindelse vil vaere alt veerd, hvordan det sd end vil vere.
Men det frister at klamre sig til lille rat som vi har skabt helt alene (JA sa til fra bagsedet!) og
forlod silk for. Vi ville gé selv. Krukken her har géet nok til vands alene, jeg overgiver rat og tror
ikke pa dets mord. Det er bare angst for det uvisse, rat-spor. Sadanne reaktioner kommer ofte efter
gennembrud, og der er skrappe kosmiske pavirkninger lige nu ogsé som trigger netop den slags.

Jeg er glad for at have sa meget balance, ellers havde den veret meget verre. Nu bare lidt fjern.
Det rykker, samlepunktet. Heldigvis. S& jeg var spandt pa natnyt 21. juli. Bekreftelse og besked
om en uventet postleverance (spirituelt symbol) der skulle betales lidt mere end en slik for. ©@h?
Xy kom her 21. for at overtage xx' bil. Han havde vist madt en anden kvinde, og jeg folte vage
protester...?! Frihed havde altid veret et krav med os. Jeg var vokset fra pigtrdd om, og forholdet
var min ultimative praktikplads hvor jeg ret let gav dette bevidst udtryk. Troskabsregelen havde til
xy varet selvfolgelig, intet jeg tenkte over, heller ikke serlig med xy. Men — den blev heller aldrig
trigget. Hvorfor kraver rat troskab? At dndelig udvikling kreever troskab mhp. fysisk 0 Hdvikling
fra basis er ét, styr pa slaverne noget ganske andet. Det er sveart at etablere et magtsamfund hvis
alle slaverne hopper rundt 1 frie forbindelser — det kan udvikle dem. Par kan holde sammen fordi de
har indset at have unik forbindelse, men “frihed, @A, uha... vi giver rat kontinuitet: de skal have det
ad H til hvis de kikker over hegnet” — med sikkerhedsventilen #d/t prostitution.

Patriarkalsk, direkte modsat matriarkaternes frihed. Intet er sa effektivt som falske indre stemmer
til at dove den egte frihedssegende som sa bliver en forkatret frister, Fanden” der kun aot. lykkes,
sa plottet virker generelt, tynger energien ned og hindrer for mange sande forbindelser. I oplaring
dyr=>menneske i et kompliceret samfund kan denne disciplin forsvares, men ikke efter, og globalt
star vi overfor et opger med den. Jeg mener Xy og jeg var hinanden tro fordi vort forhold faktisk
var dybde-unikt. Det var det harde arbejde med at slette gamle rat-programrester oveni der trak
livet ud af os og det. Og det skulle det. Men hvem fatter det imens? Jeg horte udmerket alle
programmer i mig, overherte dem bare. Men det er ikke frihed, kun péd vej dertil. Og nu vage
ekkoer. Men da jeg sad overfor ham var der ingen, kun befriet keerlighed. Jeg sagde til ham at jeg
vidste at vi kunne elske igen og g hver til sit i samme &nd hvis vi ville, jeg behovede ikke bo med
ham, og dog havde vi hinanden pa en ganske anden og langt bedre made som ville vedvare. Gid
han fik det ligesddan med den anden kvinde trods tegn pé optrak til gammelt.

Nej, ikke bare "flink”, det var a&gte. Dén postillon d'amour var et prisvaerdigt slutsignal pd meget af
de 5 ars arbejde med ham og et helt livs arbejdsproces med parforhold for os begge. Méaske dén alle
slutter med? “Meget”, for der er vist mere... den uventede betaling... men ikke at vi aldrig mere
skal noget. Jeg tror der er langt mere — nu. Og jeg tror ikke der er mange andre at have denne
ubetingede kvalitet med til det. Apropos slaveri: der er ikke alene mange modstande imod begrebet
Gud, men ogsa ordet. Oprindelig undrede det mig, det beted jo bare ’den ultimativt gode vilje”,
upersonificeret, og det syntes jeg holdt ret godt vand og var OK. Det gik s& op for mig at temmelig
mange mennesker personificerer det. Grundlag: lavfrekvens. Overordnet er alt levende der har
vaeret og er pa Jorden personifikationer. Sagen er hvilken, velkendt basis for religionskrige, magt-
fordemmelse af begrebet. Tilbedelse er godt og fint pd niveauet, bare koncentration om et del-
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begreb, karlighed, integrativt. Jeg har prevet det, det hjalp mig, ud med al smaderi. Selv en ”ond,
forkert” (s) gud kan vere et rigtigt step. Bare teenk pd Matrix! Rent faktisk matricen...

demmeriet udtrykker dybest set det enske om uathangighed der forarsager inkarnation. Vi er alle
@As slaver”. Problemet er egoet — “mit Andsbillede/navn er det rette! I slaver for logn” + magt =
en masse forkelet sludder pa det nemme lille ord. Nattenyt huskede jeg kun lidt af, men der var
tryk pa dem, de var ret enige med dagen — og 1 et glimt sad jeg med guitaren og evede. Hvorfor
ikke — det kan da vare at der nu er GO igen — trykket fortsatte dag, nat, er der i dag, 23. Det ma
veere Merlin, ssmmensmeltning af 1. og 2.att. Fryd — og utrygt. Det er uvant, jeg har veret holdt
tilbage s lenge, jeg kunne let forlebe mig, og det har for givet klo. Jeg soger at beherske mig, men
det er som jeg er lige ved at eksplodere, livsenergien suser igennem mig indefra og ud og river alle
modstande med, det = dremmen den 20. hvor musikkens energi veltede ud af alle xys porer (som
universerne af MV's). Og siden isa@r den 21. har det veret som jeg opfordres til kontakt trods at han
har indledt noget med en anden hvilket fik mig til at holde mig lidt tilbage... han var reelt som i
dremmen, “lysende”, mere end i al den tid jeg har kendt ham. Dejligt at se.

Maske begynder det “mere” jeg altid har anet omsider efter al den nedrivning og ded vi har
gennemgaet?...... sindsoprivende morgen og drenende hedt. Jeg endte med at sms'e fra stranden at
jeg havde sterkt brug for en snak. Han svarede fra en anden strand og jeg lagde alle kort pa bordet.
”Jeg har elsket dig siden '04”, sagde han. “Jeg har det precis ligesddan, og jeg har aldrig set dig
lyse som du gjorde sidst.” Pyh, det forleste at fi talt med ham. Alle veje er dbne. Det er ligesom i
sin tid hvor jeg blev sendt ind til ham af et lys 1 mig jeg ikke evnede at modsige (Ssp). Men nu er
lyset i os begge, han er ikke udmattet, pa haelene mere, og jeg tager alligevel ned til ham ifm. det
weekend-projekt, for han kunne godt bruge de billeder jeg har hjemme. I den dnd kunne deltagelse
vaere helt OK. Tunge lige i mund — det gar da hen og bliver spendende lige pludselig! Jeg fik
spillet om aftenen, og det gik sd let, si let. Det er som om vi medtes lige for det bratte sving og
bare skulle folge hinanden ud i den totale ded, tages op, vaskes, sattes ned igen pa den anden side
og gentage alt det for svinget i omvendt orden, et spejlbillede, bare pa et noget hejere plan.

En sjov detalje er at vi medtes pd min stand pd Bornholm i '04 hvor han var med en
kunstnerveninde og jeg sad med clairvoyance og malerier. Nu skal /an sidde med clairvoyance,
omgivet af mine malerier pa sin stand med mig et sted i baggrunden! Jeg ma da vist opdatere
priskortene og web-forsiden... Hans forhold til den anden kvinde nu giver i ovrigt ogsa god mening
— mange m kvaliteter helt ude i1 f hos hende, fortalte han. Jamen klart, sagde jeg, dit livsprojekt har
jo vaeret at fa din sterke f side samkert med m. Vi forlader lige nu en tid hvor vi kvinder métte
overdrive vor m energi og mandene deres f. Sunde forhold var stort set ikke mulige. Det forklarer
ogsd meget med Torrig (Ssp) — det indre skulle ud i alle kroge for senere fuldt erfaret at ga i spand
med det kommende ydre. 24. juli har jeg igen hovedpine, skaerende, kraevende afslapper efter de
heftige dage. Jamen jeg vil hellere behandle en strandoplevelse. Méske den der sker? Jeg legger
mig altid oppe i klitterne ner en stor hyld. God udsigt og ugenert. Kort efter ankomst laegger en
rimeligt paen, hvidharet herre sig lige 3m th.! Jeg blev @rgerlig, men gad ikke sige noget.

Han smugkikkede, og jeg er da osse ret pen, men ikke kun til overflader, slet ikke nédr de
“uskyldigt” smider bukserne lige under min nase. Jeg snakkede i mobil med xy, gav fyren en
smuk, platonisk har-udredningsoplevelse og spekulerede over beskeden jeg tiltrak her. Den var vist
1 familie med det med xy. Som ung var jeg dben pd kedmarkedet, efter xx var jeg ikke. Jeg har
aldrig veret en “’konfliktor” og for terapi vidste jeg kun det ene at det nedbred. Alt med xx var spil-
frit, og jeg havde erkendt at han var sjelden. Vi skiltes kun fordi vi ikke havde samme kurs mere.
Som beskrevet i Ssp métte der en spirituel rambuk til at &bne mig for xy. OK, for jeg skulle ikke
have flere dramaspil som sddan. Torrig var rodgravning. Overdrevne m siders afded ved xys
udbrandthed for mig, f for ham ved mig — de deende drama-ekkoer dedsstedtes. Det foltes som vi
aflivede hinanden. Fortvivlende. Kun en dyb, spirituel kerlighed kan klare sidan noget. Hihi, jeg



kan ikke engang smertefrit fa hgjre (m) arm om pa ryggen (fortid)! Efter skulle alle slaggeskyer
vaek, er det nu, lyset velder ud — tiltreekker mol. ? Nej tak. Den proces skal kun forlades.

Xy blev ikke helt faerdig i narfeltet, var “’konfliktor” dér, hjelp til at se ekkoerne i mig, m/f var
mere 1 balance 1 mit nerrum. Jeg larte at bo alene af det. Ikke to er ens uanset hvor balancerede,
det vil give halhug og taklip og mine ekkoer pévirkes endnu af andres ubalancer — som ikke
svaekkes af vedligehold. Jeg skal loftes helt fri, og hos xx er der fred til det, og ikke helt fri
udfoldelse. Jeg er péd plejehjem! Jeg sagde til xy at jeg kunne vere en god modvagt i hans ny
udfordring, for jeg vidste han havde ret. Og hvis han fortsatte kursen, kunne vi jo oprette et firma
hvor han slog kvinders parforholds-hypnoser i stykker og derefter sendte dem omkring mig...
latterhyl... sddan, imellem at vi ogsd havde sex igen, nu der sd at sige atter var hul igennem...
latterhyl II... hov, det handlede patraengeren maske ogsa om, var her (omsider!) en indbydelse fra en
sundere overflade — hm, han gnubbede sig nu lovlig tet op ad mig om sé naturlig. Jeg har ikke sex-
drama-spillet meget... men larte mig lidt i en energiforladt og forkrampet tid, ’det skulle man jo”.
Understregende lingerie osv... m-overdrev der nu slippes, sparrede for sandt flow. Rat.

Yderligere flow star for at slippes fri sé jeg kan komme ud, sikkert hjulpen af xy. Det lader til
endelig at liste sig derhenad, og dér burde han hurtigt blive kompetent igen — hvis han ikke allerede
er. Nattenyt bakkede atter op, viljesterk svemmen-i-land fra treeden-vande med “storyteller-
sennen” 1 mystikkens merke hav — dedens, faktisk, jeg genkendte noget fra DJ's dedsberetning — og
direkte besked om at nu var tiden kommet til at jordforbinde noger af det frisatte. Sa jeg er glad,
selvom det kun var noget. Understreget na@ste nat ved at vi altsd kun lige er ved at flytte ind 1 den
ny konstruktion hvor alle forbindelser ikke helt virker endnu (el) og nu kleedes varmt pa, masser af
ny, rene fibre som ikke leengere ma skjules bag laederjakker” af frygt for kulde derude. Ja, jeg
viste ogsé bare strandleven en smuk manke, ikke tender. Vi lerte spillene for at kunne spille /idt
ude for aflegs. — Ah, jeg bader i at jeg atter foler kerlighed til xy uden krav om fysisk narver.
Hovedpinen fra i gér er et ekko og stranden lige hed. Hm, kun xy forstér, hverken xx eller senner
(mere). Hudlese, sarte, ’slid for andre” sagde sen 1. Njae, slid jeg gider og heling.

Ogsa skent jeg igen blev lidt red trods godt grundlag. 26. juli igen hovedpine. Der drager
simpelthen sa meget igennem, det er godt at holde hver 2. dag passiv. 27. juli fortsatter gdrsdagens
brandstorm indeni omkring xy over i at han kommer forbi i dag med sin Country-og-Western-guitar
mens min egen er hos ham for el-indbygning. CW er specielt godt til visse viser og skal eves igen,
for jeg har forsegsvis sat deadline pé indspilning af nogle viser for at hjelpe min indsats. Der var to
som Fjordhej enskede at fa pd deres web. Det udelukker jo ikke optagelsen af flere... der kerer sd
meget om hvorfor xy skal have sexuelle kontakter, jeg ikke. Det synes samme proces, men i f og m
form. Han skal (endnu) stette sin store indre kvinde ved fysisk kobling med ydre (heler dem!), jeg
min store indre mand ved kun at koble ham pa mig eller xy hgjst. Rejsen gir nu mod kosmiske f
pol. Alt viser mig det, min situation, strandleven, kort... Nattenyt viste hvirvlende energiskyer og
-former, sagde rent ud ’Orfisk Ag” og gav et billede. Jeg slog det op pa nettet — pip af alle de
komplicerede troer fra ur mhp. en enkel basis, men er dog vist rimelig godt kledt pa...

Teosofi, Qabalah, Sitchin, Vedanta (Kry) og min intuition er gode verktejer. Der er gang i
skabelsen af den ny tid omme i1 baggrunden. OZ er vort univers' ur-&g, vist i hvidgylden,
uigennemsigtig form med en vandbla transparent belgeform uden ender taet opad sig. M og f energi
1 basal form, hver indeholdende den anden og dog polare, som yin/yang-tegnet. Genfedelse 1 vort
univers, i mig. Resultat: sexuelle temaer. “I'm melting!” Godt at vare pd ”xx' plejehjem” - no
worries, AlMaha was here! Balance skal lares helt ud, sart situation — se 3D's ’sgde” hypnoser
passere mens xy star lige dér. Jeg glaeder mig til at opleve os sterke omsider efter Merlin-
processen. Hvad vil kunne male sig dermed? Det er bare mit sind + forlengelsen, kroppen, der
hiver efter vejret som her til morgen med et sjldent tillgb til angstanfald som let blev Andet vaek. 1
Ssp fortalte jeg om ubehagelige folelser ved halsgrunden, som hvis et band var ved at treekkes over
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der nar xy ikke var der. Der har varet tillob igen, men hvor meget 0 [hvor meget programmer der
vil have kontinuitet, som dengang? Da de fik det, holdt det op. Glimrende, ikke? Jo, dengang.

De var sterke, fysisk forbindelse var nedvendig for befrielse. Vi kan absolut de af disse spil, men
set hajere oppe fra er de kun klistermaddike-logne der edelegger enhver integrativ proces for at
fortsette et lavkomisk spil i stedet. M4 jeg veare fri, tak. Det aner jeg vi er snart, klar til alt muligt
ogsa af det gamle, men frie, uden det trekker ned mere. Verd at glede sig til. Sa nu har jeg CW
stdende, 28. juli. Det var dejligt at ses, men en s@r vaeren i to verdener. En let film svaevede i
brisen, spagelser sejlede 1 den klare ny verdens luft om xy, gamle billeder af ham som forpint “red
mig” kom imellem os. Det kelnede mig noget. Vi har kun sped start. Jeg var glad for at tage hjem
pa xx' plejehjem bagefter, veere mig selv. Opfattelsen flimrer mellem gammelt og nyt. Mit? Hans?
Jeg lagde lidt kort pé det hele. Alt er gunstigt, men TTT. Nattenyt er eskalerende utydelig, jeg lever
overens — ingen sterke kontraster at highlighte men uvurderlig for kik péd selv de svageste til
vejledning. Som naturligvis var at studiet hed neutral vaeren. Laden den gamle hablesheds-os ifm.
manifestation af de evner vi havde med os fortage sig, acceptere det...

behove rester af den gamle tids forankringer, han forholdet, jeg xx-platoniens fred med min indre
mand i1 veekst forankret i den ydre kvinde — ved bare at veere. At vere mig, vil det ikke sige male,
spille? Jeg fik lyst til at male Fonix feerdig — wow — prevede xys CW og det var som at here ham
spille igennem mig, sken klangfylde, slet ikke den stivhed, ferskhed som min ny CW naturligvis
havde og som havde modarbejdet mig. Ngj, jeg fik lyst til at spille — tog hele foredraget med i
samme ombaring og skrev en update til Fjordhej sa de ved lidt om hvor jeg star. Jeg var lige ved at
arbejde videre med Ff bagefter, men — det var vist tid at holde fri trods flow og ingen traethed. Jeg
lukkede tidligt ned og summede lidt pd hvorfor jeg begyndte at skrive viser, koble billeder og musik
pa og sa lave handlingsforleb jeg enskede at optreede med. Det var ikke ambitioner, jeg ville bare
gerne dele. Levende Tarot. Ambitioner om at tjene noget pa det kom til fordi hvordan skulle jeg
ellers overleve som mig i verden? Overlevelsen er ikke noget tema forelgbig, s ambitionerne er
skrottet... snork... og jeg dremmer at jeg nok har holdt ofte fri fordi jeg ikke kan tale jobbet.

Nu skal jeg blive hjemme i en lengere periode og en boss er ved at komme efter mig over det.
Jamen for HELVEDE da... ovrig besked til 29. juli? Jo, lige p.t. tilleegges mere 2.att. til 1. som skal
bruge frihed til klimax pa et 200 ar gammelt familieprojekt: Merlin som punktum. Hm, optakt til
oldemor Valborg (sidst 1 Ssp), karrierekvinde, s@rsyn. Projektet var balance mellem m og f, en
tydelig kurs 1 vore liv — og nu kreeves en tom 1.att... hvor lenge?! Jeg folte mig jo sterk i gar? Dog
var der 2 verdener forleden med xy + det seedvanlige besver med at bevare sig selv i andres nerver
han sa tit meldte om og som jeg ogsa kender godt. Slemt i 3D, og ikke engang os imellem er der
balance nok endnu. Hjemme i fred alene er styrke, som altsd ikke ma edes pa 1.att. Endnu. STON.
Forsigtigt spil. Do gatur i drenhede. Fotos af ny billeder og glosuppe... xy rang, same same, vi
blev enige om at fole os frem med indspilningerne, ikke leegge faste planer. Og nu har han omsider
faet en drom om at han skal noget henad det jeg gor med musik og tekster — det har jeg altid vidst,
det var treels at han ikke kunne da vi var sammen. Vi forsegte, forgeves, det ebbede.

Han dremte om Tim fra Dizzy mizz Lizzy... og jeg gren ved mig selv, for Lizzy = Lissen... partnere
sar fre som forst senere spirer, og det ny kommer altid til kvinder forst. Det er jeg glad for at jeg
ved, ellers kunne jeg have kvalt ham da han fortalte dreammen — jeg sagde det forleden selv til ham,
men det skal komme indefta til den ydre mand, s jeg blev bare glad. Og nu har han min CW. Helt
ny energi at spille #/, og han synes den er formidabel. Han var selv med da jeg valgte den i
butikken, enig 1 mit valg... fint — jeg beholder hans hvor han har gjort alt forarbejdet! pyh, OK der
ikke sker en masse udadtil lige nu, mage til saunahede... bytteri synes tydelig del af partneriet her,
som i Crowley's Tarot-trumfkort Kunst/Médehold” XIV hvor energierne har byttet plads, konstant
hgjeste integration. Jeg har lige bladret lidt i bade Osho's og Crowley's. Hele trumf-reekken
afbilder vor udvikling, ogsa -folgen, men det opleves klart at vi ikke gar helt lineert igennem,



processerne folger den men i store og sma kredsleb i hinanden der giver hhv. “kvantespring og
tilbageblik™, sidste tit vist af den lille Arkana. Tarotkort er geniale til hints og varsler.

Jeg har ofte brugt det for men bruger mere dremme alene nu. De er mig selv, livet, kort er jo aldrig
lige sé& personlige. Jeg mindes et livsvarsel da xy og jeg tog til Torrig. Vi kom med en fyldt gratis-
trailer, xy sogte at bakke ind i indkerselen, kom for langt ud i rabatten og traileren gled i groften.
Hjulene pa den stakkels gamle bil skejtede i gruset og gravede sig ned. Xy blev ved — typisk maend,
soger forst hjelp 1 yderste ned — jeg indsa det forst og leb ned til en landmand pé en gummiged péa
stikvejen. Meget modvillig og tvaer halede han os op, og kun liiige. Vi var vist for traette til at tolke
det varsel, gjorde det i alt fald ikke. I aftes kom episoden op. Tolkning: vi havde programmer (laes)
som trak os ned i fortiden (af vejen, baglens, groft) og hindrede alt (bilen) 1 at blive pa vort ret
unikke spor, 0 Bkulle have en tung jordisk powerproces (tver landmand i gummiged) som kun lige
ville treekke os op igen (s magtsyge er ubevidst Guds he. hdnd) sa vi kunne fortsatte med — det laes
som et mesterliv pa Jorden kraever. Den narmeste storre landmand var smadderflink, men vi skulle
“tilfeeldigvis” hjelpes af den sureste pa egnen. Sa hvad var hans side af sagen?

Ja, gad vide hvad var undervejs ifm. gratis at hjelpe en ny tid op af jorden ved at bakke den
monstrese gummiged?! Jeg blev den der forst flyttede fra Torrig, indsé at huset + skulle synke 1
jorden for mig. Ikke helt hvorfor, men... og alt stod klar til mig hos xx. Kun fa ting skulle
frasorteres modsat med xy som blev nasten pracis 17 mdr. lengere. Han havde en del trods ars
udbrendthed. Det undrede mig altid. Hvorfor ditchede han ikke det — og *overvaegten? Han kom
fra landet — man *smed ikke bare ud, ars vane fra nermest '2-arlige flytninger, *uoverkommeligt at
sortere i, *lettere (!) bare at sleebe med, *bevarede jf. *= synonymer. Meget blev til sidst overtaget
af nogle der hjalp ham derfra. Jeg havde tilbudt mig, men dette kreever mandfolk™ (tak!). Alle
planer smuldrede. Han skulle vak og anede ikke hvordan, syg, alene, bilen, ryggen bred ned...
“tilfeeldig” kontakt med nabolag med fortidsherm... typisk xy, spirituel indgriben: lige til ollet,
dinosaurer overtog det gamle, helt nyt liv, 3mdrs. sygdom og omstillinger... han sagde fra starten:
”Jeg er ikke klar til noget, til dig.” Jeg: “Maéske skal jeg hjelpe dig til at blive det.”

”Det vil jeg nedig byde dig.” “Jeg beerer med glade noget af dit derhenad...” Han hjalp mig til
forstaelse og accept af hvad der foregik lige NU overordnet og til yderligere kropsaccept. Jeg viste
ham partnerfred og det kommende i sveb. Livet er et mysterium, skal opleves, forstds kun i
tilbageblik, og det skal forstas, hele vejen ud, f.x. ved at skrive, digte, synge, ogsd han... hvordan
ellers slippe overvegten? Befri karligheden for gaseri? 31. juli lob en struds (gigagas, Kry 11)
tvaersover fra hejre og dode 1 natnyt... sa jeg fortsetter med at reminiscere — DJ kaldte det
rekapitulere for at friseette energi. dvrige nat var tagesyn af yderligere livsenergi ind fra 2.att. til
helende loften-op af gamle, udtradte spor. Som de, bilens dek gravede i grusvejen i Torrig s& den
ikke kunne komme videre...
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14.07.0512 + (og 0648)

DEN NY MERLIN

Jeg sang i templerne her dengang der var en levende Gud
og sidenhen pa vejene da Gud var tjekket ud
mysterier og eventyr man genfandt Anden i
og skent den stille svandt mere bort - den stod mig stadig bi

Jeg blev avisen og lereren, kreemmer, kunstner og rebel
en gammel udslidt Merlin fra en tid der sagde farvel
Jeg var den sidste der var forst for alting gik pa hzeld

dog stadigvaek var jeg forst hos de - der kendte til sig selv

Men ogsa jeg sku' give slip og glemme hvem jeg var
Avisens rolle blev taget vaek og leereren taget for nar
kraeemmeren for tigger, kunstneren for userios
mens materialismen senked' sig massiv og hjertelos

Rebel forblev jeg laengst, nogen en pest, andre hab
til jeg sa at ogsa det sku' de fer'n ny tids dab
Hyver tid har sine engle, djaevle, temaer, vaerdi
og alle skal de ofres helt for nyt kan slippes fri

Jeg slap - og i den samme time fodtes jeg pa ny
Jeg mzerker Anden kalde mig til did og morgengry
Gud er atter tjekket ind og spreder liv og lyst
Kom rig og fattig, gammel, ung fra N og Sog V og O -
her AlMahas evigt unge kvad om livets gyldne kyst



7. AT BARE

Her 1. august summer jeg lidt over nattenyt. Nyheder er SA vigtige, jeg er helt enig! De belyste
g.d. hvor jeg blev sé negtern at jeg rag ned 1 3D-tvivl. Kun kort, men spild. Nok en eftervirkning
af den dumme struds' ded. At gé med store, bld gjne lige i afgrunden er ikke samme som fuldt
bevidst at ga den vej der er korrekt selvom den ikke ser sadan ud. Jeg ma vist uddybe den struds,
forste gang nevnt i Kry 11 hvor den startede som en “sadgés” (sexslave). En struds ligner en
dinogés... et hovedprogram 1 kh har géet ud pa at gere kvinderne dumme gas. [ min barndom
nedgjorde mormor mig sa massivt at det blev livsvigtigt at bedeve mig selv, fordummes. Det blev
automatik. Jeg har tit undret migover at jeg klarede skaer hvor andre med lign. modus stedte pa,
men traumatiseringen var ikke helt effektiv, @A skinnede igennem. I gvrigt ogsi med min moster,
den sékaldt skere kule. Xy udsender meget dobbelte signaler. Matricen tror han er en bums og han
er yppersteprast (Tarot V). Alligevel, al den overvagt — umanifesteret potentiale til texter, musik,
elektronik viser méaske bare in spe, skruk med skenne dremme og ikke andet.

Torrig-lussinger. Minder, hvor kan de genere. Jeg var s syg indeni af at vente og vente uden at der
kom andet end bare dod og ded. Jeg forstar fint historien fra GT om Job. Han mistede modet pa
meddingen og jeg tror man skal/ miste det — eller rettere det ego deri som kun kan udskilles sadan.
DJ's ”place of no pity”, at blive ligeglad og kold gere hvad der skal gores, en negleposition pa vej
retur til silk, fint, men barsk. Jeg er pd rekreation endnu, for tvivl pd xy m.m. bag er logn,
nedbryder — en stor and, siger nattenyt. Det kan kun g fremad nu (hvad ellers?!). Merlin kan ikke
engang hoppe fra hvis jeg ville. Valget er truffet. OK. Nu skal vi ikke glemme at 1. august er en s
hojtidsdag. S har lavet riter aftenen for og forberedelser forinden. Strudsen kom pa tvars 1 samme
forbindelse, men s virker jo kun som mere vand pa min melle nu hvor s og h er lige energier. En
god illustration af princippet. Modet er tilbage, yderligere renset... jeg naede lige at skrive det, sa
fik jeg en bombe fra xy. 1-dags messen er en 3-dages som de jeg métte opgive i '09 af stress: en
sommer med diarré... og maske kom hans kereste, hund og alt, hvad sa overnatning...

jeg ma have min sevn, sd kan jeg ikke sove hos xy vil jeg hjem, ikke i telt, tak. Sa sa jeg
programmet og — system overload! Trods at jeg skal vere passiv for min lebske krikke helt ud 1
hampen for jeg sd at det vist var mindre end dengang jeg métte have styr pd alt for meget helt alene
(kontrol!). @h, jf?!! Ja SB, der er brug for arktisk silk! [] [] [] [JDet lykkedes at fa nesten alle
trolde 1 kasserne igen for jeg métte give efter for en gang tyndskid og fejrede det med jordbeaer og
flade + blébeer til racertarmen for at leegge en demper pé... nej, for Fanden, fordi jeg trengte til at
vaere god ved mig selv, men blébar er nu godt... jeg fik xx' bil alle dage, pyh, gik sa en tur og fik de
sidste trolde kasseret — dummegasetanker om parforhold, s', ikke mine, jeg elsker men er fri af det
ejeri — og sang gamle danske sange og nogle af mine 4 capella i vilden sky, ligeglad med de der gik
forbi. Jeg konstaterede jeg stadig kan synge, rart at opleve at det kun er med guitaren pad maven det
kan drille, iseer mit eget. Jeg vil gerne synge noget xys/andres til afveksling, det er afslappende.
De har tradt sporene. Han indstiller sig pa at blive aktiv igen med det hele... alt vel igen.

Jeg glaeder mig til at snuse til messen, méske har det relevans igen pa mere afslappet vis. Masser af
dore springer pludselig op med de s ritualer som katalysator. S& vil det da veere dumt at negte at g
gennem dem. I morges bad jeg om hjlp til et Merlin-digt til sidste kapitel, noget med at nu gik
dore op igen — pa gaturen kom jeg i tanker om et fra '14 om Merlins genkomst, det var jo lige det
rette, spa-digt badde fra '14 og i morges. Jeg fik endda spillet — og der kom ny inspiration til
melodien pa en ellers gammel vise... alt i alt en udbytterig 1. august! Kunne jeg nu bare sove for
alle de chok — ritualernes — klokken er 02:45, solar plexus kerer endnu lidt og hjertet er overaktivt,
fodderne brender. IKKE noget jeg har veret forvaent med nogensinde. Til vinter ville det vere
fremragende. Facit: Sevnen kom forst henad 4, men natteavisen meldte alt det fine undervejs som
vi har faet s mange skrammer af ikke at kunne fa til at lykkes sa vi til sidst opgav. Jeg skrev 4
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afsnit oppe at xy er yppersteprest (fodselsdato). Jeg er kreativ start i dén grad men mindes lige at i
'07 kom SB til mig i en drem jeg nu forstir og sagde yppersteprastinde”.

Jeg fik darshan og blev vist som en h middags-serviet foldet som bispehue pa everste hylde i en h
udstillingskarrusel = pd vej. Hvorfor nu lige tage det op? Siger nagual-k (Kry) ikke alt? Fordi det
kom op i dag! Som helt ung havde jeg en staerk folelse, underbygget af, ikke fra tidens
kristendogmer, at sexuel forening var hellig med fokus iser pd k's underliv (se sidst i kap.5,
katedraler). Hvorfor? Det vidste jeg ikke da: fordi vi skulle tilbage til Anden (f). Jeg vred mig
under sex' profanering i vor tid, men matte jo heerdes for at leve deri. Meget modvilligt indsé jeg at
der var noget mere OK for m i at koble sig pa flere ydre indrere for at f4 fat i egen indre end
omvendt... ikke for at leve med det, tak. Jeg var den fodte praestinde, naturligt sexuel fra helt lille;
men i Kali kunne k kun have det taleligt som pikkelas m. Altsé tak, traumebedevelse. Al sex andet
end med en ngje udvalgt foeltes, var dog overgreb, sa jeg har ikke haft mange partnere. De tilgiftede
var selvfolgelig spirituelle. Xx meget, men ikke udenhjems. Skent vi skiltes pa den konto hibede
jeg det kom, var klar trods kursforskel, men nej, altsa blev det til 06 1 13 ar.

Xy var til gengeld yppahholdop. Vi skal na til ikke at have fzzz sex (0 indre kontakt), vare
overens med partneren. Ellers — behersk dyret: automatik hos mig, men ikke hos ham (endnu).
Alle nar dertil, Jorden er spirituel udvikling. Som hovedaspekt bliver vi universelle, jo mere, jo
mere bredspektret kan vi elske — forbigdende — fysisk s&. For frekvensen stiger og skal passe hos
parterne, ogsa og is@r hos ypster til hgjere formal: de havde oprindelig ceremoniel sex til hgjtider,
foreningen af Guds m og f aspekt pa Jorden. Hejfrekvent energiforening om sa ikke helt overens
transmuterer, katalyserer, nyskaber. Det kan jeg skrive under pa. Vi leftede og bar hinanden med
det nu lesnede, lavfrekvente stof gennem den merke nat, udlignede. Til sidst var det gjort, og
slaggeskyerne slarede os for hinanden og trak os begge ned, de mé transmuteres alene. Balancerede
ypsters forening kan reelt lofte samfund pga. deres vidtrekkende frekvens. Maske det skal ske?
Whatever for os Merlins. Jeg er spaendt p4 om xy har z med pa messen og hvordan hun er. I alle
forhold er der kvaliteter at give videre, hgjere udviklede end hos partneren, fro at sé;

men jo mere ubalance i deres sejlediagram, jo lavere generel frekvens. Vi kan sygne hinanden pa
den konto. Med hendes meget m kvalitet 1 overfladen — han med for lidt til 3D som forberedt til ny
tid (udbraendt) — ku' hun vaere ham en bro til den. Det kan jeg ikke mere — afskaret fra, feerdig med,
skal ergo ikke. Jeg er det for enden af broen. Karligheden er der, men endnu ikke hele vejen. 3.
august og jeg foler klart at energien endnu ikke helt raeekker heller hos mig. AlMaha har overtaget
al styring nu. Vejen er nu leg med, udvikling af musik, men pa ny vis, i modfase. M har staet pa
gudesgjlen, for vi har haft en kosmisk tid for m. Den begyndte at "udbrande” for svinget — men her
efter stdr f pd sojlen pd vej tilbage til kosmisk sommer. Torrig barberede m-overdrev af,
afbalancerede. S& kunne jeg ikke laenger stotte xy, totalt afklaedt, negen. Z kan, og nu kommer der
en proces til xy og mig alt imens tiden kommer — med at sgs@tte os helt som vi er forberedt til. Vi
er klar, men kun klar med hver vort og vil nd hinanden i arbejdet med det. Ser det ud til.
Postleverancen kostede lidt mere.. ego foler sig lille, sat ud af spillet, gradlyst “uden grund”...

Jeg ma se “Fisher King” igen og méske leese Brachvogels “Parcival”. Kattekvinden er en gave.
Hun kom som klient og segte mere, men veninder var aldrig helt mig. Var hun pétrengende, eller
hvad tiltrak jeg her? Jeg valgte at lukke hende ind. Vi har nu ofte daglig kontakt, totalt afskirne pa
f vis, ypstinder der stotter hinanden pd vej mod mere f tid. Hendes lige afdede bror var forresten
ogsé aspekt af hendes egen sjal, som Eva, s jeg lige forleden. Det slér mig lige — AV — at jeg har
overset mit mest blatante varsel, mit z. Nok set at jeg er pa plejehjem hos xx, men overset at xx
valgte stetten-overgangen fra det gamle samfund til, og mig fra fordi man ellers ikke kan bestride
det 100% - binding fysisk til det ny ville treekke kontra. Ogsa xx er nar udbrendt og ofrede venstre
gje pa sagen. Men vi to skulle ikke mere forbindes intimt, kun stette hinanden keerligt pa broen, og
nu forbindes verdenerne. Vore AlMahaer har serget for alt. S&, 4. august, er den struds vist lempet



over i evigheden. Der er ikke flere alarmer der goer desangdende, cyklen kerer videre, lettet —
kreevende sit som frekvensen stiger, og det gor den. Ogsd i1 nat var der sterkt influx af energi.

Det gjorde det svert at sove, men MER, tak! Der har altid veret for lidt, hhv. inkompatibel energi
til mig til at kunne fungere 100%. Ah, hvor jeg leenges... fra 14 ir blev det mig nedvendigt at finde
en keereste. Jo, mindrevaerd, ja, bolvaerk men langt mere end det, det var som kunne jeg ikke virke
uden. P4 den tid slipper jo ogsd kredslebet med foreldrene. 30 ar med partnere og sa brat 13
uden... ndh, nej, det var ikke helf uden, der var en platonisk nedtrad til xx helt til lige for xy. (Xx
ved alt om ned fra et helt liv med styresystemer til krafiveerker! Les metaforen!) Jeg har altid
undret mig over de der fungerede alene. Det gor de heller ikke, de har kredsleb med det de gér op i,
tit af ned. Kunstnere gar gerne op i O O’muser/groupies”. Sagt uden foragt! Uden kunne
kunstneren ikke heste laurber! 1 Vedaerne skaber Supersjal forst en topolet MV, af MV opstar
universerne af alle porer, hvert fir en Brahma, med en F som virker mere bagom. Med F skaber
Brahma de everste guder/-inder (os) som s& skaber mikroer osv... alle trin behever m+f for sterre
skabelse, og forbindelse op er alt, ellers virker whatever ritual — sex — ikke.

Tit har intellektuelle/kontrollerede — og de pé vej ud — svert ved at fa bern. Og indad/opadsegere
treeder stedse mere frem pa net. Hidtil kunne de kun realisere sig, drage bort fra det umulige,
gudlese plan. Nu, ab Dwapara (Yugaer, Kry 13) vil vi kunne nyskabe, m/u modpart, med til storre
skala. Med et sterkt karestekredsleb kunne jeg skabe meget, uden mindre og nada under
konflikter. Xx giftede sig med jobbet og fungerer pé faldereb. Begge senner er yogier af tidstvang.
1 er helt med pa det jeg lige skrev. Hvorfor kunne xy ikke, andet end kort da jeg kom? “Gamle
konflikter, utid”. Vi hjalp hinanden, og jeg blev sendt sd langt forud i den (endnu) afskérne
guddommelighed at jeg ikke duer til bro! - S-ritualet natten til 1. august giver denninger. Desperate
s'er har sggt at effektivisere og forleenge virkningen ved at lave det i 3 tempi fordi det fortog sig for
hurtigt. Nattenyt 6. august viste det 1 gang, men til trods for at jeg sov skidt, vagnede i let sved og
hjertegalop med en ret direkte drem fattede jeg forst at det var det den handlede om da sen 2 sagde
at han var blevet angrebet i nat — tak, senneke — jeg behandlede den kun som metafor.

Argerligt hvorfor? Jeg burde da vide bedre? AlMaha: Slap af og lad passere, s skal ikke have
unedig opmaerksomhed.” Som sadvanlig reagerede jeg altsa ubevidst korrekt. I dremmen do, drak
ikke “tomat”suppen (blod!), gik i det kritiske @jeblik, fjernede/torrede/rydtede, gled af... pr.
automatik. Det er sddan det skal vare. Det er bare gamle 1.att. der bliver @rgerlig, ville vere
smartere. Ver dog glad! Lige DJ's stil — reaktion uden forklaringers forsinkelse. Integration!
Hurra! 1.att. kan altid forsta bagefter. Xy ringede og ville indom for at hente en udlant guitar hjem,
og solar plexus begyndte at hvirvle stov rundt. Vi fik en god, @rlig snak og foretog dit og dat, og
exit stov. Der har veret s& mange stovslor, men de forsvandt i dag og hold keaft, hvor er xy dejlig,
Vi kunne ikke dy os for at puste lidt til energien... men min langsomme kvindekrop fattede sig forst
nok til at "végne” lige som han var ved at g, og jeg fandt det klogest at vente... henad i '13. Tillert
kontrol, aldrig min &gte natur, og han var naeppe ude ad deren for de mest afsindige neuralgiske
smerter begyndte at tone frem 1 hojre overkabe, sd under-, kind, tinding... Tandpine?

En alternativ smertestiller jeg har haft liggende urert i revis hjalp nasten ikke (naeppe udleb). Jeg
opgav at sove, stod op og segte en forklaring med pendul, 1 kort, 1 sind... Jeg kan ikke have
forbehold med xy, s fornagter jeg min dybeste sandhed, og energiflow med ham er en kraftig sag.
En lussing indefra der ville noget, av for HELVEDE... jeg skulle hellere have elsket med ham midt
pa kekkenbordet, men det var ikke politisk smart. Ypster ma vare bevidste — hvis de starter noget
ma lille persona enten ga med eller komme af vejen — det gor nas at gd imod Merlin. Der findes
intet staerkere kraftvaerk end mennesket... jeg sendte xy en mail kl. 1 om natten om hele molevitten
og sidder nu og haber at smerten fortager sig snart sa jeg kan sove. “Jeg har forstéet! Jeg har
forstaet! Jeg gor det aldrig igen! Hold op!” 7. august ved middagstid kom der stadig efterknib. 4
timers sovn, bombet. Jeg har virkelig leert noget. Det var lyset fra '13 der sendte mig ind til ham
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om igen. Nu er det vist integreret, dét indre inferno skal nok effektivt minde mig om at leve klogt i
nuets kvalitet sd det ikke sker igen! Ogsa et eklatant, skent bevis pa at AlMaha og jeg er ét...
Adamus for august var veldig fin. At lere Merlin.” Yes, nu skal det vaere. Og de naermeste
projekter synes netop at frembyde muligheden. Z kommer med pa messen, altsd er modus klog
beherskelse. Jeg kan evt. fjerne mig, hvis behov. Der kommer muligheder senere, ophold hos xy
hvor der skal optages viser og jeg overnatter sa der ikke bliver stress med ankomst og afgang. Det
gleder vi os begge meget til. Dagen op til lussingen var en oplevelse af de sidste slaggeslors,
tvivlens bortvejrelse. Jeg tvivler ikke mere pa at xy og jeg vil folges. Formen vil vise sig. Jeg
oplyste xx overordnet om min erkendelse, og han sagde: “Jeg har altid vidst at I ville finde sammen
igen.” Typisk xx. Han ved ofte. Hgjeste form af Vandbareren. “Jeg kunne forestille mig I kunne
lave en form for center.” Det sagde en indisk spamand ogsé engang jeg havde kapacitet til, men jeg
har aldrig haft lyst til det. For meget. Ogsa lige nu. Men hvem ved? Da xy var her, sagde han:
”Maske kan man godt bo sammen i fremtiden, alt flyder lige nu og ingen af os ved hvad det bliver
til.” Jeg havde naer tabt kaeben, sandelig nye toner. Det sagde jegi'13 og opgav efter Torrig.

Det havde kun fungeret.. haederligt... indtil da. Noget der dengang var nyt for ham. Men noget
faldt pa plads for mig 1.-2. august med ypsten. En... veerdighed... kom. Der er ting jeg aldrig mere
vil risikere. Jeg sagde: “Jeg ved at jeg ikke kan, aldrig har kunnet tale konflikter. Den fysiske krop
gor at man hurtigt bliver en klods om benet pa hinanden. Den bedste made at undga det pa er ved at
kunne lukke sin egen der.” Fordelen ved en fysisk krop er at man kan gé og tage sin isolerede
energi og veren med sig. Det kan man ikke pd den anden side sleret, alt er blotlagt. Man har sa
heller ingen jordiske temaer til at skabe konflikter. Men maske andet man af og til godt ville holde
for sig selv? Hmmm... 9. august er der stadig minder i hojre kabeled fra den indre lussing. Jeg
lavede vist noget der tangerer det senneke gjorde, da han “ubeteenksomt” startede et s-magiker-flow
(Kry), men dér rog noget kontrol, muligvis for tid. Ikke sd ilde, for at blive i terminologien.
Morgenens natarbejde synes at afspejle bade det og Adamus, der talte om at nedskrive vore historier
— der er forbindelse til nogle hidtil ukendte sider pé direkte vej til kh's C pa en felles rute.

Ikke kollektivt etableret for nuveerende satter den mig af ved min barndoms skole hvor jeg opdager
at jeg er totalt in charge — ikke at jeg driver den, jeg forfatter blot noget materiale den skal bruge
fremover, og den blander sig ikke. Jeg er i gvrigt aldeles ligeglad med hvad den mener... jeg gik pa
Marie Kruses Skole lige til 2. real, 9. klassetrin, mit 16. &r. Jeg havde et blandet forhold til den, en
slaveanstalt, ikke i trit menneskeligt men fagligt, hvilket mor lagde vagt pa foruden skolevejen.
Var den nu sa meget ude af trit, eller var den fremsynet? Alle lerere var kvinder, ret selvstendige,
skolen var oprettet af en kvinde, ”Maria”. Rektor og lektor, eneste m'r, var ikke af saerligt format
ift. kvinderne (typisk), dinosaurer fra en tid vi snart skulle forlade... i arbejdet med dremmen fik jeg
pludselig et overblik over hele min personlige historie som samlet varsel om hvad der var, er min
valgte opgave. Sidst i Kry skrev jeg hvordan hele den jordiske underliggende historie blev revideret
for mig da jeg kom pé krystalenergien — Sitchin, Hancock, Cremo. Dernast skulle min personlige
kh-do til revision, synes nasten fuldfert ifm. denne indsigt. Nu “skal jeg skrive ny kh/istorie”.

Den forberedes i alle fald til at udkomme, om ikke andet energetisk. Fornyelsen kommer nu, kunne
ikke komme for. Her kommer mit livsvarsels over-metafor: Familie-dna skiltes fra — sgskende,
fars. Hjemmeliv som skoleliv domineredes af 3 ret selvstendige kvinder/modre — far, morfar skiltes
fra, m skulle nyskabes. Skolen 1 i bunden af en bette blind sidevej til Frederiksberg Allé lige for
samlingen med Vesterbrogade (bopcel ncer Sorte Hest!) pa vej imod hele landets kh centrum,
regeringsstaden. Pa vej udefra var FA ulinecer, Vbr linecer side, og vil jeg ikke tilfore nyt ulinecert?
Xxx hjalp til at komme “pa” tro igen efter afsveergelsen af mormors GT-NT tro, men kunne ikke
stotte videre — xx stod klar og hjalp med fred til born, psykoterapi og feerd ud i verden med mine
evner. Derpa stop for gamle verden, skilsmisse fra alt. Sidste programmer skulle do — naturen, et
savn lige til Torrig hvor sidste forblendelse dede samt al ejeri og m-overdrev med udbraendte xy.



Hele vejen var det basale konsspektrum en opgave, med xy blev det sidste gamle slettet, men kun
for-fornyet. Siden har det heddet rekreativ forberedelse.

Vi er nogle stykker der var forberedte til hgjere energi og har haft svaert ved den lavere. Jeg taenker
tit pd at xy nermest har mattet leve som en klat smor pad en gloende stegepande, i opvaksten,
familien, forhold, hvor han har boet med en hjemles' flyttefrekvens, ingen forankringer kunnet have
1 samfundet fordi han intet havde med til den gamle tid trods genialitet, a la Tesla... som et passende
punktum beskyldt for det vaerste m kan beskyldes for i vor kultur og tid af sin egen datter (’du
misbruger din fremtids (kh)anima’) sd han matte opgive en uddannelse han ikke skulle tage for bare
at klare sig og fa fred... han var lissom lidt treet da vi fandt sammen... og bare ogséd skulle de
sammen. Det var da ikke til at begribe for mig, men hans indsigt bl.a. fra cc hjalp mig. Og jeg
tenker pa mine senner, der dog har haft en mor og far der gradvis blev klar over at der foregik
noget exceptionelt... I gir snakkede jeg med kattekvinden om at have mend som — i lavfrekvens
passende til hendes traumer fra en ret uelsket opvakst — har mattet veere fulde for at have sex eller
bare intimitet. Hun var sed og ken og uden ondt blod, men det var lige netop problemet.

Deres frekvens kunne ikke med hendes englevinger, spiritus var eneste losning. Hvordan hun matte
fornedre sig for at komme deres lavere frekvens i mede... hun har varet nedt til at have alle de
dyreankre, deres frekvens var dog ren, og de kunne give hende kerlig nerhed som erstatning for
human intimitet, som ogsé jeg savner, men ikke vil have ansvar for et dyr for at fi. Vi genkender
ogsd hinandens mange fysiske kvaler med underlivet, der jo protesterede imod den alt for lave
funktions-frekvens. Jeg er sdvist sluppet heldigt. Mine @gtemand var i det mindste spirituelle og
sexuelt fri og normale, som jeg, trods mine specifikke haemninger, slut nu... som dette kapitel.
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14.03.0503

EN AF FORMAT

Han rager op over skoven
har sit helt eget format
mild og mer og forvoven
et jern til én i spagat

Har rejst gennem klofter og dale
besteget, endda flyttet bjerge
men aldrig her man ham prale
han er bare blandt de sergerrige

Alt med ham kerer i olie
hvert fremsted gi'r resultat
han star til det helt utrolige

det ender med sildesalat

Hyvilken ild, hvilken rejsning
i stilbli hjelm kiler han pa
til udelt fryd og begejstring

lige til han ma ga

Han bringer himlen til jorden
ved, liv er lyst, ikke last
naturen en tilhaenger svoren
vejrbidt og prevet gast



8. OG TIDEN ER INDE

Den 10. augusts nattenyt mente at hele messe-set-uppet afbilder en vigtig ypst-examen, afgerende
for xys og mit musiske samarbejde. Der er ny m af FORMAT undervejs. Mht. z - ”la't du vare at
vaere “hyaene”, la'r det dig vere!” Jeg begynder at forstd hvorfor jeg folte for at laese Parcival og se
Fisher King, begge historier om m renferdighed og agthed. Bogens Parcival (1800-tallet) havde
nok korset sig over filmen, men selv i den er det mere etik end moral det er om. I alle fald melder
11. august at en kraftig udrensning ifm. udskiftning af m-energi er i gang som narmest losner
tapetet pa baderummet, og ja, det gor den. Der kommer lidt af tarmslimhinden ud af og til, og jeg
tor ikke helt stole pa en prut. For nogen tid siden bad jeg om hjelp til at tabe nogle kilo, og det sker
1 samme ombearing — endelig indskydelser der kortsluttede overspisning og gav lyst til bare at spise
salat og frugt. Let og elegant, det har kert 1 nogle uger nu og kiloene er raslet af. De behaves ikke
mere — selvfolgelig! For nu kommer jo det rigtige — med rigelig vind i sejlene og nok behov for lidt
rekreation... det er vist godt at Xy og jeg har 100km imellem os ifm. sidst vi sés....

ordene "maske 4 la agteskab i1 fremtiden” kom jo forsigtigt ud (!) - I gér fik jeg en extra indskydelse
ifm. foredraget. Sidste vise skal da selvfolgelig vaeere Merlin Trubaduren! S& den arbejdede jeg lidt
med pa guitaren. Den skal lige finde sin form, men den er et langt bedre punktum fremfor det jeg
havde sat — noget af en gentagelse hvorimod Merlin binder slgjfen. I dag har jeg ovet lidt videre og
forste-oversat den til engelsk. Den kommer lige sa stille. Som ogsa andre forberedelser pd m
format. Jeg provede xx' ny VW 1 morges. Han har brugt nogle dage pa at fi unedigt digitalt
sludder til at holde keeft s& man kan kere i fred og videregav erfaringerne. Tak. Sa meget overskud
har jeg ikke at jeg orker at forholde mig til den slags nér jeg kerer pd vejen. Hvilket skidtet meget
sorger for at man ger, sd det er jo fint nok... men hold bette! Vi tager endnu selv ansvaret, tak! Sen
2 havde en drem 10. ds. om en stor katolsk prast der ene sad pd div. konti, bekymrende for visse s-
prester (hans hejere selv tager over for sjelen)... det er sldende, sa larmende tavse medierne er om
hvad der foregér ifm. pavens renseprogram, bortset fra at nu er kardinal dit og nu dat valtet.

Lag pa processen er jo klogt 1 alle tilfelde, hihi, s taktik mod s! Men braget kommer. Primo:
ophav den ukristelige tvangs-celibat. lkke engang Paulus ville patvinge det. Logisk at senneke
bruger de metaforer. Nok interesseret stiller han ikke ind pa det, taler det faktisk ikke, bliver dérlig,
sv.t. min mave. Det siger hvilken svovlpel renses op og hvor sarte bdde m og f er. Understreget 1
nat, sd 12. august sidder jeg med indtryk fra en nat med sterke, synende sméd impulser, men sikke
da reaktioner 1 1l.att., nerves sevn og whoosh, krash, buldrende tender i en uafvendelig proces. At
negternt bevidne gamle hologrammers fald... Torrig kikker lige forbi igen. Jeg kobte den ded der
skulle gennemgas for xy og mig der, og helt rigtigt, men taenk at noget der forudfeles s helt rigtigt
kan vere s& ubehageligt. Jeg intuit'ede at nyt var undervejs, vidste han skulle til at traede 1 karakter,
bygge op, segte at overlade ham téten og bare bakke op, men som altid var jeg for tidligt ude, for
dyb. Jeg kunne ikke se at det jeg kebte med dette meget oprindelige hus pd en meget naturlig plet
var den nedvendige dedsproces forinden. Hvor nddigt. Ellers havde jeg, vi ikke gjort det.

Da den var fuldfert fertes mit fartej vaek til en tid 1 dok, ikke engang kerlighedsankeret kunne
fastholde det. Jeg var sd krystalklar (no pity) mht. at jeg skulle vek at der ikke var plads til
sentimentale folelser, for selv guddommelig jordisk kaerlighed er — jordisk. Den guddommelige del
er tilbage, evig. Hvad den jordiske? Jeg tog et fornuftigt overblik i dag. I'l13 var vi begge fri. Xx
havde ikke brug for mig, sennerne var i matricen og jeg sad og dede i min lejlighed. Xy flyttede fra
sin X. Alt fgjede sig. Da jeg sogte et sted naer ham 1 Skalsker var det eneste rum jeg kunne finde —
1 hans pensionat! Og sd fremdeles. Men nu... lige som jeg fik signaler om ham igen havde han
medt z som han nu har en opgave med foruden firma, musik, evt. foreldre der falder vek... og
bolig, for dér vil han ikke blive — som ogsa jeg... men xx fir/har brug for et anker. Han er ved at
ende sit arbejdsliv, var anker for mig pd vej ned 1 deden. Senner, is@r den ene, har meget brug for
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mig p.t. pa deres sare vej... hverken xy eller jeg er fti til andet end sporadisk. Ego muler lidt, men
det er da fint i dette stormvejr. Persona, firma og musik er nok mere i lod hos mig, men...

he. overarm generer og ogsa ore og kabe lidt. Det gamle spoger pa vej ud, ja, men dertil kommer
ombygning til storre m format til det ny. Xy og jeg kan kun fungere overens med vor hgjere And.
Den vil vare god ved os — til tiden. Havde det her veret for bare 10 ar siden havde jeg skreget at
jeg havde Fandeme ventet nok. Nu: “Det venter vist lidt endnu.” Télmod kommer af erfaring. Det
siges at Fisk kan vere utrolig stivnakkede. Ja, utilpasset til verden giver ikke feorst tdlmod, men
angst. Det har taget mig til nu at laere roligt at se hvad den fortaeller mig 1 stedet for at galopere 2
m over med vidt opspilede gjne og habe pa en sikker plet... der er stadig lidt af det... nd, men der er
jo ikke noget xy/mig der er roget i lokummet endnu, min realitetssans er bare oget. Ypsten, vel. Xy
sd, forelskede sig i mig i '04 da vi medtes. Jeg var blevet spaet ham men sd ham forst 9 ar efter.
Skal vi nu vente igen...! Bwadr, men er der et valg? Na. Det er som at brende 1 iskold angst for at
jeg venter pa en AND trods alt. And har jeg erfaring for... men AlMaha, om sa Merlin selv, ved jo
ikke heller hvordan, kun AT alt vil formes. Vejen skabes mens jeg gér, sddan dannes nye spor.

Kun matricen har den dér falske tryghed. Der er kun ét at gere — leve med usikkerheden. Nej, hvor
spendende. N4, nul mere morbiditet — midt i det hele fandt jeg digtet til sidste kapitel... med al den
snak om sex, m og format er det da det helt rette... 0 0O Nattenyt meldte at basal grundrens er
fuldfert helt ind til benet og vedligehold af dette overgivet til krops-teamets fuldautomatik. Egne +
andres valgte monstre til gamle tid er doende (SB start jul). 13. august begynder nyt, hgjfrekvent
vaev at indbygges, instinkter/modi til ny tid velges fra velassorteret lager, overvaget af AlMaha (n4,
derfor jeg fik kebt nyt undertgj omsider), og ogsa dette overgives automatikken som det fuldferes.
Glimrende — jeg glaeder mig til kun 1 daglig skidning! 4. august er jeg lidt tret-boostet. Jeg gik i
seng med hensene og vagnede desvaerre med dem; men passende — del af nattenyt... hens =
omsorg, udruge, ikke skreek. Kyllinger er. Jeg ved om en hane der for lige 1 de katte der jog hans
heons vak fra vandtruget... det er slut! — 13.ds.: ryddet, og jeg far 12 (signifikant tal) ny, rene &g
bragt ind: Vil du stadig fostre det ny — hhv. @de det i optreekket og omszette til bedre energi?”
Ahja! Xy mailede en kanalisering som var lige i ojet. Jeg gider dem ikke generelt, har drommene...
men den meldte: de sidste méneder af '19 bliver stormfulde fra gamle m's desperation i brenden-
ud. Pludselig sad jeg og tenkte "og?” Jeg far sjeldent sarlig lange tidsrammer angivet i nattenyt,
settes tydeligt til at leve 1 nuet, og ”ser” jeg frem husker jeg det aldrig lenge. Er det tid at aflegge
spakonen og -kortene? De viser kun at tingene forer til en gunstig ende indenfor min livsleengde
(det ved jeg!), ikke lige hvordan. En stette af og til, indrommet, mhp. *Nej, hvor spendende.” Jeg vil
da hellere have forventningens glaede end vished om mere drama! Men AHA — nar ubalancernes
karmiske loops er slut slutter ogsd dramaerne. Med mindre vi fastholder dem med negative
forventninger kan der sa kun komme befrielser — ikke lige sjove, men hgjfrekvens erstatter dramaets
lavspaending. Liv i 10. potens — det kan jeg godt leve med! Jeg for i mailen til xy. Fredag skal han
sidde med clairvoyance, og folk derude er ved at vaere more af den nideslese dedsproces vi sidder i
—som han og jeg har siddet 1 fra fedselen. Vi har noget at fortelle om nu, til frodig grobund.

Den 15. august, og ah, sa fik jeg lige en neuralgi-tur mere som den midti forrige kapitel efter flowet
med xy. Med det kraftige influx der nu udvider de "hvilespaendte(!)” energiveje kan jeg ikke tale
mindste extra. I gar var jeg nodt til lidt lavere frekvens i socialt samvaer med is@r ene son. Det gar
ikke — lige p.t. Han har leenge ikke kunnet vare for meget sammen med mig, 1 ovrigt. Traettes. Vi
er godt nok nogle sarte planter. Det gav tanker om hvorfor jeg fik det med xy — ogsa for lavfrekvent
influx? Jeg fik Andet det vak — afslappet ved at sende spandingsenergien til transformation eller
bedre brug i recirkulation. Jeg kunne ikke bare slappe af, frossen fast i at kontrollere flowet. Jeg
havde opgivet det og var pd vej ud at ga for at f4 energien ned 1 benene, da jeg folte som et blip et
par steder i kind og tinding og det lettede. Géturen gav maske det sidste. DJ navner et sted at
hejfrekvent energi gor treet og lavirekvent gor tilsyneladende kvikkere, snarere stresset. Det var



nejagtig det der skete begge gange med den neuralgi. Xy og jeg kunne vare op og ned ad hinanden
uden energiproblemer da vi boede sammen. Det undrede ham i starten.

Han havde det bedst uden for meget kommunikation, den fysiske handling lav-, indholdet ofte for
hojfrekvent. Det gjorde mig ikke noget, for intet hindrede os i at forlese spendingen i f.x. sex.
Hvilket siger meget om hvad sex gor ved os. Det vil knibe lidt pd messen... men jeg kan vel tulle en
del rundt sé evt. begrensning ikke foles sd intens som sidst eller 1 gar med senneke — hvor jeg i
forvejen folte mig sarlig fjern, anstrengte mig for at vaere social. Det gjorde det ikke bedre. Méske
var der ogsa milde gaver fra den s fraktion de to neuralgi-dage, s “netvaerker”, jeg kan godt ’se” det
nér jeg kikker ind, men hvad, det skuldres nér det sker... hov! Sa lige at alle messedage starter kl.
11... snak med xy — det havde han ikke set! Det gav mig lige lidt 1dnebil-ups, men negleordene er
”anderledes afslappet” end de messer jeg var pa i sin tid — god forskel? Eller totalt kaos? Dengang
var det rart der var styr pa div. nar jeg skulle give los... lige nu ved jeg stort set kun at vejret synes at
blive hasligt og vi sidder udenders i sidelese pavilloner pd 3x3m. Frossenpinden serger for
positive forventninger — og dynedress. Alle gamle temaer provokeres da osse pd én gang!

Lidt af en examen. Xy smsede sa at han og z kerer forbi senere i dag og kan have mit staffeli med —
god ide, jadak... og sa sa jeg z forud, det var fint. Et rart, @rligt ansigt og mere end 2 marzipanbred
og Se&Hor. Selvfolgelig. Xy bad mig tage cw med til lydpreve fordi han ensker at ”blaere mig” —
med “AlMa”! Den er nu ogsd god. OK, starten gdet, jeg vil have en god sevn modsat i nat,
vagnede 03:30 og slut, ov. Kl. er 21 — GODNAT! Den 16. august, alle tiders nattenyt, brugbare,
klare beskeder. 1) Facebook er kunstig men har ogsd OK tiltag og det er derfra den ny jf skal
hentes. Fb er faktisk s, og s er det materialistiske univers, det skal bare bruges hensigtsmaessigt og
balanceret. Jf har ganske rigtigt trukket sig derind. Det snakkede jeg med kattekvinden om 1 gér
morges. Javel, hort. 2) Energierne vil tjene mig, venter forventningsfulde pa det. Tak! Det er vist
naste digt, og det er skrevet. 3) Jeg har al expertise til at lappe min jf, og 1 de na@ste ar aner jeg sd
steerk spirituel udvikling til mig/xy — ogsé i kort — at xx/z vil vere ideelle stotter. Z kunne se ud til
det, var lidt xx, og xy og jeg har begge sart energi og brug for deres opbakning.

Xy har et stort manifestationsarbejde foran sig. Mit syner mindre, men skal ogsa arbejdes med,
styrkes. Alt er som det skal vaere. Nattenyt til 15. havde en linje bagud til 23.-24.03.18 (slut Ssp) —
en af de sterre spddremme. I den fodte jeg en stor tabby Maine Coon-kat. Jeg forstar nu at den var
sindbillede pa mit nye, storre ledningsnet til kroppen (’silk”), men der er uvaner jeg skal af med (de
tamme, hvide “rats”, som den lege-tjattede) — at tilpasse det verdens, hvilket giver den dér
“neuralgi”, kontrol af energiforsyningen der giver bagslag. Jeg kunne tydeligt merke at kanalerne
strammede sig ind til flowet. Det skal snart blive leert — med den konsekvens. Og nu ma jeg vist op
at gore mig klar til messen. - - - Sikket kaos. Det er sondag den 18. august og jeg har opgivet at
sove fordi der er sket sa meget at jeg ikke kan. Det skal vist skrives ud af kroppen. Den morgen jeg
skulle afsted kom der en masse inspirationer jeg fletter ind hen ad vejen. Det er en herlig bil xx har
kebt, den udvidede autopilot er ren befrielse — forsmag pa Adamus' “easy life”... nd, men af de 2
steder garden bed xy var den bedste udsat for vejr og vind osv. 1 indkerselen.

Den var langs husmuren op til den firlengede gérd. Xy og z havde ikke sovet for godt i det slidte
telt og begyndte forst at samle pavilloner da jeg kom kl. 12. Derpa gik de péd indkeb, og imens
blaste det sa meget op at pavillonerne nasten blev rhombedrager /am over grunden i deres tajr, og
jeg opgav alt om billeder pé staffelier — forflojne, og ublide landinger. Jeg fik dem anbragt inde i en
gang. Skulle de mindre haenges op? Hm, de stod sikkert op ad muren, lette at flytte, s& dér blev de.
Standene blev indrettede hyggeligt, vinden aftog, vi begyndte at f& lidt mod, xy fik mere jf... en
enkelt til clairvoyance... han glemte betalingen! Typisk. Jeg forlod dem godt mere kl. 18 og kerte
de mange km hjem. Jeg gad ikke musikken der eller andet, og trods OK stemning havde jeg meget
at teenke over i bilen. Den eneste ene er en sejlivet myte, altsd nok sand. Alt har sin modpart i vort
steerkt duale univers. Balance. Jeg har /eest at sjelsenhederne deles i to pé vej 1 inkarnation og altid
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vil sege hinanden — det virker sandt — Hitler skal have fundet sin dobbeltgenger (samken),
usedvanligt, gad vide hvordan... begge er integrerede eller forberedt dertil i Naguals.

Iflg. DJ og intuitionen har naguals dog ogséd en modsatkennet balance-enhed vi kan mede, som
gengse kan mede en erstatning for tvillingesjelen eller kan valge at stotte hinanden 1 liv efter liv,
jeg har genkendt flere; men xy er ikke en, han er ny for mig. ”De ny parforhold?” Jeg har aldrig
medt s godt et match. Men altid p& halene viser vi jo nemt teender, som pa Torrig. 1 dag sagde jeg
til xy at jeg folte der ikke blev nogen anden for mig. Han svarede at det havde sa mange x'er sagt at
det ikke gik sd dybt mere. Nuets mand, traet. Man bliver vel ogsa lidt desensibiliseret af mange
kaerester — slid, skuffelse... men... jeg teenkte oprert at en partner skulle ville mig. Hjemme vidste
jeg at skont jeg ikke vidste, vidste jeg, selv kort siger altid samme — n@ppe onsketanker. Jeg sov
sent og dremte noget mystisk jeg ikke helt havde begrebet da jeg kerte lordag. De havde sovet
skidt, urolig, uvan hund o.a., og var kert hjem til ham for at fi et forfriskende bad da jeg nermede
mig. Xy foreslog at jeg troppede op pd — hihi, Skolevej. Vi diskuterede messen. Jeg syntes han var
blevet behandlet skidt, at vejr tages der hejde for 1 DK, at vort var for fint til dette.

Alene placeringen varslede ud med gammelt — og/eller at det ny ikke var inde endnu, men near?
Neappe et sted med de energier. Det gsede ned og xy var en dis af treethed. Han folte hash-taget
60'r-70'r over stedet, og jeg mente at bedevelse til falsk bevidst afslappethed var ubevidst. '65 dede
da han blev fedt i '65... der var Memory Lane over det hele. Vi fandt at vi nermest bare kunne
skride. Ogsa musikken var ML. Sa klarede vejret op, xy fik et opsving. Jeg ikke. P& vej dertil
korte vi forbi alt fra Torrig-tid og jeg folte nermest mit O [briste, men holdt masken. Ankommet
opdagede vi at en eller anden havde lagt en ORdentlig lort i z's afdeling — hunden ad den, ov — jeg
havde NAK, traaat, pakkede sammen — imens det trak op til stevregn. Z ville ogsé vak. Vi
krammede af, jeg keorte, og det pladrede ned igen. Glad hjemme havde jeg nok at bearbejde.
Dremmen stod lysende klar: “Tag benene pd nakken.” Tjek. Smsede xy det. Nu troede jeg at
kunne sove, men nej. AHA'r... Kl 23 gik jeg tur i merket, skont, men nyttelost, klokken 04:33 den
18. august sidder jeg og skriver for fred. Hvordan elske flere partnere? Altsé, hver for sig?

Det gar da kun platonisk? Det var metaforisk med i den mystiske drem. Z og jeg var ikke
konkurrenter 1 den. Alle konflikter kom af kh-klister... og sd var det pa plads. Z er min
forbundsfalle som xys (jeg slipper for alt, foreldrebesog...), hvor megen kvalen er der ikke over
den geengse forelskelse og kerlighed? Parterne belesses med hele ansvaret for at hinanden ikke
mere foler mindreverdet kh har givet os — ”se, her, fol kun mig”... den eneste trost i matricen er
vandspejlets elskov, men den varer kort. Sagen er at blive klogere! Men hvis bade dyb og spejl NU
bliver 1/1? Spirituelt rensede evner brugt for @A af @A? Langere henne... jeg behover xx som det
ser ud nu. Indtil... ideen om en vielse til eneste ene er fin, men tiden gjorde det en slavelenke til en
eller anden. Z arbejder som vikar i plejesektoren! Og har jeg ikke hele tiden kaldt xx mit
plejehjem? Vi kommer ned med smé og store opgaver. Kattekvinden transformerer aterlegemets
mest fysiske aspekt til hgjere form som sendes ud i div. hjem og stetter, heler. Jeg transformerer
kommunikation til hejere form der kan bere oget frekvens ind 1 verden og hele.

Vi har et helt livs oplaering via div. behandlerteknikker, hun som sygeplejerske og dyreholder, jeg
som klarsynet naturopat og skabende kunstner. Behandler er ofte kun vejen hen til det egentlige
mal, z er p.t. healer. Xx har transformeret teknik til at styre meget steerk energi — afbildet i mig og
sonner. Sen 2 gdr ad sin dybere, lignende rute, son 1 folger mere min. Samme skal xy og har healet
1 drevis — via sex og parforhold. Men forst skal alle minder kortsluttes, tiden er kommet til de
allerdybeste for det virkelige jf-arbejde med det @gte ny starter. Vi er vist ferdige med vor gamle
tid. Vi har da lige gjort op med den! En ting vi desuden kunne konstatere var at vi alle havde
fundet kreative losninger 1 en udfordrende situation og i en god og letflydende indbyrdes tone, kort
sagt — vi havde erhvervet nok jf. Examen! Vi var reelt allerede feerdige forste dag. Sa naturligvis
var det hele en gevinst, men spirituelt arbejde er sjeldent fest og forngjelse. Fredag for messen



havde jeg anet noget af formalet og tog et relevant viseprint med fra maj '17 til xy — kapitlets
folgedigt. Med kun 4 timers forudgdende nattesovn kom der dog grumt efterspil aften.

Maske iser af at bearbejde og skrive alt ned hele dagen? Neuralgi, veerre end nogensinde. Jeg
havde varet 2 dage op ad xy kontrolleret, oveni at z var der. Lissom ikke helt ®gte... Jeg provede
alt mod smerten, Anding gjorde at jeg lige kunne holde det ud, jeg tog to kombi-naturpraeparater
mod den samt homeopati, gik en tur da det lettede for at tage det sidste, men naer hjemme tog det til
igen, nu 19. august kl. 00:00 tager smerten al trethed. AV for HELVEDE. Og tarmen renser ud
som pa en flodhest. Det her er alvor, tydelige reaktioner fra noget der for lenge har stiet pa. Jeg
begynder at finde mening i at tarmen pabegyndte renseriet da jeg s& messeprogrammet — lige opad
Torrig. Jeg smsede — 00:30 — xy og anmodede om en snak snarest i dag... og smerten aftog. Men
kom igen. Nylig trak jeg et Osho-kort der sagde frossen grdd, “Is-olation”. Jeg har ikke “brugt”
grad leenge; men der har veret megen ML med xy. Maske derfor snegle har invaderet ad vinduet...
rester fra Ssp? Skidtet spurter vel igennem fordi jeg er sa ren efter at have varet pa skrump... eller...
ved gry sd jeg at jeg sogte at presse noget igennem for tid som pa Torrig.

Mon ikke snarere som altid! — overarmen! — jeg endte med at graede som pisket. Det lindrede
straks, som ndr man presser med en ve. Tarmen aflastes nok nu. De kraftige s-angreb i gjeblikket —
ny belge 1 gar aftes — tvinger ogsé alt usandt ud. Og lerdagsdremmen sagde slip det hele, tag
benene pa nakken. Ca. kl. 6 stilnede infernoet af. Der er eneste ener, men maske ikke
frekvensklare til hinanden, og jeg téler ikke at se xy med z. Vi kan ses sporadisk til lydarbejde...
men er ellers pa rekreation. Bagom. Umanifesterede... "Forventningens glede.” Rend mig! For
kaerligheden skal bare forblive, evt. uden tilforsel, ma ikke myrdes for at undslippe lengselen,
isoleret 1 mit morke rum som SB viste mig 2.-3.jul hvor han sagde: “al 3D lukker i limbo, 1 chance
i 1 mio, deden géar over DK”... stor lykke koster, og livet har ikke mest lert mig at forvente noget
godt. Den storste jordiske examen for en kvinde i vor terskeltid er som for naevnt formodentlig
isoleret ensomhed. Men havde mit O [dog behgvet at blive involveret igen? Dumt spergsmal. Det
skal det altid for at blive endeligt feerdigt med ligegyldigt hvad, sd det blev det jo.
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17.05.0566 +

NU SKAL VI LEGE

Hvad skal jeg lave ja, hvad skal jeg lave
hvad Fa'en skal jeg lave i dag?
Som gleden i asken
som tyven med tasken
er alt gjort som kraevede smag for fag
Hvor er spzndingen i en gammel sag

Hvad kan jeg gore ja, hvad kan jeg gore
hvad Fa'en kan jeg gore ved det?
Hyvis alt er gjort ferdigt
er noget liv s veerdigt
jeg mener - nar dualitet er ble't
sat sammen indeni til ét

Mon det vil sige ja, mon det vil sige
at alt som jeg skaber bli'r helt?
Alt vil drages til mig
som var jeg en genvej
er't slut med at drage i felt som helt
bli'r alt fra nu af reelt

Sa turd' jeg glaedes ja, sa turd' jeg glaedes
for Fa'en, glaedens tid er her NU!
Jeg er midt i det hele
der'r masser at dele
hvor alting ferhen kun var gru, itu
kan der virkelig leves NU



9. FOR KYSTEN

Nogleord 20. august. karakterstyrke. I alle @gte eventyr gis gruelig meget ondt igennem for...
Klokkeblomst, Tornerose, Snehvide mé takle de onde indre magter i isolation, de navnlese prinser
en masse ydre. Parcival, Ringenes Herre, Fisher King... kattekvinden og jeg sidder i tdrnene og
héret leenges... Der er 3 niveauer, det vellykkede almindelige Y- parforhold, det indre med Anden
(mesteren) og sd 1 + 1 = 2, eller snarere 4 + 4 = 8. DJ melder at de ny Nagual-maend ma se
-kvinden fjernet fra verden af den forrige + team som spore for deres frihedsarbejde. Men nu kan vi
blive og fyre den af som to mestre, moderne udgaver af eventyret har det med. Jeg har mattet spille
ret meget prins, Xy omvendt, sidst og mest pa Torrig. Sjove indikatorer: jeg sad i 'l3 i Ishaj, vi
kom til Sandbjergvej, dodshuset var i Torrig = torvevig, oprindelig mose = alt synker i jorden, vejen
stikvej til Spurvevej = fortid, xy bor nu pa Skolevej til den ny tid, kattekvinden sidder ved
Rallebeek!... fastholdt dertil af banken via x' geeld! De har lige talt sammen — han har flyttet sig...
uhyre lidt. Kan de ende sammen, bliver han faerdig med sine drager? Sédan leftes jo stoffet.

Visse af os var klar til at forlade Jorden efter tidligere kosmiske kredsleb men valgte at ”sidde over”
1-2 cykler mere for at hjelpe med at lofte resten. Vi kan ikke befri os af det for tid, han har virkelig
forsegt og matte opgive. Er han sddan en eller nyloftet? Som i det klassiske eventyr behengtes
begge med traumer, men indre arbejde tager som regel lengere for m, og sa sidder k derinde og glor
mens han sjosker rundt i selet uden plads til andet. Nér tingene skal til at ske fores de sammen — en
tid, som xy og jeg, dedssares, skilles igen, og si, efter den ultimative deds-isolation bliver de
omsider fort sammen (i alt fald med en der er klar og ligner). Ikke alle nér det i samme liv, og ikke
alle har den eneste enes proces. Naguals gerne, ikke teamet. Yeshua, ikke disciplene. Men alle gar
vi jo over alene. Der er nasten intet derude der har relevans for Klokkeblomst-Lissen, jeg skal
tilfore verden noget helt ur-nyt og har totalt mistet lyst til andres musik, billeder, ny film, tv — uhyre
lidt af det har urdybde og sda meget i mig vil ud sd hejst "gamle venner” kan f& indpas. Pa
Spurvevej blev det resterende uddaterede 3D for mig ladt definitivt agter, vejen ryddet.

Jeg var ikke klar over der var de rester fra Torrig-deden. Da jeg rejste var jeg nedt til bare at
overleve, folelseslos — som mor da hun rejste fra far. (Jeg tror mors sjel far min proces 1 naste liv.
Jeg var meget hendes fremtid.) Jeg bad om lov til at rense noget af xys ud for ham, og det kom jeg
til. Ogsa omvendt, men jeg bad om det. Jeg kom deden ner af det, der var ikke rad til fortvivlelse,
kun heflighed. Tiden legte sdrene. Men sd i &r kom xy altsd pa bane igen. Han er den mest eneste
ene jeg har kendt, og neuralgien var nok et langt livs, men mest af alt frossen grad fra Torrig. De
gamle eventyr fik mig forresten til at se at z slet ikke er hvor jeg er, klar med eget. Xy har sef os
begge helt korrekt. Jeg var klar allerede 1 '13, havde blot hengepartier som xy hjalp mig med, og
kun han kunne &bne mit flow. Det lader til at vaere et faktum. P& hans indirekte foranledning
provede jeg en gammel option af der aldrig var blevet fulgt op. Til sammenligning, eksperiment.
Det blev ikke en katastrofe, men jeg vidste i det sekund jeg s& ham i deren at det ikke var nogen
option mere. Nul flow. Men nu var han taget helt herud...

han merkede det ogsa... forholdsvis hurtigt... na, vi forblev venner. Maske kan jeg tale at se xy + z,
ndr jeg bare fir graeedt. Men hvorfor? Det holder hgjst et par ér, er et 0 &tbejde: examensdragen
som prinsen skal takle med kerlighed istf. vold og uden at s@lge ud af sig selv, en karakterstyrker.
Hun vil blive meget klogere pa de dybere lag og sé vil de skilles — de har ikke samme nuance. Og
han vil kunne blive ferdig med damedrageri. Det er sterkt undervejs. Sex kan omsider blive
helbredt for ham efter alt det desensibiliserende ’mis”-brug, han vil vide at det er noget han kun vil
og kan dele med den eneste — som han altid har villet, men ikke kunnet fordi han skulle lofte det
sexuelle spektrums stof. Det ebbede faktisk ud for mig. Tankespind? Jeg foler mig ret sikker pa
det til morgen, den 21. august, hvor nattenyt meldte endnu noget udrensning tilbage, en snotpglse,
dvs. grdd, men ren slik. S& jeg har lige gradt lidt mere, og ja, det var godt. Maske bliver der
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overskud til ogsa at spille lidt i dag. Jeg havde lyst i gér, men var for treet. Det fik jeg 22. august,
pa lidt interessant vis. Alt lob af med mig i gar 1 panik 1 uvisheden om xy.

Igen sagte jeg at se alt forud i kort, og det kan jo ikke lade sig gere, for Fanden! Leag dem vak!
Det er fuldfed rat, skete kun pga. eget energi-influx der skubbede til gammel kontrol — jeg havde
ikke hert fra ham siden lerdag og vi skal noget den 24. Jeg ndede hysteri for jeg fik stoppet
energispildet og gik 1 arktisk silk som anbefalet 17. juli. Skyerne forsvandt, stormen og belgerne
lagde sig. Hvad kortene meget tydeligt angav var at det foruden skriveriet var musikken,
karakterstyrken og sans for nuet der var vigtigt, sd jeg tog en fast hage pa og gik ind og spillede, og
det gik forrygende. Da jeg kom tilbage til mobilen var der lige den sms fra xy som jeg havde brug
for... fedt spejlbillede af klart vejr 1 mig. Og nattenyt meldte naturligvis at frekvensen var specielt
loftet, flowet oget — endnu mere efter at nogle pakker med sorte vilde ris var kommet og sat pa
hylden til senere brug fra ovenpa sengeteppet... visse metaforer krever lengere tid. Til morgen 23.
august havde jeg en ordentlig tudetur da den gik op for mig. De delikate, dyre sorte vilde ris (hvide
indeni) er ikke ris, men fra en anden greesart som kun kan vokse vildt, ikke som slave.

Traditionelt er den blevet indsamlet af sump-araberne i Irak, det gamle Sumer med Edens have,
beskrevet af Sitchin, men ogsa af indianere 1 Canada... (indfert af hvem hvorndr?!) Brudepar
overpses gerne med h ris: And, overflod. Men s ris? Sergeris og til lager, senere brug? Smag osv.
slér rent de andre ris af marken, synes jeg. Da pakkerne var sat veek var der lidt spild 1 teeppet at
ryste af... samt nogle fa plastic-byggeperler... tja, hvad ved jeg om noget? Tom spekulation. Intet er
klar. Exceptionelle parforhold kan komme, hestarbejdet er gjort, men overflod kan ikke forceres og
der er tendens til selvsving over at jeg ikke kan satte det i vaerk — slip. Lidt (serge)ris far jf da jeg
reder sengen... Xy kommer jo til sommerfest i VVG — dinosauri, men nattegodkendt. Og jeg har
lige skrevet "Den eneste Ene” efter kapitlet... ”ventet 1 12.000 &r pa”... jeg medte xy 1 Atlantis-tid.
Historien star (uden xy) i DsD. Risene har veret samlet mindst siden syndfloden hvor Atlantis sank
for 11.600 ar siden... jeg graed lige 1 spand mere. Nattenyt viser direkte @terlegem-forbindelse, den
ogede energi siver ud i det fysiske, stabiliserer, styrker. Tak. Men forst treetter den, puh...

Lordag, 24. august. Hvordan jeg har det? Det er krystalklart at xy/jeg ikke har nogetsomhelst sat i
verden. “Klar med alt — pd hylden”. Min t/arm brokker sig fortsat. Tilbageblik viser kun at jeg
kom (synes jeg) lettere fri af det gamle end xy, han bragte overblik til det gjorte arbejde - men vor
situation er samme. Ingen energikredsleb med verden, athangig af xx/systemet for overlevelse. Vi
har altid kun lige heengt pa med neglene. Ikke skabt til det system der var. Jeg mindes min radsel
til sidst pd Torrig hvor jeg havde brugt al livets tilleerte power op og stedet bare truede mig pé livet,
selv xy 1 al min raedsel. 0 ankre, kun xy, lige s& powerless. Mon ikke jeg da havde det precis som
min epileptiske datter med verden? Men hvis jeg gik, hvor sd hen... tak til xx. Under hans vinge,
ude af stand til ellers at eksistere. Maske er z xys xx, hjelp, om ikke fred til som jeg at finde hvad
han helst vil. Det kan da kun vaere kreativitet og i min boldgade. Jeg har aldrig forstdet ham sa
godt, og det er ikke sé sjovt. Maske er vejen ved at ryddes, men det synes ikke at vaere til start, ikke
engang babytid, som PS... da xy blev alene pd Torrig kunne han ikke engang vare dér.

Alt gik i1 skimmel pludselig. Han levede narmest pd vejene i bilen til den bred ned, fortalte han
senere. Dengang kunne jeg kun rumme mig selv. Det lidt han fortalte sank ikke ind. Fik jeg frisat
ham mere, eller? Jeg signalerede fremtid, men frihed er en skrap mutter i vore dage. Der er ingen
steder at vaere for de fri. Vi skal skabe dem af ingenting pd mader vi ikke ved — vilde ris er meget
ris til rov! Xy valgte at ikke blive clairvoyant radgiver — hvordan fortelle nogen de er ved at
betraede en sddan vej? 1-2 timers clairvoyance er ikke nok til det. Men det er vejen, vi bestemmer
ikke timen, og uden hjelp er andre da lige s& fortabte. Jeg kom til en clairvoyant dremme- og
dybde-psykologisk meditationsterapeut, radgiver selv lignende nu, xy er sin type lerer — nu er z pa
vej, fortalte han i gér. Mesterlere er sagen, han frisatter kvinder via parforhold, radgiver, villig
eller ej! 26. august, xy drog af i gar efter to dejlige dage med masser af snak og kerlighed. Festen



var OK, og trods selskabet var der mulighed for at snakke vort. Bagefter fik jeg klart folelsen af
knap jf hos ham ifm. hvad nu? Vilde planer om at kere N eller S for en solnedgang i V...

men jeg var nu lidt bombet, kunne kun foresla anlaeggets bakke eller Ishgj strand mod @ selvom mit
O [abte Skolevej! Sex! Og... det kunne vi skam godt, han havde tandberster, jeg resten... vi
enedes om bare at kere mod Ishgj og se nar vi neermede os hvad vi s var til. Vi kerte lidt forkert,
men det fik ham da ned pd jorden igen. Jeg spurgte hvad han havde brug for? Jeg var klar til det
meste, men var han nedvendigvis? Han havde hentet sig et seerdeles aktivt laendehold kort forinden.
Vi endte med at kere til Ishej og opdage at vi var totalt faerdige. Forst da vidste jeg at jeg hojst
havde lyst til anleggets overkommelige bakke og mest til at ligge lidt sammen hvor han skulle sove
— hvad han ogsa mest var til. Vi, jeg havde masser at fi styr pa. Altsa 14 vi vel en times tid og bare
strog hinanden, sa smuttede jeg dejligt harmoniseret ind til mig selv for at sove. Ha! De staerke
energier p.t. gav en meget urolig sevn, men virkelig godt nattenyt: fusion mellem det bedste,
nyvaskede, helede gamle m og kommende ny sker — fortsat. AlMaha bred direkte ind og sagde at
integration Xy og mig vil leses, men ogsa at jeg havde geld til xy...?

6:30 blev jeg vaekket af et xy-billede om at gé ind til ham som i '13. Men jeg var traet og ville ikke
invadere. Jeg morgenrensede og fik det lidt bedre, og snart kom xy ud og jeg fortalte ham det. Jeg
kunne godt vaere kommet, han havde heller ikke sovet meget. Altsa... na, vi havde tid. Han ville
efter morgenbred skent vi havde 1 fryseren, OK — jeg ville teenke over nattenyt. Med sin forankring
i Jorden har han altid haft brug for at tulle rundt i dens marked for jf. Vist mere end nogensinde.
Tja, jeg har ankeret hos xx! Senere spurgte jeg til hans mening om den gald. Jeg havde folt dyb
skyld ved at efterlade ham pa Torrig, var det det? Nej, jeg havde veret ovenud fair. Jeg sagde at
jeg fandt det sert, ingen af os sagde: Vi finder noget andet og s@lger til nedrivning...” Vi kunne
ikke da, sagde han. Nej. Mit geldsbegreb endte med idéer om forud aftale, tdlmod — rum ham.
Sen 2 kom ned til en dyb spirituel snak som xy ned, sa kvalificeret spiritualitet fik han ikke meget
af lige i tiden. Merlin pé vejene! Godt han fik xx's bil. Det var dbenbart det han skulle bruge den
til. Ulinear logik. Vi tog til stranden, den fjerneste ende med negenbaderne.

Her fortsatte vi imellem dyppene hvor vi slap aftenen for. Der kom en masse AHA til ham den nat,
som sedvanlig ikke til at fastholde, endsige na at skrive, noget hindrede altid det. Maske engang.
Tja, sagde jeg, jeg skriver evt. for os begge — og indsigterne kom ogsé hele tiden mens vi 14 der.
F.x. slog det mig pludselig hvor forbleffende identiske liv vi havde haft. Nuanceforskel pga. ken
var der vel, evt. antal forhold, k, der jo lukker noget ind i deres hellige rum, ma passe mere pa — m
lukker noget ud. Men processerne fulgte meget samme spor. Som m var han bare lavet til at hegte
sig pa ydre k'r for at rense og opgradere sin indre som til dels auto-udvikledes derved. Joe, jae, men
med sin store indre k enskede han ogsd at arbejde i det indre. Livet selv var pa de betingelser ved at
have udviklet sig til meditation nu. Jamen var det ikke lige det det handlede om? Nat- og dagdrem
blev ét, som hos mig — ingen greense? Lige her og nu foregik der f.x. 1 mit liv en rekapitulation. DJ
syntes at give idéen i gér og jeg havde GO, men uden noget tiltag var ML bare i gang.

Et led 1 at lofte vor frekvens sé vi reagerede automatisk hejfrekvent uden at teenke. Jeg sa at jeg
havde ryddet uddateret m ud fra fedsel og op lige til hele arbejdet med at befri mig helt og valge
det m jeg onskede at sta tilbage med, fortalte om min ypst-drem med SB, om de vilde ris, den
eneste ene. Han var enig, det var bare lidt svaert at vaere eneste for 4 kvinder samtidig! Han hébede
de 3 andre fandt en anden snart, men havde indset at det var et arbejde han var kommet for at gore,
veere til han blev sat fri til hvad han selv ville. Der manglede simpelthen meand af passende
bevidsthed i denne tid. I det mindste skulle han ikke betjene alle 4 med sex...! Hidr, hidr. Og
matricen vil bare have hans mikrofoner! Merlin okser rundt for at indlede den ny tid. Han ser et
klimaks narme sig, hans befrielse til at vaere med sin eneste som han altid har leengtes imod. Sagde
at jeg er den der har rummet ham bedst, den han kan vere mest sig selv med, den hvis musik han
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bedst kan identificere sig med, den... som han ikke turde satte ord pa... nar opgaven har sluppet
ham, examensopgaven mener vi begge. Der foregik en fantastisk harmonisering pé stranden.

Jeg har i det hele taget haft s& megen AHA de sidste ar over ting jeg ikke sa reel verdi i allerede
som barn men métte indlere... Den bombede folelse forsvandt, men fulgtes af en utrolig traethed
som rigtig slog da vi sad hjemme igen. Jeg sagde at jeg nu ville give nogle numre den sidste skalle
for optagelse nede hos ham, og sé foreslog han at komme forbi tirsdag efter klaveret (hvis ryggen
var bedre) og nedskrive akkorderne til Alma, som han meget gerne vil bakke op. Han mente holdet
var kommet af det ogede influx samtidig med situation z som han netop ikke enskede mere af, det
forum de medtes i var et der tilbed at leere samvar uden klister. Men som med mig: nér noget
soger en sd malrettet er det altid styret heojere oppe fra (Jeg foreslog ham at tude som jeg mod
neuralgien eller teeve noget/) — en skrap transformation i hans horoskop kommer ogsé op hvert ar
lige nar sommeren er bedst, ov... Han mente ikke at z ville holde ved lenge. Jeg fandt det
pafaldende at z kom lige samtidig med at jeg kom pa banen igen. Heling? “Forkert” imod
“forkert” 1 ham er fin homeopati og na&ppe aktivt serlig lang tid, man kan jo altid habe.

Jeg nyder ikke at se min eneste i armene pé z (for hvem han ogsa er eneste!), sagde jeg, men jeg kan
hvis nedvendigt. Hvorfor skulle det blive nedvendigt igen, sagde han. Nej, men hvis. Mon ikke
min examen? Er der noget mere ultimativt i vores kultur (vi er ikke i Thailand!) end at rumme at
ens eneste md vaere med det hele hos en anden kvinde for at opleve at vare ubetinget elsket
alligevel, have total tillid til processen... fordi hun har total tillid til ham, hans vurderingsevne?
Hvordan ellers blive ét? Og dog 2, 3, 4... 1 energi, ikke bern. Der er ting der ikke kan geres pr.
distance. At opleve ultimative situationer med en partner forud for et potentielt parforhold ger det
en hel del lettere at have tillid hvis vi har grimme tidligere erfaringer. Vi gennemlevede ALT pa
Torrig, jeg havde ingen skjulte dagsordener, var ovenud fair og skal fortsette med bare at elske
ham, hm, dér er min geld vel, en forud aftale? Maske behovet til heling til bunds af mistillid. Og
han skulle veere uden mig der, marke det. Han har aldrig vaeret alene sé leenge efter et forhold uden
at onske et nyt. Mer AHA! Jeg bad jo om at baere noget for ham til heling.

Pa Torrig kunne vi ikke komme fra hinanden, pavirkede konstant hinanden. Left fordrsager at
lavfrekvente programmer losnes, falder af. Vi tager let fejl og tror den anden manipulerer pga.
syner af egne losnede programmer og protest fra kontrollen. P4 et tidspunkt er der losnet s& meget
at det stir som en tdge om en. Vi kunne ikke se hinanden og jeg folte mig deende, trukket ned af
lavfrekvens. Dér fik jeg signal om at skrubbe af, sic: ingen til at lofte, stotte. Qjeblikkelig viste de
mugne programmer sig overalt som jeg ellers havde a&dt, transformeret, og resterne udskiltes fordi
hans frekvens var loftet. Han var syg i 3mdr. med diverse. Jeg skulle bare have ro, men manglede
at takle fortvivlelsen over at opgive ham, alt. Neuralgien? — delvis vha. z. Jeg graed igen til
morgen, af lettelse. En proces der startede i et Atlantis-rige for knap 12.000 ar siden er ved at vaere
fuldfert. Xy s& mig dér for forste gang som yngre praest, jeg sd ikke ham i mit drama (DsD), led i
en ny tid der startede. Jeg blev ofret, et § RITUS. Nu heles alle sar fra da til nu. Jeg har
mistillidsrester som jordes ved altid at se at Xy ingen agenda har skent han dog er med z.

Jeg ser os ikke sammen for, men skeont ikke fra samme galaxe stemte vi fint overens, og vi er fa pa
dette niveau, sa det blev os. Hans galaxe er storre, @®ldre. Xx og xy er faktisk meget over samme
leest undtagen hgjspirituelt og musisk, xy kerer i xx' gamle bil, alle stetter vi hinanden i1 denne
guddommelige proces hvor Parry (Fisher King) kaldes frem igen af sin traumesovn med kerlig,
uselvisk pleje samt overbringelsen af den hellige gral fra den gamle matrix til den ny tid. Natten til
27. august kom der foruden en masse energi igen til mit bakken (!) en lys traestav til mig ud fra
Andens lyshav, autoritetssymbol — som jeg skulle spille pd”. En fallos-stav?!... er tiden inde til
mere musikprojekt? Alt er klar, venter mig, vil bakkes op, deraf folger at bakker xy mig op vil han
blive det. Altsa har jeg gvet og prevet Zoomen igen, men var sert moody, fjern, sd uden succes, og
xy meldte ogsd afbud — lenden. I betragtning af baggrundsstemningen var det fint. Jeg er pd



gradens rand hele tiden. Hvad sker der? ML. Morgen 28. august og lige fjern. Jeg foler at verden
bare tynger for meget med alt hvad jeg har oplevet, nok set, hort, folt! Ikke mer, tak!

Grader her pa terskelen til et nyt liv med flere muligheder, ligegyldigt hvor skenne — som ikke er
her! Nattenyt syntes at sige kik pa gamle parforhold, sé jeg korte hele mit livs kerestefilm. 16 stk.
Forleden meldte jeg xy at der var 8, men det var kun de der involverede voksen sex. Sé lige de
gamle fotoalbums igennem ogsd. Xx rorte mig, og bernene, det overordnede indtryk af mig er at
jeg er blevet smukkere med alderen, ikke omvendt. Jeg har ryddet alle parforholdstraumer, det sej-
og tandtreekkende slid helt ned i spidsen af halebenet fra det lader jeg nu bag og opader det
udslagsgivende fra Atlantis. Jeg troede det gjort 1 '99-'02 (DsD), og dog denne flod af térer. Er et
liv 1 steb hvor fellesskabet gor alt let? Hvis, ja tak. Hvis ikke, farvel og tak! Jeg gik en tur i
anlegget og lod tankerne lobe med tirerne... en kvindes proces var hidtil at kunne lade sit hjerte
trampe pé uden at kny, en mands at trampe pa sit og hendes uden at kny, faktisk af karlighed, for et
storre formal i alle Jord-programmers trackken kontra. Skal vi haeves op over det ma de ofres, og
det kortslutter de traumer der skabte dem. Xy var forelsket i mig pd Atlantis, da lidt en uskik.

En uhellig tilbgjelighed pa vej ned i merket. Drabet pd mig var lige sd udslagsgivende for hans
senere inkarnationer, han gennemlever Parry's slutproces pd “’plejehjemmet”, nu kerlighedens kalk
kan komme pa plads hos ham... hvor Kali forlades. Dette er en Yeshua-proces, og jeg er inderligt
bearet over at elske en som kan g& med. Vi har givet aftalt det forud, jeg afdrager geld — i lartykke
straler s musikken kan komme i hug.
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19.08.0608

DEN ENESTE ENE

Den eneste ene findes, 4hja, eventyret er sandheden selv
men det har flere etager at udspilles p4 under himlenes hvaelv
Pi laveste gor det halve hele i parlebs fordragelighed
P3a neeste har vi det indeni og oplever fuldkommenhed

Og sa er der det hvor vi har haft de to og dog har en leengsel med
mod mere end halv eller hel sa vi faelles kan blive 3-4 derved
Jeg ved det fordi jeg har prevet de to og har syner af nr. 3
i livets leerred af energi der tager form efter viljernes prag

Skent dagen er uvis hvor billedet star skarpt er den eneste ene mig vis
ham har jeg ventet i 12.000 ar pa, vil ikke g4 op i en spids
fordi han som jeg har restgald at afdrage, endnu er dér, ikke her
Térernes brand rydder skrankerne ud af mit rum for mer karakter



10. ER KLAR

Jeg lagde mange kort igen i gar pa den geeld. Nogle har lenge gentaget sig under xys forhindringer,
at han valger overflade og undgér den dybere transformation, ”den steerke mand”... jeg spurgte om
Jjeg skulle kontakte ham og fik ja. Hvad? Er det ikke snart hans tur? Jeg gik en tur, oprersk — ’jeg
har rummet nok, viser han ikke snart nogle takter kan han rende mig!” Rusken i tojret. Jeg foler
ikke noget reelt valg. 30. august kl. 04:30 vignede jeg med en grim dom, nemlig at han bare
valger mine englevinger fra, 4 la kattekvinden. Jeg skal jo ikke reddes, som z. Adr, jeg blev vagen.
Men uanset, sidste kapitel er korrekt, demmeriet blot utdlmodighed efter et langt inkarnationsforleb,
renselse gennem materien. Rester. Min geld til ham bestér i tilmodigt at afdrage det sidste og
forsta at han ogsa skal fuldende sit arbejde for at vere klar. Z kan ogsa give ham en vis folelse af at
vare den sterke 1 en sart situation. Det samme har jeg haft brug for, men det gjorde ogsa at jeg gik,
jeg blev treet af uligt spil. Jeg var den forste sex-partner for nasten alle partnere. Ikke bevidst, men
der var vel noget trygt i at have kontrollen dér, veere ’den steerke”. Fat om nosserne!

Parforhold er Jordens mest udfordrende sag... Xy var noget exceptionelt fra starten af, og vi var
begge hver pé vor vis udbrandte, klar til at komme 1 maskinen... i gér tvivlede jeg meget pa om jeg
egentlig havde styrke til noget nu overhovedet. ”Slip, det vil komme med flowet modsat i Kali hvor
alt matte skabes med sejt slid”, jo, jo, jeg tror det nar jeg ser det. Der er i det mindste ingen
manifesteret geld, som mellem kattekvinden og hendes x (jeg skal love for hun lefter stof!
Afdrager helt alene). Geld er karmisk hangeparti. Jeg er glad for xx' plejehjem. Jeg kan godt
gemme mig lidt dér endnu imellem evt. smut ud i fremtiden hos xy. Hvad piber jeg over? Sar fra
'98-'03 (DsD) grundet i s-ofrings-ekko ned gennem tiderne. Endda meningen. At genoprette tillid...
sej dagskamp dermed. Kort... xy har vist nogle ret realistiske overvejelser om sit domus mhp.
lydstudie, der lignede et bombet lokum da jeg sa det dén lerdag. Med det evt. oveni lendeholdet
kan jeg godt forstd han ikke giver livstegn. Det ville jo foles ret omsonst. Ringede til Fjordhej,
update, fredelig snak. Ingen hast med optagelser eller show. @ve pa guitaren, bedre humer.

Optog pé zoomen. Sms til xy derom. S& har jeg da kontaktet ham med andet af relevans. Nattenyt
til 31. august beroligede meget. Det bad jeg godt nok ogsd om! Ja, det er tid at manifestere, ja, det
er rette beslutning, ja, hvis jeg gér i gang vil alt hovedsageligt vere pa plads om 2% ar, ja, prima
sporhunde og projekt... men forst dyb helingsproces af den indre Moder der ser mine boger som
ideelt lesestof pd vejen. DsD indbefattet, nok — dér star grundtraumet, byldemor for alle senere
inkarnationer. ”Slip Xy og z, ja, fartejet er klart, men bliver derpa fjernet af Anden, do med xy, og
mobilen til at kontakte ham med har jeg glemt at medbringe i skoletasken.” Skal jeg helst lade xy
vare - kort siger begge dele..? Han sagde engang at han matte vare 100% hvor han var, ellers blev
han trukket over. Ahja, det blev jeg ogsa i '13 da jeg var forelsket i ham. Det var som at skulle do
og er nok varre end for m, der sidder leengere ude i materien. K har meget brug for forsikring
leengere inde. De 100% er klogt, men hvordan styre 0 1 Det er da noget haevet over kontrol hos 1
alt fald mig. Jeg vil ikke beere ved til bélet — 1 hans ryg. En verdig evelse 1 tillid...

sa hvorfor de kort om kontakt? Guitari gav ny inspiration, fint — da det lykkedes at tage mig
sammen. Ros og opmuntring i nattenyt 1. september. Og mere grad. Velafprovet metode til at
kunne administrere resten af dagen... for nok er kh lagt meget bag, men... dette her gar dybt. Jeg
valgte negternt at maile at jeg havde indspillet meget til redigering, var han klar til det pd sit
bombede lokum? Hvis, var udveksling af sd-kort fra Zoom nok en god id¢é, hvis ikke han foretrak
at jeg mailede lydfilerne, det har jeg bare ikke provet for... og vidste jo ikke hvordan hans ryg teede
sig. Jeg ville i hvert fald ikke sende kortet med Postnord, de er ikke hvad de var... lidt om hvor fint
jeg til min undren havde det med at indsynge og lytte til mig selv og sa en bemarkning om at jeg 1
ovrigt stod ved alt, men selv opbakning kan vare en byrde og jeg ville ikke bebyrde, hvis han helst
ikke ville have kontakt. Hvis han en dag kom ville jeg vare der. Narmest farvel. Men OK. 2.
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september, nattenyt understregede jordiske, ikke spiritu spekulationsopgaver p.t. Ja, jo, hvis jeg kan
for fantasier om svigt og sorg, oh... det er nok netop dem... Mave/tarm raser ogsa stadig.

Det var vist sidste mulighed for strand i ar, sé jeg cyklede derned med ultrasvage ben af mavevrevl
og fantasier. Jeg havde det nasten for mig selv men for skyet og blesende, og alt foltes afvisende.
Jeg cyklede hjem. Xx havde bemarket samme. Sen 2 ymtede at det meget var kamp mellem
sandhed og lagn vi oplevede p.t. Jo tak! Helt ind til marven! 3. september, jeg lod diffus nattenyt
fare, svaevede bevidst i greenselandet og lod erkendelser sive over i stedet for. De spejlede en
udtalelse fra dagen af senneke om at vi ligesom gér retur, ned 1 fortiden igen, ikke ud i noget nyt i
fremtiden. Han sé det i filmatiseringer, computerspil, politik... og ja, vi gir retur i oprensningen
efter Kali 1 det kosmiske kredsleb, nu Jorden bliver hellig planet. Det ses overalt. Xy fandt altid
den @ldre, analoge teknologi til lyd bedre end den digitale (Ssp). Nja, jeg ser digitalis som en
overgang vi maske ikke skulle deltage i, blot forbi til noget mere humant liv — pa et hgjere plan end
for 2000. Jeg forsgger at realisere det. Nu har jeg s& givet ham noget ammunition. Del af min
gaeld? Kattekvinden anbefalede en kort utube video med Laura Walker (oraclereport). Tak.

Jeg har lyst til at sparke mig selv. Hvorfor teenker jeg sjeldent forst pa det mere overordnede? Xy
som jeg hindres (tydeligt i kortene) af spirituelle omstendigheder som giver fysiske udslag — det
gor det jo ogsa hos mig — maven. Den 6. og 15. august skrev jeg om s' tiltag. Det er Fandeme (fin
term) korrekt. De kyler alt hvad de har efter os nu, har intet valg, this is it! Dragen sluppet los
flyver, Adamus 6.apr., “dodens limbo over DK”, SB 3.jul. Amazonas brender. Voldsomste orkan
nogensinde over USA's SOkyst. Politisk udrensning. Mine personlige sorger blegner noget i
sammenligning med de store, vi deltager i. S-magi. Det er squda derfor at jeg har veret s& omtaget
af sorg. Lige det de onsker. Jeg ved det, og dog smutter den viden hele tiden. Jeg kan simpelthen
ikke forblive distanceret med alle de pavirkninger trods SBs anbefaling 17. juli. N4, jeg overvandt
det og er som sedvanlig bade glad for forst at fa forklaring efter at jeg har reageret korrekt (endelig)
og irriteret over at jeg ikke sa det for eller undervejs, og nu er jeg da ovenpa igen. Jeg overvejer at
gore et kik pa dr.dk til vane daglig eller fornemme udad, selvom det aldrig er gaet for.

Det kan hjzlpe at se/merke det overordnede, nedsenket i mikrokosmiske spekulationer... s skal
ikke bestemme over mig, og deres tiltag ender altid med at vare boosts. Videre med musikken!
Det er 4. september, og hvordan har jeg det? Sjovt nok udmarket. Jeg tror at xy vil finde at z er
den rette for ham og vil helbrede ham og hurra for det. Jeg har veret dybt forvirret her til morgen.
Var en lussing virkelig min hgjere bevidstheds mening? Var den i '98-'03 ikke nok? Hvorfor det
hallgj lige som jeg &bnede mig igen? Geld... tja, ubetinget karlighed er en vaerdig examen. Vil det
udrense min karmiske byldemor? Jeg blev jo ofret s-magisk, det kraever vel noget at haeve den
forbandelse helt. Jeg er simpelthen nedt til at slippe det hele, som forledens nattenyt sagde. Min
tarm har sluppet kontrollortnok siden for Spurvevej. Jeg har lagt masser af kort — i nagtern &nd
udmarket hjelp. Man kan sé let blindes af emotioner for eller imod nir man legger kort pa sig
selv. Hvad der synes sikkert er et eller andet parforhold leengere henne, nok de 2% ar jeg fik at vide
1 nattenyt 31. august. Hm... det skal vaere pd andre premisser. Fortsat musikeveri.

Jeg vil optage alle mine viser. Det synes et vardigt projekt og kan vise sig praktisk. Filerne kan
sandsynligvis bruges som de er, kvaliteten er rimelig og at sende lydfilerne er jo noget jeg kan lere.
Fjordhej har haderlige still-billeder af mig allerede, behgver ikke en video, optaget af xy. Han kan
godt udelades, og dog er det jo som han skulle veere med 1 det her... jeg elsker ham, men overordnet
vurderet er han altsd endnu ikke hvor jeg er. Ikke klar til nogetsomhelst, naesten som da jeg fandt
sammen med ham stadig trods min indsats. Og tilfeeldigvis lige som vi kunne vare genstartet
indledte han z. Maske er det nadigt. Hold keeft, jeg er traet. Jeg sov for lidt i nat, og sidst var der
nogle sd levende, intime dremme med Xy at jeg aldrig har oplevet lignende, det kunne vaere foregéet
i l.att. Jeg gav ham imidlertid ikke adgang i dremmen — som jeg ikke orkede at tyde til morgen.
Bundlinje: jeg ved intet trods clairvoyance, dremme, intuition, kort. Vi har vel kontakt 1 tiden der



kommer, han har min cw-guitar, jeg hans og et el-klaver han gerne vil have, men hvor? Kort viser
at hele hans situation/struktur/boligsituation kommer op i de naste ar hvor z nok huserer.

Om bag i keen. Som Lucas' kareste i Fisher King efter hans byldemors forlesning. Fint. Han
vejer for meget, jaget endnu, mangler jf, har intet manifesteret, alt i exploded view, jeg havde neaer
sagt at han ikke ved hvem han selv er, for s& havde han ikke valgt z, men hun er fin for ham i
kortene — lige nu. Maske altid. Jeg har 1 alt fald nok 1 at fi mit eget pd benene, det ser jo ogsé sert
ud her. Jeg er som sat pa lager, skal abenbart ikke flytte — eller tabe mig mere iflg. nattenyt. Jeg
skal bare gennemgé “gzlden”, den karmiske byldematerie vha. den genopvakte kerlighed der floj
bort. Sorte ris var ris i sergeflor. Suk. 3. september og helt anden situation efter melankolien!
Alle kort har haft ret, men mine slaggede ojne sd det vearste scenarie — folgevirkninger af den
varslede heling 31. august af den indre Moder. Min beslutning om at slippe ham helt var korrekt,
men kun fordi det var en katalysator i processen for at f4 noget urgammelt ud... de er altsé spooky,
de her energier. Hvor skal jeg begynde? Den telefon jeg ikke havde i skoletasken var sandsynligvis
0 kontrol i reedselsscenariet. Det er kun de sidste par generationer vi har haft telefon.

Hvad gjorde vi for? 1 dag er det blevet en regel hele tiden at tage ansvar for hinandens usikkerhed
derved faktisk underbygge den. Khs velsignelser... jeg lagde kort i gar aftes pa xy til trods for min
tidligere beslutning, og det startede noget. Den tanke slog mig at han var rigtig syg. Alle kort
meldte immobilitet og frustration derover. Jeg blev helt kold. Sa ville jeg blaese pa 0 kontakt...
ville sms'e men kom tilfeeldigvis til at ringe op (de Smart'er) og ndede ikke at slukke for den lige
havde ringet én gang. Mens jeg var ved at sms'e, ringede han tilbage. Han var midt i noget men
ville ringe tilbage senere, hvis OK? Jo, selvfolgelig. Alene hans tonefald opmuntrede. Slutsum:
nej, han var ikke indlagt, men totalt nedlagt af leendehold lige siden vi sds sidst behandlede han
stadig sig selv med straek i et stativ til diskusprolaps, og han stod i feerd med at hjelpe x i Spanien
over mobilen ifm. hendes udlejers hospitalsindleeggelse (hun er dérlig til engelsk). Jeg sagde at jeg
havde ensket at ringe men ikke villet belaste ham, men da jeg s fik fornemmelsen at han maske var
vearre syg lige oveni en uhyre livagtig drom havde jeg blest pa de spekulationer...

Han havde ikke haft stunder til at besvare min mail endnu og ville bestemt gerne have kontakt, var
bevidst begyndt at veere mere tilgengelig fordi han kunne marke de gamle traumer og band slippe,
ogsd han havde sare udskillelser, og han havde veret hjemme siden i gar fordi han nu skulle bruge
noget tid pé at satte sin bolig i funktionel stand til — det hele... det ville nok tage i al fald den neste
uges tid. Han syntes ikke jeg skulle optage mere pa Zoomen for han havde vurderet kvaliteten 1 sit
lydstudie for evt. @ndringer i opsetning — kunne jeg ikke sende et par representative filer over
dropbox? S& det vil jeg prove i dag. Han glaedede sig til at se mig, arbejde sammen med mig med
musikken samt hvad vi nu ellers kunne finde pa... &ben, @rlig og som sidst, blot langt mere befriet.
Jeg behover altsé ikke mere at vaere sé forsigtig med at kontakte ham. Sa skal jeg bare af med den
vane at behandle ham som et rdddent &g. S4 sé jeg alligevel pa den drem jeg ikke havde orket tyde.
Den sagde at energilegemet nu, renset for sidste, @ldste byldepus er loftet i frekvens og at Maria,
Moderen, derfor er yderligere befriet. Et loft fra hals til pande/krone er foretaget.

Det spejles fysisk/aeterisk sd ogsd den sexuelle energi er glaedeligt eget, som i min drem, dog -
fysikken med sine minder skal have tid til at tilpasse sig den ny situation, fuld sammensmeltning
sker endnu ikke. I dremmen var det hgjere plan indrettet som en kaempe-sovesal, hospitalsstue —
hvile anbefales. For et ar siden var det kun pd sterrelse med et direktoerkontor. Den sygesal er xy
ogsé pa, 1 min seng endda sidst i dreammen. Hm. Jeg er givetvis i nar forbindelse med xy mentalt,
leste hans tanker om sygehus — som fik alt pa plads — ved at f4 mig til tilfeeldigvis at ringe istf.
sms'e. Hvor meget tror vi efterhdnden mere pa tilfeelde? Jeg minder lige mig selv om at bade kort
og nattenyt 31. august sagde hele processen lignede 2’2 &r: det er klogt jeg bor her og xy dér. Ogsé
han bruger ca. 6 timer/dag pa spirituelt arbejde og bemarkede glad at vi hele tiden syntes at na
samme konklusioner hvilket han ikke havde provet med andre partnere. Lige bern... alt er lyst og
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rart igen, problemerne ikke slut, men at alt konvergerer pa dette trappetrin er en stor lettelse.
Heling. Nu vil jeg experimentere med dropbox og de lydfiler til ham og ellers nyde dagen.

TRAT! Men glad. - Dropbox kostede mig timer at satte mig nogenlunde ind i. Det er noget sert,
ujf't noget... sms: “efter mystisk omgang med dropbox har jeg muligvis sendt dig et par filer...” som
han vil kikke pd. Dejlig dag med guitar, gitur og fred indeni. Bortset fra... bavseri, luft og les
mave-folelse. Undrer mig lidt... netop 1 dag? Nu handler det vist forelebig om heling, ship-shape
domus og gveri pa visse viser som vi godt vil arbejde med s& de sidder. Og s kan vi forhdbentlig
ses og fa foretaget en sammensmeltning i mere end en forstand... 6. september, mareridt i nat,
vagnede kl. 3 med hedeture og hjertegalop, ovenpa i gar? Til jeg lige huskede det overordnede
scenarie. De far mig deeleme ikke igen! DET var et tydeligt angreb og min transformatoriske status
var helt klar. Der er masser af den slags endnu indtil alt er hentet over i den ny tid. De inderste
kindtender 1 hejre side vaerker om morgenen (men kun), et tegn pd at der er gang i de dybeste
rodder, og nappe tendernes, sert hvis de fejlede noget. Ahja, jeg kan have fantasier, fir maske
frikvarter af og til med xy men kan ikke regne med noget. N4, hvad — sa fik Dragedage melodi.
Den er jo alligevel meget relevant! Efter en bunke erkendelser om Torrig og nu. Torrig: den
grufulde folelse af truende meorke der groede ind over os det sidste &r. Jeg sd det som kun
personligt, men nej, ogsa angreb. Der var pracis samme folelse pa stranden forleden. Xy og jeg er
transformatorer, sammen en trussel for s omend vi ikke var klar da. Jeg fik march-ordre fra mit eget
hgjere selv for at beskytte mig, var pé alle mader for udsat. Vi har tit dremt at vi var hemmelige
agenter, og det er vi. Vi skal forst til overfladen lidt senere, lige nu er en anden batch i gang mens
vi uddannes i det skjulte. S& ja, der er arbejde at gore sammen, men ikke for ofte, ikke for synligt.
Xx og z er bade skjold/anker og opgaver. Nattenyt: min m side er pd arbejde i det gamle bagland
med noget integration, og det kraever en tryg, fredelig havn. - Lydfilerne var gode, men kunne veare
bedre, xy radede over telefonen. Jeg skal have lavet et stillads at std og synge i, en slags halvtag
med dyne over. Xx hjelper. Men noget xy sagde ramte. Nok sagde han at elske mig, men ogsa at
han ikke vidste om han overhovedet kunne elske jordisk mere. Med hgjere formal maske, men...
det kunne vere tid, for da han herte ”AlMa” forste gang fik han virkelig folelsen af formal, at vi
ikke bare var en meget intens oplevelse! Det blev ved at nage mig. Hvem elsker uden formal — pa
det plan de nu er pd? Men ja, hgjere plan, hgjere formal, og er man ikke med den rette — til rette tid
— kan man ikke. Intensitet sladrer dog, og vor var ikke lavfrekvent. Jeg forelskede mig ubetinget i
ham da jeg forst gav mig, men han kunne ikke efter sin x, i stykker da jeg kom ind i billedet, er
stadig. Og jeg graed, det var altid en skygge mellem os. Jeg er helere nu, én, elsker ham med hele
AlMaha, ved han er den eneste, at sige andet er logn mod ham selv og mig, og legn disintegrerer —
sarer. Jeg elsker en mand i exploded view fra medet med en torpedo ved Dunkerque 1 sidste liv. I
dette liv traumer — kulminerende i tiden sammen med hans x. Mon ikke en del af gelden til ham er
standhaftighed mens han bliver samlet, jordforbundet til igen at elske fuldt og helt? Jeg kan ikke
andet. Knust 0 ar en del af sorgen '13-'17. Jeg havde slidt sa meget, sogte at legge ham bag mig
af netop den grund, men skont hensigtsmassigt i rekonvalescens var det umuligt efter.

Da tiden var inde og jeg sd ham igen slog meteret fuldt ud, og straks kom neuralgien, af kontrol i
nuet eller gammel kontrol... jeg har ikke haft sa ondt siden jeg fodte, men det lerte mig da at graede
igen. Marias mest anvendte redskab i denne tid, vist. Jeg overvejede at maile ham om det og lagde
sd 1 en anden forbindelse nogle kort p4 ham. En speciel kort-kombination pa nuets plads sagde
noget om verdifuld skriftlig underretning”. Det kunne da kun vare den mail. Sa jeg brugte resten
af dagen pa den og sendte den kl. 20 aften + en sms om at der var en substantiel mail om kaerlighed
nar han orkede. Spejlet spejler, sa jeg tenkte videre over mig selv. Jeg fik O [knust i '98 af
”Atlantiden”, udslaget til at xx/jeg skiltes. Lignende skete for mange omkring 2000, og jeg skyede
alle m undtagen xx i 13 ar. O [Cknustes for at sattes rigtigt sammen senere, 3Djf fik et dybt,
afgerende dodssted. Xy dbnede mig — til selvsamme smerte: klods om benet pa xx, der stot trak sig



sent 1 egteskabet (godt nok, han var kun delvis ret), pa knuseren som trak sig strax (gudskelov) og
sa ham, xy der var trukket, suk. Uden fuld jf kan ingen elske fuldt.

Jeg selv har ikke kunnet siden jeg var 4 hvor matricen beskar min sexualitet = jeg devede den med
psykosomatiske spendinger jeg har brugt ar pa at lese og som xy forleste meget af, men ikke det
hele, pd samme spor, om ikke lige langt, vi kunne snart vere helede indeni, instrumentale for
hinanden — formél — men &h, disse 0 £dr... en mail mere flgj ud, det her heorte med. Og lige nu
hvor dette lukkes op kan vi kun ses sporadisk. Jeg er ligeglad med at det er klogt, at han maske
netop har brug for — whatever. Jeg har mig at tage mig af, na! ... vel 1 al fald godt at fa graedt sa
meget. Nattenyt 7. september afspejlede opadning af karma, ud med emo-smaspild i basis, at
gammelt forlades — og mailen var god. Og advarede om at jeg kunne gé hen at blive aggressiv som
reaktion pa at de gamle 14g breendes af. Ahja. Lad ingen komme pé tvars nir jeg smider matrice
ud... Natten til 8. september og igen grid kl. 3 og meget tydelig drom. Smating at rydde, en rest
snotpelse, alt fysisk er der, skal kun bakses lidt til rette, selv en dobbeltseng — som xy har hjulpet
med at stille ind! Men den er sort, a la sergeris, og han er géet ind 1 dybet, forsvinder.

Jeg kan ikke nd ham ved at folge efter. Meditation (tdlmod), s& finder vi hinanden. Lidt oprersk
igen... hvis en partner ikke kan se at jeg er det ydre billede pd hans hellige gral...! Na, jeg ved
uendelig lidt om hvad Maria overordnet laver. Men jeg ved, k ikke skal folge efter nar m gér ind i
dragens hule hvis k ikke vil braendes, og jeg er blevet brendt nok i de tider hvor al f blev
nedtrampet. Hellere “’Til tiden!” som i toget... t/armen ma bare det. Jeg smed kort pa dem. Alt set
er korrekt men kan siges enklere: Jeg fastholder/skider af skrek for at miste xy alt inkl. Kort og
nattenyt har samme lakoniske kommentar: talmod. Skildpadde og haengepil (sorg!)... rend mig. 9.
september og jeg har lige spist lidt mere snotpelse. ”Min ven Flicka” dukkede op, hvor Ken efter et
udmarvende livs-drama sidder i en bjergbak hele natten og fastholder sin elskede, deende hest (jf),
far bragt den tilbage og derved sig selv til dedens rand... hans lunkne felelser under sin
rekonvalescens... Torrig og efter. Sms fra xy til morgen. “Tak for dine mails, nok '% igennem med
samme tema men ma vere i ro for at fa alt med.” 2 veninder melder gradbelge...

jeg grader selv videre pa ordre — der er mere imellem Xy og mig at renvaske, og desuden skal jeg
male! Oh, hvad? Jeg skal dbenbart grede mig til ny inspiration... ndhjo, Merlin. Men hvordan
maler jeg dog det?
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94/19/21.06.0146

SKIBET MARIA

I farekle'r kom han og borded' mit skib
Maria, ung og jomfruelig
I undrende @refrygt lod jeg ham fa
troede ham vist guddommelig
Ah, Maria som skummet du danser s let
p4 havets belgende vidder
En tankeles og egoistisk pirat
fortraengte den snehvide ridder

Maria hun for over tidernes hav
piraten i vold sa leececenge
mens blodbelgen svulmede til mytteri
for slaveleenken at spraenge
Ah, Maria som skummet du dansed' s3 let
pa havets boelgende vidder
men ingen nok sa snedig og farlig pirat
tvang evigt den snehvide ridder

Og blodet vil springe og spule ham vak
men Maria skalver og knager
Piraten var trods alt en velkendt kaptajn
og angsten for strem og vind nager
Ah, Maria, i tigerne sejler du nu
illusioner slorer din tanke
Vil du begrade piratens lod
nu din ridder er bag naeste banke

Maria, jeg skimter nu din silhouet
stir med din ridder bag banken
herer dig blaese “klart skib”- livets flod
slippes los og blankspuler planken
Dér stryger af tigen for bugnende sejl
Maria, min dansende skumhest
Jeg svaerger ved alt der' dyrt at aldrig mer
tror jeg ven eller fjende er staerkest



11. OG BOLGEN

”Syndefaldet” var om sex. Denne primere belonning (formering) for vel udfert jordisk udvikling
pa alle planer blev for mennesket en synken i frekvens til lige over dyret af de heje anders
indblanding — lidt extra dna-streng pé lyren til udviklingen... sex har veret helliget pd alle mulige
mader verden over i historien. Bortset fra trang og behag giver det en liv/ded-dimensionel
mulighed — en fysisk port til hegjere frekvens som kan lofte, energiberige, forynge. Tantra/Tao sex
soger at udnytte dette ved at forlenge oplevelsen i en mildere form. Udlesning forkorter livet for
svage eller syge, de kan ikke tdle de explosive energiboosts og “fyres af”’, disintegreres eller
integreres — ultimativt. Tretheden efter en udlesning er udtryk for reaktion pé et kraftigt sus af
hgjere energi. Jeg kan udmearket tale med om det, alle har en m og en f side. Jeg gik altid ”ded” af
de dér clitoris-orgasmer, m modus. Da mit hjerte blev knust '13-'17 m. flg. udmattelse gad jeg dem
slet ikke. Efter kraftige energi-influxes i mit baekken nys foretog jeg noget tantrisk onani, dvs. blev
ved uden udlesning og blev sé ikke trat da jeg endelig udleste (ret androgynt!)...

k behover i regelen ikke atholde sig for egvrigt, m er mere sarte. Selv fysisk steerke m ber ikke
overdrive, slet ikke hvis de er hgjfrekvente. DJ forteller at visse 1 hans team havde energi nok —
andre skulle afholde sig vedvarende, typisk m med svagere konstitution fra start. Desuden var de
efterhanden sd hejfrekvente at sex trak ned, og de enskede jo at ascendere. Dengang kunne man
ikke bade ascendere og blive her. For os der kan har en evt. partners frekvens stor betydning. Med
xy folte jeg det vigtigt at han overgav sig efter tilbagehold. Han var blevet alt for kontrolleret,
derfor. Jeg sa det i hans gjne. De blev levende, lysende, der kom flow igennem. Han kom sit O [
selv nermere, fri af sine traumer, loftet markedes tydeligt. Vi blev “lige”. Jeg kan rigtig godt
forstd at han blev si tiltrukket af, studerede alt med sex. Det var “satyrens” eneste méde at
opretholde sig pa 1 den lavfrekvens han skulle overleve i. Overlevelse er da netop arsagen til at alt 1
vor tid er sé sex-fixeret, om sd bare pé desperate, extreme mader. Men svaret er ikke mere udad, det
er indad, forenklende, men ikke spor kedeligt, terapi, tantra, tao. Kun udad bedover.

Vi bliver mere og mere bedovede, extremer oger ikke varigt sensualiteten. - I de f4 mildere
pornofilm jeg har set gor de forresten ofte grin med gjnene, sikkert med baggrund i kristen fordom —
“onani gor blind”. Jeg markede gjnene meget ved al sex. De blev fyldigere — og sevnige = loftet
frekvens, endda ind i sevn. Ojnene er direkte fremskudt forpost for vor hgjere bevidsthed som er
keerlighed, integreret veeren. Via gjnene kan vi nd den. DJ meldte de havde mekanisk betydning for
kontakt til hejere planer, ikke via fysisk syn, men deres beskaffenhed — pa hgjere planer ses med
dem+hele kroppen, fornemme-syn. Ojnene er sjelens spejl. Ordsprog har megen visdom. - 10.
september, og 11. skal jeg prasentere 3 viser til sep-viseaftenen. De sidder ikke helt, men det er
forst om 14 dage, s& det gir. Jeg er bare ikke serlig entusiastisk, og det handlede nattenyt om —
ekkoer fra gamle tider spogte, jeg er i treningslejr (som sen 1), projektet har verdi. Jeg mi fylde
liv pa det. Storgrad kl. 04:30 hjelper sikkert — hvis jeg bare ogsa far sovn, AlMaha! Og det fik jeg
sé lidt mere af. Og lidt mere grad... gra(d)meleret dag.

Det er 13. september, og jeg har ikke folt for at skrive skent der vel var nok at skrive om. Jeg er
ligesom kelnet, og nattenyt melder at det er midlertidig flugt fra gaeelden — hvad er det for en gaeld?!
— skyldes hgjere indflydelse fulgt op af lille mig. Det foles godt og klogt nér jeg nu ikke kan leve
fuldt og helt i tiden. Jeg har kebt en 2 parasol at synge under med dyne over til lydkabine nér jeg
skal optage. Ideen var fra nattenyt og xx og jeg sd pa parasoller og fandt den helt rette det
usandsynligste sted efter indskydelse til at g& ind — kvalitet, ovenikebet pa tilbud. Det er hvad der
sker nar vi ikke bare folger planer. Resten af dagen gik med at rigge den til i mit rum. Skohorn,
men det gik, og den kan ogsa bruges pa terrassen... xy havde overset vagtafgiften, men jeg har jo en
konto med hans penge pd, s& det var hurtigt ordnet. Tja. Kort siger, kontakt meget vil vere
business forelgbig. Ser jeg tilbage har jeg bide slut aug og nu sep faktisk féet slut- og sorgbeskeder.
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Ikke just opmuntrende... jeg fik god feed-back pa VVG-hulemede. Intet nyt. Jeg har svert ved at
lade skensangen bag og foredrage i stedet, elsker musikken og vil at den ogsé skal vaere fin.
Beundringsvaerdigt, men det er svart at koncentrere sig om alt pad én gang. Resultatet bliver at
publikum ikke herer teksten, det primaere ved viser. Jeg ma veksle imellem sang, musik og tekst
har jeg endelig indset. Og Merlin-maleriet er ved at forme sig i min fantasi. Sa alt er selvfelgelig
vel. Jeg har givet op, lille Lissen kan alligevel ikke stille noget op imod det store spil, 1 nat vist som
et enormt lys-hensenet — bade bur og beskyttelse for mig mod balladen ude. ”Og nyd livet mest
muligt, det er en fodselsdagsfest der forberedes.” OK. Men — 14. september — den ufatteligt dede
fornemmelse der er over hele linjen haemmer og tyder samtidig pa at nyt serigst starter nu. Alle
indikationer pd at det gamle forlades er der i mine dremme. Dgden markes — en helt usedvanlig
gnistloshed, blaesen pa hvad der evt. kan vaere i stab og dog opfordring til det snarest. Jeg mé se om
jeg kan lade mig gore 1 dag. - Jo, jeg fik gaet tur og provet bide viserne til VVG og sang under
parasollen med Zoom-optageren. Det virker! Den skal have dyne over, men selv et tyndt uldteppe
sagde tydeligt mit blotte ore at min stemme ikke mere kastedes tilbage fra betonloft og -vag.

Jeg mé optage om. Jeg fik det bedre af at spille-eksperimentere, det laste nogle knuder. Jeg ved nu
hvordan jeg skal lade stemmen bare flyde, kampen mellem den og guitaren er slut — de skulle
samaend bare begge skrues ned. Stop praestationspresset. Maske skal guitarspillet trods alt
forenkles, men det er er jeg ikke vild med, skent gjenkontakt med publikum bliver lettere. Jeg
synes om musisk kvalitet. Den mé ikke forklejnes. Ellers skulle det hedde en historie-
forteellerklub, ikke en vise-forening! Forum afger graden af foredrag eller sang/musik... og alle
mine viser er jo nye og fas ikke ind fra radio, revy eller andetsteds. Jeg fangede Jes fra VVG, han
gav mig nogle gode rdd. Nu er der noget at ove mere malrettet, bade til de naste viseaftener og
mhp. mit vise-foredrag til Skalsker. Og sé er der udkastet til Merlin. Jeg er ikke flyvefaerdig, men
det gor ikke noget. Jeg har lavet masser af spabilleder. Jeg har hovedidéen og resten vil komme nér
jeg gér i gang. Til aften fik jeg en idé jeg lagde kort pad. Hvorfor skete alt det med xy i juli — blev
genfodt? Lige for startede han med z, segte videre skont vi kunne have genoptaget...

11.-13. maj blev jeg stillet et valg. Ville jeg blive eller rejse herfra? Jeg valgte at blive for at opleve
at lykkes med det hele. Hvad jeg ikke fuldt var klar over var xys rolle. Det gik jo netop ikke med
ham '13-17 — for det var kun indledningen med udfasning af gammelt, og jeg sled mig ded med det
og gav op. Men i usadvanlige tider er opgaverne do og svaere. Jeg fik valget igen da jeg var klar:
ville jeg fuldfere planen? Jeg bekraftede. Altsd blev alt genopvakket. Min geeld! Nu skal de
sidste modstande fjernes for det, og denne situation er ideel til at styrke min karakter, udholdenhed.
Korrekt. Jeg kan darligt forestille mig noget der bedre ville stilsette mig end det optimale,
spirituelle partnerskab dinglende for nasen. Maleri eller musik alene, karriere? Pfffff... men jeg
gider ikke evigt lobe efter gyldne lofter. Vi har begge hver pa vor vis haft det med at vide alt, styre
og redde. Praktisk for usikre karakterer. Pracis hvad jeg bebrejdede min xxx — det spejles af
partnerne, invasive/attraktive. Ars kvaler. Vi skal dbenbart stege i resterne mens vi folger det til
ders, hver pa vor vis. Méske lerer han at der er en eneste, at kunne elske dyb og overflade.

Ved at jeg far mine potentialer helt frem, klar i overfladen vil der vare noget konkret at elske og
arbejde med, et incitament til at indrette det lydstudie som han s tit har mattet opgive? Jeg har da
opdaget at det lindrer at jeg arbejder med musikken, og sa kan jeg lige si godt fa noget klar. ”Hvis
det ikke traenger sig pd, hvorfor sa gere noget ved det” er en mande-ting og blevet meget udpraget
efter alle de smaek han har fiet. Maske — qua 1. linje — og sidste afsnits sidste — leerer vi bare begge
at vi ikke gider Jorden mere og siger farvel og tak! Kerlighed er mange ting. Jeg har altid set det
som et fint traek at jeg aldrig har kunnet vare decideret patraengende eller grov, men der findes ikke
godt og darligt, kun en rette tid til alt. Skal jeg vere lidt patrengende med musikken? Det kan jeg
leve med, det er ikke sa personligt. Desuden har jeg sdet et 0 Hre i ham, det mest patrengende jeg
kan vare og en vaerdig, diametral modsatning til sans invasive kvinde i sin tid. Kanhande han har



vaennet sig til at kvinder skal vare sddan, hans mor, x. Han beskyldte mig tit uretfaerdigt for det da
vi var sammen. Ja, jeg rejste fra alt til Skelsker for at vaere ham nar, men var aldrig invasiv.

Jeg var ikke god til at se at han behevede enetid, det var jo ogsa hans ansvar. Han var for peen til at
sige det, og pa Torrig var det svaert at & pga. for lidt plads, navnlig til sidst. Men maske vil han
kunne med z, hans invasive examensopgave. Hun er forelsket — han haevder at vere pa opgave...
det kan gore det lettere... jeg havde slet ikke regnet med at Ff skulle tage denne drejning. I stedet
for spiritualitet og Merlin er det blevet parforholds-jammer. Jeg haber ved Gud og Fanden — for
balancen — at det ikke bliver ved, om nok s& meget basisarbejde. Jeg herer ikke en lyd fra xy. Jeg
mailede ham i gar om at jeg nu forstdr gaeelden som ovf. og om at jeg experimenterer under
parasollen med musik til ham (jeg har sendt nogle fotos), men aner at han ligger helt underdrejet 1
de her energier. Nar jeg bliver trukket tilbage i et lys-hensenetbur for at beskytte mig imod kaos
derude og dog har det rimeligt, sd ligger han ned, er min erfaring. Der meldes stadig midlertidigt,
men hvad er ikke, og hvor laenge? Jeg er sa traet af det. Hver gang jeg tror at NU... gar det bare ned
1 morket igen. Det fér til jan. Har noget sé ikke flyttet sig afgerende, exekverer jeg exit.

Mangel pa karakterfasthed og optimisme?! GROWL! Men siden i gir og til vidg kl. 5 I7.
september er jeg genblevet klogere. Situationen er ideel til at samle knuste hjerter. T/arm-vrovlet
kommer af besvar med at tro pa xy — sandt eller falsk reagerer den imod situationen, er hhv. ved at
smide mig ud i wc'et og gor ondt. Der fas kun heling ved at gennemleve, erkende og kortslutte. Jeg
fik en AHA i gar. Da angsten konstant banker pa har jeg sogt trost 1 kort. Ikke s& smart, for hvis
negative forventninger sd pustes op ses kun angsten afspejlet, rat. Pracis hvad jeg sé ske i gar, syret
— det tog timer at retablere silk... ros fra natnyt. Vi er ren energi, jeg ved alt om energireaktioner,
oppustet mave, Herpes-sar pa sekunder. I gir gik tarmen grassat af det hele, begyndte simpelthen at
blede. Jeg er oplert med at undertrykke sandhed for overlevelse, nu skal jeg fastholde sandheden
og udrydde lognen — som far al opbakning fra desperate s energier i tiden, let at se! Kort kan hurtigt
blive krykker. I sin tid matte jeg stoppe med messer fordi det ikke lengere var sandt at deltage,
men jeg sa ikke andre veje. @konomi er en effektiv slavepisker.

Tarmen stoppede mig dog og blev sd normal over en sommers tid, men jeg s& kun reaktionen som
udslag af stress. = Logn... den slutning drog jeg bare ikke da. Det gor jeg sa nu. Xy har altid veret
ret sand, og jeg gider ikke give logne mere energi. Hvad er mon arsagen til at xy skal have
situationen?  Selv-voldtaegt, Atlantis? Usande parforhold, at nejes med, give efter, lade sig
invadere. Det fik han et hjerteanfald af i sin tid da den invasive x mevede sig ind. Hun og z er jo
hans mor! Og min mormor + far... tja, lader jeg mig invadere af negative forventninger kan jeg ikke
just bebrejde ham hans invasive, manipulerende kvinder... same shit, og det har intet at gore i
fremtiden. Det skal arbejdes ud pd enhver vis. Armen indikerer ogsa 0 OAlt vrevl 1 meridianerne
kan henferes dertil, selv ”tudser” i halsen... neuralgien sad for enden af banerne. Sa slip dog det
gamle lort! T/arm, hals har i kort vist tilbage til xy, den endelige heling indledtes tydeligt i '13. Al
den undertrykte sandhed, nu styrkes den til at fyre undertrykkelsen af. Atlantis-forbandelsen er i
forlesning, omsider. Jeg har skrevet en del om den fra min side, meget lidt fra hans.

Ikke mit bord, men alligevel hvis man vil hele vejen rundt. Det slog mig da jeg kikkede ind pa ham
bade i sin tid og nu at det var mere hvad der skete efter jeg blev ofret, det handlede om. Indtil da
var det... kedeligt? Neutralt, udramatisk. Han var bare en yngre m ypst, der var fascineret af den
overste f ypst. Men efter kom der noget livslede, fald i lysstyrke over ham og det hele der faktisk
gjorde alt mere fysisk synligt, tegn pa lavere frekvens som verden jo sank ned i da. Samme
bemerkede jeg med xx da jeg i sin tid s& pd ham dér. Det s-magiske offers konsekvens og
overskridelsen af den kosmiske tidstaerskel lige for katastrofen var markbar. Jeg havde kaempet for
at bevare frekvenshejden, men kosmisk tid var til lavere, min @gtemage fulgte med, jeg ikke. Xy
var mellem de forudseende der evakuerede folk for den endelige katastrofe, men uden ildhu, lod
blot kravene fore. Alle xx' og mine liv jeg har set pa siden har haft negletemaer fra det atlantiske.
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Han har hjulpet/reddet mig i mange liv, og skent Atlantis-magen var instrumental i skilsmissen fra
xx nu var det godt. Han svigtede mig fordi san ikke skulle min vej mer, blot sige farvel.
Inkarnationsprocessen handler om vakst, at skille fra hvad ikke mere skal tynge vor energi, befri
den. Ofringen blev i helende form gentaget — med xy. Torrig hvor jeg keempede for at redde skuden
igennem og “dede” efter at have gravet alle de mursten op igen — de ufrivilligt kreerede usande
anstedssten fra den tvungne nedtur i Atlantis' terskeltid. Sa 14 de frit fremme som gamle
forbandelser og genkaldte min ofring pé stenalteret 1 det sidste ar pa Torrig. Jeg har haft s& sveert
ved at se hvorfor xy ikke skulle hjelpe mig med noget af det tunge slid jeg foretog pa Torrig, men
det var mit. Han skulle kun stette ved sit nervaer som gensvigtende mage, gentog sin Atlantis-
karma hvor han var magteslos for og da jeg blev ofret og sa selv blev trukket ned, som verden, for
nu op igen. Karmisk praget af en ofring vil vi bringe os selv i en lignende situation igen og igen.
Jeg har, 1 mange liv, ogsa dette, sidst pd Torrig. Xy's post-Torrigtid var Atlantis efter ofringen, 1
modfase: syg, blev raskere. Vi vidste pa den anden side sleret hvad der skulle ske i kommende
artusinder og lod lige aktererne se hinanden pa Atlantis' teerskel for nedadgaende.

Kulminationen er sket, vi gar” baglens”, xy gav z indpas for at komme videre... pa vej op hjelper
hun ham af med resten af magteslesheden, gor ham sterk igen. For jeg tror stadig at Xy og jeg kan
”settes sammen” 1 den hgjere vakstproces. Her pa laveste kosmiske energitrin samles energi-
stenene til fremtidens hejere struktur. En dag vil xys potentiale og mit vaere én And i en hgjere
kombination. Det er sddan Ander vokser. Kattekvinden er et andet eksempel. Hun er blevet skilt
af med en for lavfrekvent m side fra ML, en negativ post, betaler hans gaeld, tak for din indsats —
samtidig egen investering i en hgjere frekvent m der skal komme. Hun var ypst pa Atlantis med
ansvar for noget med kattedyr bl.a., med dyb forstaelse for vore mindre seskendes vardi i1 helheden,
noget der er giet meget tabt. Ogsd hun forbereder tilbygning, partnerskab understreges af alle
spirituelle kilder i tiden der kommer. Det lader sig ikke gore at opbygge uden bade m og f, og pé
Kalis terskel er vi ikke androgyne (mere/endnu). Jeg havde partner pa Atlantis, xy og kattekvinden
ikke. Som regent var jeg rollemodel, lokomotiv for hvad vi gik ind i.

Fruherrebevares. Maske derfor jeg altid har haft sa blandede folelser for idoler. Og politik! Men
det lader til at jeg igen kan blive det, bare 1 indkerselen til det forjettede land hvor kun de der vil pd
vejen setter deres fod. Det kan jeg godt leve med. 18. september har godt nyt om t/armen —
ombygningen er snart klaret og naste opgave star klar, men handler ikke om at veere bro mellem
verdenerne derude i overfladen via sang — eller sex, kunne det ligne — men om total uforstyrrethed
af selv de dybeste folelser, at beherske mine fakulteter inkl. ny- og afinstalleringer helt og bruge
musikken til det. Arsag til at xy er trukket helt vaek p4 altopslugende opgaver tilsyneladende, med
sig selv og z som lige er brudt sammen i erkendelsen af ikke mere at have power til at tromle frem
som hidtil. Jo, jeg tror at jeg har ret mht. at xy vil finde sin styrke via taklingen af z og mine sdede
fro og finde mig igen. Jeg er ved at have indstillet mig pd ikke at se ham forelobig, ikke spilde
energi pé at hadbe/onske, folge de energier der preesenterer sig uden forudfattede meninger om hvad
skal ske hvornar. Nar alt kommer til alt den hejeste spirituelle kunst — emotionel balance.

Vil parforhold sa ikke blive kedelige? Tvertom, de sande folelser renses i bund for gamle kh-
programmer og dramaer og de helede hjerter vil s& std enormt sterke og tiltreekke lige. Jeg
reviderede lige min vise-oversigt og fandt en glemt “Eneste Ene” fra maj '13 over xy. Sand, fin,
grad — og fik et voldsomt vemods-knivstik 1 milt-chakra. Ja, dette er 100%, og vil jeg andet?
NEJ!!! Jeg har lige fiet genopfrisket hvor destruktive negative emotioner er for min kosmisk
ombygnings-belastede t/arm. Jeg lerte meget af det. Mon ikke ”"De fantastiske Fire” er passende
her?
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DE FANTASTISKE FIRE

Tvillingesostre i fin synergi, to siamesiske par
De ku' synes sé fri, har dog felles energi
veelger du en fiar du allermindst to
og de andre vil altid sta Kklar, dh ja
de andre vil altid sta klar

Glzden, hun er en sommersken brud, leende, legende, lys
som alle vil ha' den udslagne dag
deekker dit ansigt med habefuld fryd -
hendes soster med smertenskys, dh ja
hendes soster med smertenskys

Sorgen er hun, gledens skyggeportraet, hun felger sesterens spor
Hjerteskaerende smuk, merk og stille, et suk
breder sit efterarstagede sorgeslor
over fortabthedens jord, 4h ja
henover fortabthedens jord

Sesteren vrede har flammeredt hir, fejende, fager og vild
Bygger op, bryder ned - hun er hidsig og hed
Brusende, uimodstéelig brager hun
gennem med forirets ild, 4h ja
igennem med forarets ild

Vrede er varm, men frygt - hun er kold, en sitrende stjerne i frost
Krystalklinger, sprod, med isblomsters gled
vinterhvid elver med isnende kappe
fra nordlysets fjerneste post, h ja
fra nordlysets fjerneste post

Sesterkvadrillen evindelig gar, vi danser halvhjertet med
Med de to for behag - de andre? Bedrag
gav vi blot alle de fire vor tro
da blev hjerterne hele derved, dh ja
da blev hjerterne hele derved
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12. DER KOMMER

Stemmen var bedret 18., og jeg fik legende let optaget nogle viser jeg dropboxer til Xy snarest. Jeg
agter at fylde en hel del over og sa holde inde hvis der ikke kommer en reaktion. Sa kan jeg evt. se
om et Merlin-maleri kan blive aktuelt. Men ellers har jeg jo VVG, Fjordhej-foredraget, spirituel
udvikling og bogen her. Jeg har nok at lave. Det lader ikke just til at de dybe processer holder
pause eller vil gore det forelabig. Der er kaos ude, 1 centre, selv i tv — nyheder, serier, hjertelose
krimier som afspejler en “naturlig, realistisk” dagligdag hvor folk taever, myrder, voldtager, og jeg
holder mig for mig selv eller gar tur i anlegget. Keira Knightley spiller ikke i nutidsfilm —
heltinden voldtages altid! Na, ikke alle serier er lige slemme, men spil pa spil, som de fleste
nyheder og politik. Jeg har det fint med mine gamle dvd'er om aftenen. Gode venner, over ikke
vold pa mig, giver glaede. Hvad er realisme? Den position pa boblen vi foretraekker! Kattekvinden
gjorde pé et tidspunkt meget i hvorfra hun var kommet i universet. Der ligger meget pa nettet om
stjernefolk, englefolk... Arkturus, Sirius, Venus, Pleiaderne, kanaliseringer... hun fik hjelp af det.

Al hjelp er individuel, og hun er ikke racist. Jeg snusede til det ca. 2000 men endte med at takling
af livet her nok var en individuel affeere, men id med en “race” udefra afledte min opmarksomhed
fra det. Det blev nemt til hrmpff, jeg er havet over... hvem? Dog har jeg jo fundet frem til at jeg
har veret ”oversidder” med hgjere bevidsthed for at lofte Jorden, er det ikke det samme? Nej, for
dér id'r jeg kun med udviklingsgrad, ikke race. Vi kom her ikke for at mindes den, vi kom for at ga
pa Jordens universitet og vaere alle lige. Ikke mere Star Wars, tak. Bag al individualitet er vi
samme bevidsthed. Morgen 19. september, efter forstyrret sovn 1 3 dele, men hvilken info!
Projekter har velvilje og emotionel balance fremmer — selvfelgelig. Lige nu er balance vigtigere
end alt andet i den generelle udfasning af det gamle, og ndr Andens flow accepteres og folges som
jeg gor nu er det snart gjort. Der stdr en langsigtet partner i kulissen, og noget festivitas i den
boldgade er undervejs. I sidste dremmedel meddeltes at AlMaha er ved at forberede noget alle
tiders som netop derfor tager tid, og ventetiden er det ideelle forspil...

1 dremmen siger jeg til Xy at jeg aldrig har gidet forspil — sikket blik! Forspil... i min ungdom blev
sex aftabueret og der kom rad, men ret mekaniske. Malrettet pilleri. Ja, jo, for teens uden sarlige
ansvar. Senere var det vigtigste for mig at partneren engagerede sig ligeverdigt 1 familien —
uopfordret... respekt. Uden det nyttede pilleri eller smépuf intet. Jeg husker pinefuldt tydeligt
hvordan xxx segte at starte mig uden. N4, nu ville han sex igen, og jeg havde bare ikke lyst, skant
jeg ikke var traet. Ingen af os forstod at det var den manglende respekt, og jeg elskede ham faktisk.
Vi gik til sexolog. Hun var ikke dum, men alt for overfladisk. Xxx var sed, men ret manipulerende,
— god til at folge sit eget flow (jeg ikke!). Og hvis det kneb for pligter fik han epileptiske anfald
eller migreene. Som man ikke kunne blive vred over, det var jo ikke med vilje! Og effektivt, og han
var i sin gode, spirituelle, kh-udfasende ret. Der var bare ikke plads til det misforhold hvor jeg altid
blev Sorteper i en kh-familie med to sma bern. Med xx var der basalt flow, men smét med fysisk
energi pga. familieopgaver, og jeg var stadig ikke god til eget flow. Han var, men...

det korte af det lange er at pil+puf virker — hvis bade det basale og personlige flow er der. Det var
der naesten hos xy og mig. Altid skent, men pil+puf herer til overfladen, jf, og den var selle hos os
begge da efter de knuste hjerter, s& den var mest potentiel. Der var kun energi til overlevelse + lidt.
Jeg var blevet sart ufelsom for pil og valgte snart at ga til sagen efter kun lidt puf. Men nu lader
det til at overfladen bliver det den altid har skullet vaere — trusserne returnerede da xy kom, hihi, se
slut 29. april — ellers melder jeg AlMaha for svindel. Lidt tvetydigt, selvfelgelig, men der kunne
snart kan komme noget at glade sig til udover det musiske arbejde som ellers har fyldt meget godt,
over al forventning, faktisk. Jeg fik spillet og optaget lidt mere, og efter en nat uden at skulle styrte
ud pd wc vagner jeg 20. september efter de mest @stetisk-sexuelle billeder i1 rosa/gyldne farver.



Lykkelig hjerte-integration sker, men...? Née, forspil, selvfolgelig. Og nattebesked om helende
tarm. Ifm. 17.-18. september med den dér samlede forstaelse af t/armvrovlet og O B /ugtesansen,
”at folge naesen”, styres logisk nok af lunge/tyktarms-energien.

Den reagerer meget solar plexk, men er ogsa jf: at fere ubrugte indtagsrester ud til jordlejring er
naturligvis beslegtet med jord. Hunde er dromme-metaforer for jf, ledes af nasen, adseledere... og
alarmer (solar plexus). Samtidig er nasen direkte forbundet med intuitionen. Ogsa fortykkelserne
pa bgjesenerne 1 handen er pludselig logiske, ligger pa kredsleb-sex/hormon-banen — som ogsé
styrer temperaturregulering... min kuldskarhed. Holisme! Det synes tydeligt at alt der har blokeret
en ordentlig jf i mit liv opleses mhp. lengere henne. I juni '12 havde jeg nogen tid felt emhed i
tommelsenen nar jeg skruede l1dg af... hvorfor nu pludselig det? Sa dede Eva, og jeg fik en knude
pa senen, sv.t. lungebanen. Da lungerne forbindes med sorg og tommelen med vort personlige selv
er det jo logisk nok, men signalerede ogsad hele den her omgangs start, oplesning af knuder, for
under %2 ar efter kom xy péd banen — som iflg. DgK, SSp. Og bgjesenerne har brokket sig siden
Torrig. Jeg har faet mere respekt for kroppen. Den har hele tiden vidst, xy var meget langsigtet.
Det har bare veret sindet, i hoj grad ikke vor helt personlige fabrikation, der har varet kontreert.

Det er svart for dets smélige logik at forstd at man elsker en som bare ikke folger de smalige,
kollektivt vedtagne baner, og det vil bruge naeb og kleer for sin/vor overlevelse. Det sattes det extra
til i sen-Atlantisk tid, s det kan vi ikke bebrejde det. Ah, livet er blevet fyldt med selvmodsigelser
og indfiltrede trade at rede ud, som i et stort har efter en orkan, men det lader sig omsider gere. |
disse dage marker jeg ogsd sangstemmen forleses. Jeg er blevet obs pa at jeg har presset den og
tilfort for meget vibrato, for nu herer jeg det nar jeg optager. Xy henledte min opmerksomhed pa
det pa Torrig. Jeg blev ramt, men han havde ret. Dumme svin. Jeg vidste det og huskede det. Da
det ikke lengere er et problem for mig at lytte neutralt til mit redskab nu, id med AlMaha i stedet,
distanceret, kan jeg fange power-playet og de for udtalte “forsi(k)ringer” — “be-kreeft mig” (Nej
tak!) — og kassere dem som de kurrer pa trdden de er — synge som den jeg ER. Afvenning, og
hvilken befrielse, jeg foler det tydeligt. Det har jeg sert nok ikke for kunnet. Belagningerne er
bare reaktioner fra den gamle tid. Nar jeg synger rigtigt by-passes de forholdsvis nemt.

Noget fra 2. juli er lige sevet ind. Mit hjertecenter blev &bnet for hejere frekvens! Det sa jeg ogsd,
men sd alligevel ikke. Jeg trak lige et par Osho-kort pd xy og mig, hvor vi var, hvad vi skulle
fokusere pd. Hans lignede et sammenbrud til gennembrud til vitalitet, hurra, sandsynligt. 2019 =
12, et tal hvor der stoppes og vendes 180°. Mit... overflod, at enske at dele, 0 Etenterdbning,
proces... alt en beskrivelse af mit syn 2. SB (O Mkom selvfoelgelig 3. juli og rddgav (...endnu mere
limbo, dad, ind!). Jeg har oplevet en dbningsproces indad lige siden, iseer markant i forhold til xy,
hvor mit 0 [n.m. genstartedes efter al Torrigs ded. Hvorfor jeg trak kort? Visdomstanden (O Mi
he. overkaebe har murret i 2 dage og jeg ville have belyst om jeg manglede at graede, jeg kunne ikke
marke behovet... neuralgien kom da hjertet leb over d. 2., gik i fuldt flor 6.aug, og det gjorde de
resterende aflejringer fra istiden i flodsengen maerkbare. De skulle skylles vaek med grad, og der er
vel en rest siden det murrer... jeg er bare ligeglad lige nu pga. AHA. Sa forstar jeg bedre, influx i
bakken osv. Jeg fejrede med chips og lidt rom/cola — og forste udkast til maleriet Merlin.

S& gik jeg forresten ind og spillede for at se om det lettede stemmen eller spillet nér jeg havde
indtaget 1-2 genstande. Na. Jeg har for haft hjelp af ol til at synge... ikke spille!... Nu har jeg
vaennet mig til parasollen og til at lave takes til jeg er tilfreds. For 10 ar siden evnede jeg ikke at
fatte jeg bare kunne tage om. Gik det ikke glat forste gang, var jeg et 0. Jeg anede ikke, musikere
lavede mange takes og det neppe blev perfekt, og det havde nok varet ét fedt, for jeg var mormors
kritik, hadede at here mig selv, det skulle bare overstés... hvordan skulle det fa et ben til jorden?!
Jeg har da @&ndret mig, selv siden Torrig! Det er jo sjovt at lave de takes! Det arbejde jeg gor her
kunne betyde at xy og jeg ville kunne arbejde meget bedre sammen i et lydstudie. Det kunne
ligefrem blive dejligt nu, befriet af sd megen selvhejtidelighed. Hvis han altsd far lavet det
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lydstudie for jeg er kradset af. Og det var lige stikordene for resten af dagen. Da jeg ville sove
havde jeg som en megafon i eret der drenede los om hvad jeg dog skulle med sadan en lunken fyr!
Jeg ville da have en der virkelig ville mig osv. Jeg kunne ikke sove for det, satte mig op —

og s kom gradden. Jeg havde set den 14 klar ved introspekt tidligere, men ogsd grad skal vere
moden, og det var den s& pa denne ukristelige tid. Typisk. I kelvandet sé jeg "Dragonheart”. Efter
alle de senere film med animation kan man godt se begyndertrekkene, men skidt med det. Og
natnyt brugte den selvfoelgelig til en metafor med prinsen der skal rydde ydre modstande vek og
prinsessen der skal rydde indre, tro mod sit O [Jaja, jeg forstar her #idligt 21. september, dodtrat —
igen bergvet sovn. v for l.att., ah for 2., det ma leves med. Jeg tjekkede nogle tand-diagnose-
skemaer for at se hvilken organzone tanden sattes 1 forbindelse med. Selvfolgelig: indre ore,
skulder, hand, hypofyse, leend, hjerte/tyndtarm, CNS. Hvor skrive under? Den murrer ikke mere
efter gradens forlesning. Jeg sov lidt mere og kom haderligt ud 1 dagen, men balance ifm. denne
hjertesituation og total tavshed er ikke mig, og der kom oprerskhed og grad igen. Besynderligt nok
lod det sig alligevel gore at synge noget i kassen. Jeg agter nu at fylde alle foredragets viser pa
dansk og engelsk over i dropbox for jeg kontakter xy og herer hvad sa videre fremad.

Vi har kun haft sporadisk telefonkontakt siden 25.08., men da han ikke har trang til kontakt har han
sikkert nok om ererne. Lige somi'l13. Hvis det aldrig bliver anderledes, kan borte godt tage ham
som hintet 22. aug og 8. ds. Hov, Lissen! Her 22. til morgen sa og folte (ubehag) jeg de aflejringer
fra istiden 1 baekken igen. Lige nu forer underflowet xy og mig omkring dem, men derfor kan vore
flows jo sagtens vare mere id end xy og z, blot ikke prioriteret lige nu af Anden. Eller netop, i
befrielse. Og det er mig der har tilgang til de forste spaede manifestationer af det de personlige skal
fodres med, hvilket jeg retteligen arbejder pd. Det der er aflejringerne er matricens sedsuppe-
forvanskning af de gamle eventyr: prinsessen har kun sede pligt-potentialer fremfor interessante
evner, skal bare reddes af power-prinsen. I de senere Disney-tegnefilm har det gudskelov @ndret
sig - "The Princess and the Frog, Tangled...” Merlin-forhold er specielle. Ikke alene har begge
parter noget urnyt at lofte hinanden med, Anden skal stotte under(ande)flowet, ellers gar alt i sta.
Tidsédnden har ikke hidtil stettet vore urny flows, men det er da tydeligt i babystadiet.

Ja, jeg elsker xy og ja, det er bydende nedvendigt at jeg hele tiden forstar hvad der foregar og ikke
snubler over de gamle sten i beekken — hvor prinsen pligtopfyldende power-sleber og serger for
kontinuerlig kontrol-kontakt og Vordingborg-kekken til sin pligtopfyldende mage. Dyrestade.
Ingen matrice-eventyr her. Det fulgte vi til deds pa Torrig, alt flow gik i sté, praecis som det skulle
for det kunne startes from scratch. Det sker nu, og det skal sandt for dyden ikke have noget af det
gamle med. Vi ses ndr det har relevans, f.x. nar de viser er i kassen sa godt jeg kan gore det. Sa kan
de vurderes, skal nogle tages helt om qua hans viden om lydteknik og skal nogle arbejdes mere
profi pd i et lydstudie? Sa er der en grund til at f4 der organiseret, hvis ikke gjort endnu. Der
kommer lige en lidt flad folelse. De gamle indoktrineringer synes ikke om af-romantiseringen for
den negterne forstdelse. Men set lidt nermere pa, s& er romantiseringen gal. Hvad nytter den
hypnose, hvis den er foreldet? Den blev introduceret til en tid hvor alt handlede om overlevelse, sa
den er sorg og ulykke under dakke, tro(skab), hab og overlevelses-kerlighed.

Det skal udfases for den ny mulighed, fuldt bevidst, fri af bedevende hypnose, derfor langt mere
energifyldt, sanseligt. Genkomsten af Atlantis inden faldet, men pa et hgjere plan — jadak! -
Klokken er 5 mandag 23. september, og jeg sidder og kikker pa en bunke kekkenrullekugler pé
gulvet. Gradhest. Natnyt sa Fenix for fulde Elvis, og min vise ”Ikke en Fer” om ascension kerte
los: ”...foler mig sindssyge ner...vaek for mig selv bag en tdge som tjere fra udbraendte sandheders
sod...ikke den jeg er...” Der er to bosser i mig. Den ene fri og reel, den anden et mix af oprindelige
folelser og kh-erstatninger for overlevelse. Jeg forstar at isolerethed fra xy er ideel til at fé skilt det
ad. Hvert menneske er en helhed der ikke behever en partner, men kh-programmet keemper for at
beholde fodekilden. Samtidig er der en sandhed som skal befries af den forkludrende hypnose,



nemlig at der findes den eneste, der er forbundet med en hgjere sandhed market i hjertet, om iflg.
en plan eller frit af alle planer. Pa Torrig dede al kh-erstatning og jeg skulle blive hel efter al den
deod. Derpé abnedes mit hjertecenter. Jeg trak nogle kort i gér og er lidt frustreret over Osho.

Ja, hver er nok i sig selv, jeg udviklede mig til det men blev derpa fort til den ene, og at han ikke er
der er en stadig smerte jeg ikke kan slippe fra. Jeg kan og vil fungere selvstaendigt, men noget —
min hejre arm — hyler op ved skulderen. Ingen af os er klar. Det kan jeg jo se, og dog merker jeg
sa tydeligt at 0 il have os sammen. Marker han det ikke? Ikke nok til at reagere, &benbart. Og
det kan han maske kun komme til ved at jeg lader ham veare. Stik imod min natur, impulsiv og
ligetil trods al tilpasning. Men jeg vil blaese pa at kontakt kan vare uklogt lige nu, sa tit ringer jeg
ikke, sd jeg prover i aften. En lille snak ville gore undervaerker. Det gor sd ondt 1 mit O [pa en
meget hgjfrekvent vis, omfattende hele min person, uden grad bliver det neuralgi. Der er konstant
optrek, og grid er ikke bare lindring men ogsd vaskemaskine, flere fluer med ét smak. Graden er
intet problem. Smerten er, et keempe hul i hjertet. Godt at jeg ikke har et helt menageri som
kattekvinden, intet haler i mig, jeg kan treekke mig, tage mig af mig selv. Hjerterne heles lige nu,
baglens gennem graden fra Atlantis. Videre med tr... Karlsvognen. Ikke mere power, tak.

Et lille overblik over tiden post realiseret, AlMaha i maj: 11.-13. maj kunne jeg slutte men valger
at blive, 30. juni/1. juli slippes megen kontrol, natspring i kleft og sester indsatter restarv - 2. juli
hjertecenterdbning, 3. juli SB om topspiri limboproces/ded gér over DK, 20. juli sterk orgastisk
opvagning/lys ud af xy, 21. juli ser vi hinanden lyse, men xy har lige indledt z, Adamus aug.
introducerer Merlin, fusionen af magiker + mester-menneske, 1. aug. gar tarmen agurk ved nyt om
3-dages Lollands-messe med xy og z, ypsten kommer frem i mig, 6. aug. xy-besgg og neuralgi, 10.
aug. meldes at messe er vigtig ypst-examen, 16.-18. haslig messe, exit ML (ded), neuralgi, 24. aug.
VVG + xy med lendehold men 2 smukke dage, 5. sep. fin tlf.-snak — leendehold i bedring, men
foler mig ramt... 6. sep. mailer jeg at tvivl om hvad vi begge ved 1 hjertet er logn, sarer — 8. sep.
svarer xy at samme O Hanker kreever ro for at fa alt med, 12. sep. “extraregning” — ded linje.
Hjertedbning => topspirituel udrensningsproces = integration = kerlighed/ded. Maske far jeg ret 1
at jeg anede det kunne tage maneder for vi sds igen. Det mente han ikke, hvor lefterigt.

Nu har vi en noget anden situation. Merlin/Fenix/sindssyge. Jeg provede at ringe 17. og i aften,
men matte indtale korte beskeder. Nar han ikke selv er nedlagt tager z garanteret al resten. Gad
vide hvor leenge han vil det? Og hvorfor er jeg s& angst? Valger han mig fra er han ikke den jeg
ved, vel? Tror/tviviler jeg stadig for meget? Et cut ville gore ondt, men... vi har en vis frihed til
valg, sd gar den sandhed i vasken tiltrekker Merlin en anden. Jeg kunne have forladt processen, om
ikke Jorden 11.-13. maj, og hvad sd med xy? Problemet er mig. Vi er lert op med at tro lagn,
tvivle istf. vide sandhed, og jeg skal holde fast ved hvad jeg ved. Anden er mirakelmager. Merlin
tiltreekker sandhed... som giver emotionelt logne-rore. Jeg bad PS om hjelp. Sa uselvisk som
mulig. 25. september og jeg tror, PS herte mig, men naturligvis betyder det bare mere tryk pa —
som at skyde sig selv i foden med al min tvivl og angst — der booster! Det er jo godt nok, sé blev
der integreret lidt mere og befriet mere energi, flow i baekkenet, ah; men natnyt sagde at der var en
hel del mere... Vi er nogle stykker der stenner under vagten af alt det pqrzuv...

og sa kan de 1 ovrigt rende mig pa den anden side med at det ”bare er energier der har lige vaerdi og
kun er en overgang”. De vardier jeg gerne sa ankomme udebliver. Ikke serlig forngjeligt. Jeg har
ikke lyst til at skrive mere lige nu. 26. september fortsat godt nyt. Tarmen udskiftes, fornyes, jeg er
forbedret som kanal for hgjere frekvent, engel-sk sundt brad til verden... fiffig metafor — mit lort er
bred til verden...! Men mit kommer jo igennem mig — og er sundt, undtagen nogle fi skave
endeskiver jeg frasorterer og skal have adt. "Bliv ved at skrive! Ff, viser, og oversatte — til engel-
sk.” Jo, jo, jeg kan heller ikke lade vare... alle viser 1 foredraget undtagen de sidste 3 er nu optaget.
I dag vil jeg arbejde med AlMa og fa den over i dropbox til xy nar den er tilfredsstillende. Eller en
af dagene. I morgen har jeg VVG med et 3-vise program, et mindre Damokles-sverd over hovedet
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men pé plads. - Jeg fik sor'me bdde Alma og den anden optaget meget godt... arbejder stadig pa at
fastholde den sandhed jeg ved om xy/mig og ikke give kontrol-legn indpas — den smadrer jo min
t/arm, men skent Anden er redebon er kodet skrobeligt, og dragen flyver stadig. Fenix har travlt.
Natnyt 27. september er helt enig. De skave skiver forteres. Vi har indlert at sire os selv med
logne sa grundigt at det er sejt rugbradsarbejde at hale os fri af uvanen. De vil da kun skabe ulykke
med al deres angst. Jeg vil ikke have et O [ stykker mere, al O Horg til trods. De to viser kom i
box, relevant mail og sms kom afsted til xy, og nu — VVG-fokus. Jeg tog foundation pé for 1. gang
1 mit liv for at se hvordan det virker pa fotos. Fgj, men OK. Og sa rang Xy og spurgte om jeg var til
et mini-besgg om en time... jeg blev totalt konfus med O [helt ude i auraen og sé knust over at jeg
simpelthen matte afsla, men han syntes vi skulle finde ud af noget i ner fremtid s4 med mere ro
over, og jeg foreslog de forste dage i naste uge, hvor xx er bortrejst. Det syntes han lod rigtig godt
— han var pé vej hjem og skulle lige se hvad der 14 til ham der, men ellers — lofterigt. Hvorpa jeg
matte skubbe det i baggrunden og tage til syngs. Frit emne — taget bogstaveligt af mig: frihed,
passende pa alle méder, og det gik fantastisk, ros, skulderklap, alle de garvede syntes at der var sket
et loft til et ganske andet niveau siden hulemedet (som ogsa indikeret i natnyt 26.ds.).

Det influerer naturligvis pé alle planer. Jeg fik vist ogsd et loft af xys opringning. Hjemme igen
skulle al gravkalken vaskes af... teenk, at nogle gider den slags daglig! Men det giver da helt klart et
godt dukkefjees pd afstand og i tv. 28. september med forlosningstirer. I aftes gik visen om
”Moster Anna” der pd tvivisom vis blev millionzr, i.e. ”hun kunne finde ud af det” over scenen. Jeg
inspireredes, skrev en gensvarsvise om min moster Ingrid til morgen pé hendes yndlingsvise,
”Samarkand”, det beted at jeg virkelig sd moster... og bred sammen. Samarkand er hendes
ubevidste livs offer, 100% ulinear uden partnerhjelp, og historien om mit bevidste for xy, for jeg
ved jeg hellere vil do end beskare hans frihed, aldrig mere vare en klods om benet pd nogen.
Indledt pé Atlantis, fuldfert pa Torrig hvor jeg sled for ikke at vaere det, ikke kunne og matte ga, for
vi kan ikke slide os til det 1 3D, kun til at slippe 3D. Min sidste tanke pa vej vek var at nu gav jeg
ham da den frihed han lengtes sadan efter. Jeg dede sd totalt at jeg kun folte hojere kerlighed til
xy, beviste saerdeles fuldt at hans frihed aldrig vil lide sammen med mig.

Han fortalte mig at han havde haft sit livs energistorm, at sensitivitet havde faet en helt ny, hojere
dimension — og at jeg ikke herte til yderligere belastning, skent der havde varet dage hvor intet
extra kunne bares. Jeg svarede at netop derfor havde jeg ikke ringet... bundlinjen: wvi elsker
hinanden. Jeg mente at det kun ville vaere gavnligt for os at ses, han do — jeg haber sddan at vi ses
om fé dage. Han ogsd. Gréd af lettelse. Givetvis lang vej endnu, men gunstig start.



19.09.0610

MOSTER ENGLE

Jeg har vaeret meget begunstiget med meodre
Dér hvor andre havde én dér havde jeg tre
Alle var de ovenud musiske talenter
To ku' osse tegne — lure skaberen af
Af min mormor fik jeg disciplinens gave
af min mor forstaelse, overbarenhed
men af skere moster fik jeg liv og frihed
Skent en burfugl var hun fri til sidste dag

Hun var sukker pa de gra havregredsdage
med sin flagrende selvuhgjtidelighed
anekdoter, festmad, grin og fjollerier
Hun var visesanger, alene, uden geled

For et barn i vor matrices strenge skole
var hun tiltraengt Andepause, frikvarter

Szert, nir jeg nu kerer filmens gamle spole

for HUN havde det sveert i livets snaevre fjer

Moster var en af de helt ulinezere
passed’' ikke rigtig ind noget sted pa Jord
Sikkert derfor at hun ofte var en megaere
hun var si'n set ikke szerlig sed ved mor

for min mor ku' meget bedre med matricen
ikke skaegt for moster at vaere vidne te'
men alt det forstod jeg forst da jeg var moden
bleven et konglomerat af alle tre

Da jeg selv fik bern blev hun til ”moster engle”
De ku' ikke sige ”Ingrid” lige fra start
men jeg synes egentlig at termen passer
for for dem som mig der lyste hun s klart
Sa jeg syntes moster skulle ha' en vise
Hun var meget ensom midt i fjas og tant
og jeg haber at hun NU har alt hun savned'
Hendes yndlingsvise — det var ”Samarkand”
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13. ER REN

P4 nile her sondag, 29. september. Jeg kan Ande s& meget jeg vil, er dog rystende rastlgs. Har
endnu ingen anelse om hvorvidt/-nar xy kommer. Jeg ved at hvis ikke, sé& takler jeg det, men...!
Mine kort gloder. Det er svart at lade dem ligge. 1 gar mindedes jeg hvor forhippet SB var pa at
jeg dbnede mig for xy sexuelt. Hvorfor skulle det have @ndret sig? Indere traekker sig ellers
traditionelt fra sex omkring de 60. Jeg genlaser "Samtaler med Sai Baba” af Hislop og lader CCa's
DIJ hvile. SB siger ét offentligt og lidt andet individuelt, og uden i @vrigt at pleje arrogance mener
jeg at min situation er speciel og indledtes forlengst, specielt mélrettet fra '12. Jeg er realiseret og
lige begyndt pa Merlin, det exceptionelle liv. Det er ikke mere decideret karma-rydteri, nu er det
sporlegning fra bunden for den ny tid, noget kun de der er pd vej ud kan gere, og kvinderne
kommer det forst til, de sidder dybest. Jeg er omkring alt — har noget a&ndret sig... ingen sten kan
lades urerte. Det er sd tydeligt at jeg skal skrive. Det letter helt enormt, kanaliserer flowet,
jordforbinder det — laegger spor. Vilje er @A, og jeg kan ikke deemme min op.

Den vil det her. Livet skal blive til en bevidst meditation, dvs. at Anden styrer det 100% = ét med
@A, oplevet hvert gjeblik, pracis hvad jeg lever, ikke bare enheden med min @A, men den store.
Jeg ser at hele skabelsen oplever samme pa hver vort livsniveau, xy/jeg, kattekvinden, kattene,
sennerne, VVG'erne. Stigmatisme. Som Yeshuas sir, hvor end han nu fik dem. Der er noget
absurd 1 at leegge spor, for har jeg ikke slettet lige fra teen? Lante jeg noget, fornyede/rensede jeg
det for retur, og det fortsatte jeg med i dybden. Samme xy — nagtet alle chancer for at skabe ny
gammel karma, flyttet rundt 1 drevis... vil skabe en hgjere vej at folge ud af junglen. Ingen lyd fra
ham, men kort siger i morgen”, og det holder jeg mig til — og har bedt PS ruske op i xy hvis han
virkelig vil det her... jeg tror han er meget sart og skrebelig, som jeg. Jeg glaeder mig sadan til at se
og snakke med ham, og der foles som en vigtig teerskel der nu skal overskrides. Kort synes at vise
at alt det her besver vil fortage sig indenfor et par ar, formodentlig i takt med at han og z fuldender?
Det synes sddan. Det gor ikke noget at jeg ikke ser ham konstant, det giver fred til kunsten.

Ikke at jeg ikke kunne udeve pa Sandbjergvej, det gik udmarket skont jeg var obs pd xy. Kl. er 21,
jeg er afsindig treet. De foregdende natter har ikke budt pa nok sevn. Jeg dratter om — til besked
30. september om at en dark horse-jf kommer, helt udramatisk aflysende al min egen dramatage,
fulgt op af en enkel, hvidgylden energi og ligefremhed, og alle ”indkeb i matricen” er atholdt.
Kommer s& O Ehrbejdet? Meget mere mig, pd en made jeg gider — men ikke derfor mindre
kreevende. Her tirsdag 1. oktober - dark horse kom ikke... der er stadig hdb om det, men jeg bliver
sindssyg af psykisk tovtreekkeri, si jeg har lige “ofret” alt med ham til @A. Stillet mit bedste
billede af SB op pa det lille spisebord i kekkenet, sat min lille duftlampe i gang med fyrfadslys i
“komfuret” og haldt rosenolie i vandet. Snart vil hele huset dufte af roser. Det hgjeste jeg kan
svinge mig til ritual. Jeg kan ikke gore mere, "alle indkeb er sket”. Mit isolerede, ja lydtette liv er
gigagunstigt for at here alle egne spogelser, meget fa signaler og kun helt specifikke behoves udefra
til min proces. Er fiet. Jeg har helt ro indeni lige nu. Xys arbejde med at blive klar er hans.

m's proces folger generelt efter kvinders, og gir tankerne til ham centrerer jeg mig, som PS sagde 1
gér i kortene. Hele t/armvrevlet kom af at lille, solle jeg vil styre; hjertesorg eller ej, det duer ikke.
Kattekvinden og sen 2 meldte samstemmende lige for at de ogsd marker en overskridelse af en
teerskel, en sammensmeltning med @A, “clearing” som okt iflg. en supersensitiv hun fandt p4 utube
vil std for. Sa vi ger nok alle klogt 1 bare at blive hjemme!... jeg messede SB's Gayatri mantra for at
styre mine tanker og blev lidt halvsnalret efter et glas rom og cola for at fejre min beslutning —
hvorpd xy ringede, “bange pga. gamle programmer” for at jeg var sur og ville sld ham oveni
hovedet over ventetiden, i tvivl om han ikke bare skulle se at komme afsted, ristet af energierne
men med folelsen af nu at have tygget sig igennem essensen og bare gumle pé resterne... jeg sagde



at jeg vidste det hele, han var velkommen og ville blive elsket pé lige den mide han havde brug for
og at jeg da aldrig ville sla ham oveni hovedet, det var jeg vokset fra... han kommer om 2 timer. Jeg
har flgjet rundt og smétjekket for nem natning. Jeg spiller guitar nu og vil bare vere glad.

Og han kom, ristet, men glad for at se mig, vi spiste forbi kejtetheden og lagde os s& og snakkede og
bare strag hinanden. Sex var der ikke tale om lige nu, da — alt for ristet. Det ville blive ferste gang
siden Torrig at jeg provede at sove med ham, en ny begyndelse. Sjovt, det teenker jeg forst lige nu
hvor han igen er taget afsted. Det var bare en selvfeolge for mig at denne gang skulle vi sove
sammen. Klokken er 3 nat den 4. oktober. Jeg sov ret tidligt, meget tret, men ogsa tilfreds... og
dog bankede noget pd og veekkede mig kl. 1. Jeg graed lidt igen. Det kommer jeg tilbage til. Som
vi 14 sammen tirsdag nat fortalte jeg ham hvad jeg havde set ske pa Atlantis for ham lige omkring
min ofring, for han ser ikke af sig selv tidligere liv — hvordan grundlaget for alle senere liv var
blevet lagt for ham med resigneret bare at folge med, ypst med tidligere tiders lys 1 erindringen der
gik ned i morket, og om senere liv med harem, alene. Hvordan vi hver var blevet oftret, faktisk — og
havde ofret os for sagen set hgjere oppe fra, vel. Hvordan vi havde oplest forbandelsen pé Torrig,
stottet hinanden gennem deden dér, faktisk havde foretaget de forste spadestik til et nyt liv:

arbejdet os ud af den gamle model og ladet den synke i1 jorden dér. Min sorg over ikke at kunne
marke min kerlighed til ham andet end i hovedet, den kunne ikke komme ned i den devede krop —
en skal/satellit for @A mens den var bortrejst, om mit kronologiske overblik 23. september over mit
forleb, valget start juli, blive fyldt med liv igen og atter kunne fole karligheden — og Spurvevej og
sorgen over — ikke at z fik kram, men at hun fik det, jeg l&ngtes efter igen. S4&, forsigtigt, min teori
om hans mor, hans x og z's lighed og examen med det program — enighed — om forskel pa
supplement (xx og mig) og loft (os) og om at nok kom musikken til mig, men det vigtigste lige nu
var ren kaerlighed en uvis tid i kravlestadiet... for ferste gang fortalte han om min afrejse, skont
fortvivlende havde det veret godt at have enetid til integration af alt det han havde faet af mig —
hvorpa pludselig al skimlen kom og jog ham ud. Om at vare ferdig med de gamle parforhold og
dog elske... jeg blev melankolsk, jeg tenkte eneste ene, men s kom det til mig at han egentlig talte
om den gamle matriarkalske model gengivet i Peter Groves “Kybele og hendes Elskere”.

Den havde tiltalt mig da jeg ferst leste den, og jeg fortalte hvordan kvinderne havde huse og
ejendom fordi de havde bernene at fostre, mandene, jegere/forsvarere, havde nasten total frihed, af
born, ejendom, boede i et falleshus i bymidten og kunne beseoge hvilken kvinde de nu havde
tendens for, pa venskabeligt skift hvis flere foretrak samme, men at modellen havde mangler: kon
uden ligevaerd, resulterende i turen ned i diametral modsatning — som altid vil ligne! — i1
patriarkatet. Nu var vi pa vej, ikke retur, men til en model hvor begge havde boliger og tog ansvar
for sig selv og bernene... al min melankoli fordampede — vi fik vist begge et loft, SA hablest er det
ikke — mere. Snakken om Torrigs 2 hejfrekvente fik ham til at sige noget om at han havde vearet
bange for at mine energier ville vare for sterke for ham at vere opad igen. Pa Torrig var han jo
vant til det, men nu... jeg blev rad... det for ud af mig at det gale pa Torrig var at vi ikke kunne
komme fra hinanden, genialt skruet sammen fra oven til max udvikling — reven pa kogepladen til
dedsprojektet... han naevnte at alle (rock-) musikere har haft muser. Ja, for uden, ingen musik.

Jeg var da gerne hans! Og mente at vi havde lagt en plan om at samarbejde om det m.m. for vi kom
ned og det var det, der var ’enesten” for mig at se. Nok muligt at der med tiden ville vaere flere at
veelge imellem pé samme udviklingsniveau, men lige nu var de {4, og dér kom enesten ind. Noget
konfliktede 1 ham med forudfattet plan. Det var ikke frihed. Enig, det var en overordnet plan og
netop fordi den var svert forudsigelig fik alle den serveret i sektioner med valg for hver, oplevede
jeg. Jo, han havde selv valgt samtidig som jeg at fortsatte, fortalte han si. Det ser ud her som om
jeg var den viiise der preesenterede det hele for xy. Nej. Vi viste os bare hele tiden enige, skont jeg
vel talte mest. Meget dejligt og lidt spooky... imens vi bare 14 nggne taet og strog hinanden. Ja, jeg
tenkte sex, men det var ikke the issue, og snart sov vi. Jeg vignede kl. kvalme onsdag 2. oktober,
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angst, 0 Epalop og svedetur og mere og mere melankolsk. Intet gik min vej med xy. Bopzl, sex,
musik. Hvad ville jeg med en ristet fladfisk? ”Samarkand” dronede rundt i mit hoved indtil jeg sa
komplexet og teenkte: “Hvad pokker!?”, stoppede det og s pa muligheder i stedet.

Men det fik skaffet mig en Herpes-laebe og hudlest tandked pé sekunder. ©v. Da han endelig
vagnede var han flad, smasvimmel og med hudles gane og tarmvrevl som jeg foruden knaldende
hovedpine. Vi spiste og besluttede sé en kort, afslappet gatur for at athjelpe pinen og sé tenkte jeg
hvad med lidt rom/cola og chips og foreslog det som indledning til den hjemmelavede lasagne i
ovnen (tager jo en H's tid at varme op fra frost) — helt fint — pinen var nok abstinenser fra 14 dage
med megmad! Sa vi hentede Cola og sad sa og smachipsede... og sé veltede ordene bare ud. Alle
dore dbnedes og alt susede gennem. Jeg bad ham sige til hvis det blev for meget, der var tryk pa,
men det var helt fint for ham ogsd. Vi kom helt tilbage til starten i '13, om mit indtryk af
overdreven kontrol hos ham med sex og min folelse af at udblaesning kun gavnede ham, for sa
kunne jeg pludselig se ham selv i lyset i hans gjne. Han lo og sagde at ja, havde jeg varet meget
kontrolleret, havde han sandelig ogsé. Vi lerer at spille store og kompetente. Jeg tenkte at det var
skaegt sa klart de ting stod for mig nu, vi var mile fra hvor vi stod da, begge manglede jf.

Vi supplerede og indikerede hinandens pletter og vred os ved det — jeg husker at have sagt da at ved
at vaere sammen kan de afsleres, det gor de ikke hvis vi gar sa snart det knirker lidt. Nu sagde han
det. Gransesatning duer kun fast overbevist om at ville fortsette 3D. I 5D skal de opleses, ting
skal gé lige igennem uden at kunne finde noget at haenge i. Han havde undret sig over at jeg (0.a.)
aldrig herte det nir han segte kerligt at sige at han behovede enetid — jeg huskede slet ikke at han
havde sagt noget for udbruddene. Det kunne skyldes at jeg havde aflart at fole, maerke, se s snart
det snerpede henad uensket — for overlevelsen. Han lyste helt op, née, ja, det kendte han fra sig
selv, det var bare ikke faldet ham ind i den forbindelse. Af ren opgivelse bliver vi si alt for
indlevende/bedovet, ogsé sexuelt som jeg var blevet (tja, ogsd han) og om at foretrekke samveer
med modken for samken — med resulterende ballader. Det er svaert at leere at takle hegj frekvens.
Siges 3D-fra som hejfrekvent, fir modparten midterskilning — der overkompenseres nér trykket
udleses. Jeg fortalte om oplaering med skyld for mors nar-ded, skilsmisse og karriereded...

om at slide som et baest, sidst pa Torrig af den grund, om at kunne jeg ikke andet kunne jeg da elske
ham ved at ga... Torrigs fortvivlelse myldrede op og ud, tristhed jeg havde ladt usagt, hvad havde
han folt da? Hele det hablese projekt, hvordan han havde siddet totalt magtesles ved for forste gang
i sit liv ikke at kunne finde en lesning, ikke kunne bakke mig op, kun se pa at jeg sled... det forleste
os begge at tale om. Jeg endte med at mene, vi havde skabt et muligt nyt liv ved at folge alle de
gamle parforholds-programmer til graven uanset hvor fortvivlende og at det kun kunne lade sig gere
med to der har stor kerlighed til hinanden. S& opdagede han hovedpinen var vek og jeg at laeben
var i lyn-bedring og kasserede hud i flager. Alle vore symptomer var af samme oprindelse. Jeg
grinede ved mindet om mine explosive lag-lettende orgasme-hovedpiner i '13 og hans hovedpine
nu, der lettede ldget og sagde at vi var nadegaver for hinanden. Han mente at det var ren ldg-sus,
hihi. Jeg havde dremt vi havde sex, men en bedre beskrivelse var at vi var koblede sammen, bare 14
og holdt om hinanden, og havde vi ikke netop sex lige nu: hejfrekvent integration?

Han sagde at det var langt den bedste gave jeg kunne have givet ham og han var enormt glad for
den. Jeg fornemmede ind ganske kort og sagde at jeg neermest folte at sex var farlig for ham lige nu
og at det andet i1 ovrigt var nedvendigt som forberedelse til den jordforbundne. Enighed. Han var
selv bange for at det kunne fa hans meget skrabelige balance til at kippe. Og han var udmattet af
alle sit livs sexuelle parforholds-opgaver, havde maéttet foretage prostata-massage grundet
overdreven sexuel aktivitet her i den sidste, for som alle andre kendte z heller ikke meget til bare at
ligge og holde om og havde desuden ikke haft sex lenge, som vi jo ogséd kendte til. Og dog, i de
timer Xy og jeg var sammen, ngd han at se pd mig igen, rore ved mig igen, enskede tydeligt mere,
men var for ristet. Det viste sig at han havde varet hjemme 1 2 uger i proces, ikke veret hos z som



jeg troede. Han holder af hende, fint med mig, men hun er mere en opgave end jeg, og jeg folte at
vi er pa vej igen. Vi snakkede igen til sent, der blev ved at komme, og jeg var forbleffet, for jeg
havde ikke ment, der 14 noget saerligt fra Torrig — jeg kendte jo da &rsagerne til sorgerne.

Men virkningerne... 3. oktober vignede jeg igen med O Epalop og svedetur. Omsider sev det ind at
neuralgi, t/arm-vrevl og Herpes skyldtes lavfrekvente temaer fra Torrig, uddeende fremfor
bearbejdede. Nu xy 14 lige vsa. aktiveredes de og gav hjertegalop. Jeg lyttede ind. Mere? Ahja, og
de kom nu fordi de var klar til at dampe af, ikke rigtig kunne sidde mere. Sa jeg ventede bare pa at
han vagnede nok til lige at tage dem med... og s& kom de sidste 3 ud, den verste om den dag de
sidste skaller skulle settes op 1 min afdeling og han havde lovet hjelp nér jeg var klar. Hvordan jeg
havde forberedt alt omhyggeligt for ikke at sperge ham for netop nedvendigt, var gaet ud hvor han
ned solen, aben og tryg, havde spurgt — og fiet et vrissent svar. Det var géet lige igennem mit
hjerte, og jeg sagde at jeg undrede mig over at jeg ikke faldt om. At jeg sé var gdet ind naermest i en
dos for at satte op selv og egentlig havde opdaget at jeg kunne, men sa kom han alligevel og hjalp.
At jeg godt vidste at jeg havde varet meget tavs, for jeg kunne nappe tale, og at jeg ikke rigtig
havde kunnet komme over den episode. Det var kort tide efter det at jeg rejste.

Han kendte godt til sddan et slag mod O O Jeg sagde ingen bebrejdelse, han var et andet sted, 1 et
andet flow, det skulle til selvom det sved. Jeg skulle jo stoppe. Det sidste jeg enskede at fortelle
ham var tankerne fra 9. sep, at jeg ikke mente at han behovede frygte orgasmer. Med basis 1 DJ
fortalte jeg at som sine unge, sterke foraldres elskovsbarn var han skabt sterk sexuelt, igen
formalstjenligt til hans opgave, men at han bare havde behov for rekreation. I DJ's team var der
nogle der kunnne have s meget de ville og nogle — mand, aldrig kvinder, de kan tale alt — der
skulle atholde sig. Jeg ville i ovrigt mene at hvis de bare gjorde det med lige partnere ville de ikke
lide derunder. Det havde alt sammen med frekvensen at gere. Han sagde at mine synspunkter
deltes af avancerede tantriske experter. Jeg lo og sagde at sa var jeg vel tantrisk expert. Det meste
vidste han, men elskovsbern kontra bern af energiforladt sex var nyt for ham. Jeg sagde at jeg var
det sidste, men som hejfrekvent var det ikke et tema — han svarede at det altid er m der skal passe
pa. Skent at tale med en lige. Xx kom, og vi fik en god, hyggelig falderebs-snak.

Sé ryddede vi madrasser vak, slaebte el-klaveret ud til hans bil og drog over pé en lokal kultur-café
for varm chokolade og afsked. Han fik kik pa en koncert med Elisabeth den 11. og foreslog at vi
tog til den. Generelt ville han meget gerne have mere kontakt, bedst over telefon fremfor mail, men
samtidig havde han den tit lukket i denne energistorm, bare sa jeg vidste det. Jeg havde set hvor
meget han blev bestormet over den i vore f&4 dage, af mor, af z 8 gange samme morgen. Jeg
bemerkede at jeg aldrig havde ringet mere end max. 3 gange for at fa fat i nogen. Min var
barmhjertigt tavs. Den har aldrig hoppet og danset, ikke engang da jeg var aktiv behandler.
Skolevej kom op. Jeg havde neasten opgivet besgg der fordi han talte om gener med rockwool-stev
og malerdamp, men han havde fundet ud af at omgé problemet. Ville gerne satte 1 stand til brug og
besog, men midlertidigt, for udlejer og pris var for dyr, energierne ikke rette. Endnu mere lovende
end for. Han ville gerne have besog! Men musik lige nu var helt dedt for ham. Han regnede med
at det kom igen og vi morede os med at snakke om hvad han kunne forestille sig hvis/nar...

lige nu var det andre temaer. Som 1 kortene. lkke desto mindre kom musikken til mig nu og jeg
morede mig ligefrem med at ove med optager og guitar, evt. forberedelse til studie-arbejde med
ham engang? Lare det af ham, der havde provet det. Om at bruge sig selv som skabt, ikke for
karriere men energetisk korrekt virke, fa aflagt de programmer der var blevet paklistret i alle arene
med konstante flytninger m.m. for at holde ham ufokuseret. Ubarmhjertige (?) @A. Men vi var
enige om at varen omsider er pa vej til os. Langsomt. Hans gamle kontrakt snart annulleret, lerer i
hojere udvikling lod til at flytte lengere ud, én havde anmodet ham om at vere betalt mentor. Helt
nyt. Og som opgave var z ogsd anderledes, mere klar end tidligere opgaver. Han havde accepteret
at parforholdsarbejde var noget han matte have pataget sig, at det var nedvendigt at nogen gjorde
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det. Parforhold skal @ndres grundleeggende, og kun f& mand lader til at kunne bestride det. Jeg
navnte dog nogle eksempler. Ja, det foregdr, men uden megen offentlig forstéelse endnu, kun fa har
mod til at std frem. Han gleedede sig til at blive fri til... hvad han hellere ville. Det var treels hele
tiden at begynde forfra i forhold. Det ville du ikke behove med mig, grinede jeg.

Fri til at vaere med en foretrukken eller alene. Havde han taenkt over hvor — na — jeg foreslog Men,
skont det nok vil arrangeres spirituelt. Og jeg ville sa gerne bo nar, men har ikke ekonomisk frihed
for pensionering om 2 ar med mindre forsynet griber ind. Som han vidste, ofrede jeg gerne alt for
karlighed/@A. Jeg forlod jo Ishgj for ham. Det havde han aldrig fer vaeret ude for. Han selv havde
altid veaeret villig, men var blevet ofret. Det var nyt at mede en anden der var det. Jeg er stadig
sadan, sagde jeg. Og jeg ville ikke kalde mig selv invasiv. Jeg havde spurgt ham hvad han ville
sige til at jeg flyttede til Skaelsker. Havde han ikke syntes om det var jeg ikke flyttet. - Hvad der
blev specielt klart 1 disse fa dage var at vore liv 1 sandhed har kert ad meget lignende veje. Ingen
essentielle forskelle. Selv tabet af en datter. Og at kerligheden er meget dyb, med klare ensker
med hinanden, men vi underlegger os begge den hgjere vilje og var egentlig begge glade for 06.
Jeg var dedtraet og lengtes faktisk efter at blive alene og bundfalde det hele. Han ogsa, men matte
nok lige omkring z for at kunne tage hjem til helt ro. Tja. Lidt urealistisk...

at tro at han kunne tage hjem fredag eftermiddag hvis ferst han var hos z, men hans afgerelse. Han
korte mig hjem, vi tog afsked, jeg var flad, men ogsa i fred og sindsro. Og dog sar uro... na, haber
at ses til koncerten d. 11. Jeg har smset om jeg skulle skaffe billetter. Sa kan den stege lidt hos
ham. Og sa vignede jeg altsd lidt over midnat og undrede hvorfor, til jeg indsé at jeg var sorgfuld
over ikke at have faet lov at jordforbinde karligheden. Sa jeg graed, ogsa i resigneret erkendelse af
at der helt klart stadig er megen modstand trods al karlighed og personlig vilje. TTT, og jeg kan
ikke gare meget andet end passe/vare mig selv. Arbejdet udad er i hgj grad hans. Kort opmuntrede
mht. den sexuelle jf — mulighed lader til ikke at ligge sd fjernt — men hangepile, skildpadder
(tdlmod, ikke sex!). OK, bare jeg ser nogen fremgang, som den rydning vi lige havde haft af de
sidste personlige forhindringer for genstart. - Kattekvinden rang i gar. Hendes afdede bror havde
formue — en smule. Hvor jeg dog under hende lidt medvind. Min anden betreengte veninde pa
Fyn's mor viste sig at vare stenrig. Der sker mirakler. Hvorfor sé ikke for mig?

Der er i alle fald mere héb end leenge, selvom jeg nu — kl. 18 fredag, sidder og tenker om alle mine
luftige visioner nogensinde vil tage rod? Min elskede er 1 exploded view. Stadig. Tiden gar...
lordag den 5. oktober, og der kom sms fra xy med tak for fint samvar og ja til koncerten men travl
naste uge, s anmodning om snak i starten af den... s& hvorfor er jeg s4 mismodig til morgen?
Stadig? Natnyt advarede om gamle kontrolprogrammer, tendens til at vaelge det sikre frem for
dremmen, adr, det er kommet til efter Torrig. Jeg har aldrig folt mig gammel og udslidt for da.
Men sé konstaterede jeg at laeben og tarmen syntes helt normale igen overnight efter de dage med
Xy, og jeg smsede til ham at jeg var klar til snak start naeste uge, helbredt af vort samver og blot
havde lidt kelvands-svimlen. Med folgende kommentar til sidst: “Jeg har nevnt at der ma veare
mere formal for mig nu end karligheden. Det passer ikke. Hvor skal det skilles ad? Sa jeg
overgiver mig til kaerligheden. Jeg elsker dig + musicerer.” Og sé graed jeg som pisket.
Forlesningen har efterladt mig mere hudles end nogensinde, angst for at mede noget af det gamle
igen, for jeg kan ikke tale det mere, men jeg kan heller ikke satte granser, betingelser. Det sikre
findes jo ikke, det er en kh-legn. Natnyt var om en ven jeg engang havde som valgte en nok
spirituel, men mere konventionel kvinde hvor han var sikker pd god mad og sex fremfor en fin,
spirituel kvinde hvor han ikke var, hvorefter han konstant plagede sig selv (og mig!) med om han
havde valgt rigtigt imens han forfaldt mere og mere til et vommet vrag uden noget at komme med.
Han skulle have valgt den anden, og jeg kunne ikke holde ham ud til sidst. Jeg overgiver mig da,
kan ikke andet... Kattekvinden ringede. Nu var hun maske reddet, det var nasten ikke til at turde
tro pa aldrig mere at skulle have de taesk — pé krisecentre stilles ekonomisk og fysisk vold lige. Og



hvad er forskellen? Jeg vil tro at xy/mig on-off er en god, mild indkersel til igen at fa tillid til at vi
vil og kan os det godt, med hver vor der at lukke. Maske kan det blive overfladigt engang, lige nu
ikke. Végen kl. 2-3 sondag 6. oktober. Jeg troede at t/armvrevl/Herpes var ovre efter samvaret.
Nix, det rumsterer igen. Og det er jo godt, siden der dbenbart er mere at lette hjertet for.
Kindtanden rumsterer hver nat jeg vagner — gor ikke ondt, men de forste gange jeg bider sammen er
den ligesom uforbundet med sin keebeplads, rod/jordforbindelse. Narmest som om der sidder en
ballon imellem. Det er vaek pa fa sekunder... hvad er det jeg overser — hvis jeg overser noget? Kort
viser at jeg skal vere tdlmodig, alt vil vare leengere end forventet. Jeg mé vel bare folge med og
tillade alt der viser sig i denne dybe sammensmeltning med sterre sandhed helt ned i roden. Og det
gor jeg jo. Der kan ikke styres her, det er kerneproblematikken, afvaenningen. Ovenfor blev det jo
tydeligt at jeg havde sat granser for min kerlighed af smerte. N4, jeg har lige overgivet mig igen.
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19.10.0611

SPORLAKKER-MUSEN

Jeg elsker en mand jeg maske aldrig far
men hvorfor sku' det standse begzeret
Hyvis ikke jeg elsker gir verden i sta
der bli'r ikke lagt spor til en rygende fis
uden muser har maend blot tilveeret

Sa jeg lekker spor, jeg lekker, leekker spor
laekker spor, jeg laekker spor, jeg laekker spor

Begaret har veaeret gjort tvivlsomt og skidt
som et misbrugt Guds yderste veaerktej
Der er @gte og falske blondiner pa valg

med deres mystiske skenhed til inspiration

og det valg gi'r sa liv eller lamperog

Sa jeg lekker...

Elskov er alt verden drejer sig om
altsa elsk dog for Helved' for andet
Hvor er det dog trzels at bli' undervurderet
trods min musiske puls og dens skabervardi
jeg'r kanal for Guds kraft i begeret

Sa jeg lekker...



14. MED FRISK GLAR

Hvis jeg teenker tilbage pd da xy og jeg var sammen, sa jeg det aldrig komme at han havde brug for
enetid. Tveertimod — lige som jeg var allermest selvfolgeligt ¢t med ham kom sparket. Da vi sés
nylig mente jeg det var “jeg marker ingenting”, overlevelse, pokker have jf pd mormors
premisser... men nu mener jeg at jeg — vel kombineret med den reaktion — af natur havde sa lidt
gaengs jf at jeg neesten kun var den naturlighed hvor ingen granser var nedvendige, og sé blev jeg
pludselig gjort opmaerksom pé at der var nogle ydre. "Dremmeren”. Gid alt var enklere. Hans
skrammede jf blev jo ikke belastet af min — mindedes han om noget tabt/ikke i besiddelse? Hvorfor
havde jeg sa lidt alenebehov? Alt jordisk var som ligegyldige accessories og ikke klar, de dybere
energier mellem os s fint tilpassede. Jeg folte ikke at jeg mistede mig selv nér jeg gik i ét med
ham, men han gjorde. Jeg tog dbenbart automatisk plads i ham for ham selv. Var jeg derfor invasiv,
han vampyr, eller var det bare 3D m/k? Vi var begge grenselose, men jeg var dbenbart mest af-
traumatiseret. Var det forste gang en partner overtrumfede ham pa det felt?

Fremstillingen 1 Ssp af samme tema, tesen om at vare den fedte kanal, ikke bare for sin egen
individuelle, men @A bag os alle, er nok korrekt. Jeg er langt mere det end jeg nogensinde har
veaeret alt andet jordisk. Jeg fik oget fysisk jf af at veere sammen med ham, indsd bedre at den var
nedvendig — nu — at vaere opmaerksom pa i et teet forhold. Vi er aldrig ét, men 2 forskellige robotter.
Det var sa fredfyldt at slippe i tillid... stressende at vere opmerksom pa den, for det er ikke
naturligt for @A at vaere indespzrret i en robot, slet ikke i den 3D kh der er nu. Tale var en funktion
imin O Hf der ikke stressede mig meget. Desvarre ham. Sa larte jeg at tie. Men ham forpligtede
samveret til konstant hejere opmarksomhed. Vi tvang hinanden ned i jf og op i @A. Han slog
knuder pa sig selv sé blev det pludselig for meget? Flink? Janok, oveni hans karmiske laden-st-til.
Og dog undrede han sig over at "det gik sa godt”. Ja, for jeg havde ingen problemer med at skrubbe
af nar han sagde det ligeud — i starten. Min tid med ham forkrampede min evne til bare at kunne
vaere tryg med ham i Anden fordi han sagde det s4 tit.

Efter Torrig var jeg mere jf't, l&s: mere stresset. Jeg folte mest af alt at jeg havde opgivet mig og
formet mig efter xy. Han vel do, efter mig! Men det er jo den made vi sér fre 1 hinanden pa. Det
gav mig en bedre forstdelse af jf i den gamle tid; men den kunne ikke sidde fast pd mig nogensinde,
den afstedtes naermest auto-immunt. Min kvalitet er at vaere foruden, ogsa med en ligemand, og det
havde vi ogsd meget af. Gav Torrig bevidsthed pa det s samver kan lade sig gore nu? Mange ? pa
randen af en ny begyndelse, fuld af angst for gentagelser. Da vi sés var han virkelig glad for al den
kommunikation; men vi sés ogsa kun fa dage. Hvis vi i fremtiden ville bo sammen uden konflikter
skulle der vist ske meget forst. Det klogeste er altid at lade vere at forvente nogetsomhelst og leve
sadan at der en overgang kan kommes fra hinanden og bearbejde 1 enerum. Sa kan der senere
snakkes om det. Med tiden kunne enerummet springes over, der kunne snakke negternt og bare
harmoniseres uden konflikter. Som nér vi bearbejder os selv, det bliver ogsa mere og mere i nuet.
Det er hvad jeg altid har ment; men det kraever hej bevidsthedsrenhed og kapacitet.

Det havde vel is@r han ikke dengang. Jeg kan snildt leve 1 konstant indre spirituel bearbejdning
sammen med en partner. Ville det komme ogsé for ham? Jeg er s& vemodig. Hvis ikke kan jeg kun
leve halvt hernede. Der vil ikke vaere meget 5D over et evt. parforhold sd. Vore ar sammen syntes
de sidste spadestik i en gammel og ferste til en ny jf. Konflikter kan ikke undgés, men takles med
forstaelse istf. bidskhed som i1 3Ds programspil. Jeg har sjeldent forstdet hverken onde eller
uskyldige ord med brod i, hentydninger. Jeg led grumt over de forste og tog de sidste for
palydende, set som dumhed i 3D som slet ikke forstar at vi kan vere uskyldigt ligefrem. Han er
ligesa, havde bare ikke afleert 3D nok og brugte det i afmagt, og det var hverken nedvendigt eller
dueligt med mig. Hvad skulle jeg med “indfeling” i 3D? Nej, jeg var fin nok, men som han sagde
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fra starten af — han var ikke klar. Jeg er sé slidt midt i en stor karlighed, Anden som jeg kun kan
folge. 5D ma have jf netop ved tale, sdvel som sex. Jeg blev grundigt forberedt pad 5D, mormor jog
mig ud af 3D, xxx/xx var meget 5D. Jeg gider ikke indfele i 3D, det fortjener det ikke.

Torrig gjorde mig kun bedre til det sa det lettere kunne kasseres. Atter en morgen, 7. oktober med
en minimal drem jeg ikke gad nedskrive men behandler her. Jeg har sublimeret rigtig meget 3D-
energi, men hvor, hvornar og hvorledes sex med xy tager stadig ressourcer i min tanke-karrusel.
Ikke skadeligt, men jeg s& det gerne lost, og det synes relativt teet pd. Natnyt fik mig til at undres
over hvorfor jeg dog er sd fokuseret pa grisen. Jo, jf, men kunne energien bruges bedre? Til musik,
maleri, andet? Na. Reelt ser jeg ud pa mig selv nar jeg ser pa hvad xy foretager sig. Han treekker
nogle sidste vardifulde f potentialer fra gammel over i ny tid, pracis som xx skent begge godt
kunne tenke sig at arbejde med det ny — repraesenteret af mig, f. Jeg arbejder ved at veere
keerlighedssender, uopherligt pulsende ud pé hver deres frekvens. Et kort: ”du undervurderer din
egen rolle”. Jeg begarer — det er ogsa Gud trods @oners udskaldning, skal bare bruges af Gud.
Kristus vil jf — via mig. Oh, ja? Kort opfordrer til mere optimisme. Er jeg forkalet fra en nutid
hvor vi ikke mere holder udevelsen af vore begar tilbage ret laenge efter de er opstiet?

Instant grounding? “Det gjorde vi mere for” — na, det soges at give indtryk af. Der er neppe stor
forskel. Uanset, jeg kan se formélet. Der er en voldsom tiltreekningskraft i den energi der kommer
gennem mig, den storste overhovedet, og den bruges pa rette vis. Nu skal transformatoren her
ligefrem laenges og begare pa hejtryk, det har meget videre konsekvenser... oh, det andrer
selvfolgelig ikke sagen for mig, men da al lidelse er et spergsmél om hvad vi laegger i den kan jeg jo
veelge at nyde eller taeres, sa jeg vealger at nyde. Jeg er guddommeligt forelsket! 2 digte!
Optimisme! Solen skinner, det er koldt, men uden hidsig blest. Jeg glaeder mig til en gatur... tak
for den AHA. Jeg kan merke at en dyb dom over beger som jeg ikke var opmarksom pa er
ophzvet i mig. Abenbaringers tid. Sidste 4r var der en kraftig portal 11.11.11, mens jeg var i
Kroatien. Den dag var jeg helt usammenhangende og alt blev mere ultimativt derefter. Vi naermer
os et kvantespring, for s har destabilisering af USA's ekonomi i stebeske a la '08 iflg. oraclereport,
og en kritisk dato er 10.10.2019, erstat 20 med ' og fa 10.10.10. 10 = alt valter over og nystarter.
Fugl Fonix. Verden er imidlertid ikke sd nem mere for s. Jeg regner med et boost (efter ubehag
som vanlig), og energien eskalerer allerede fra nu og vil virke en uge efter. 11. er der den koncert
med xy, sd... 9. oktober har jeg endnu ikke hert fra ham. Sjovt nok er jeg sert ligeglad lige siden
kort efter min begaer-AHA, det var som alt kerte ned over i gér, specielt sert fordi jeg fik et stort
loft ved bare at begare for fuld skrue uden de dér skjulte domme i forgdrs. Rutschebanetid. “Hvem
er jeg?!” N4, jeg far tvunget mig til guitaren, og det foles godt og helbredende at gore mig.
Hulemeade 1 aften, viserne er ikke helt sikre, men det vil de blive til kulturnatten 26.10. som de er til.
Satte mig og strikkede, og sd kom naste AHA. Vi kan ikke elske, begare uden jf, og den er der
ikke efter dod — eller noget forplumrer den, kommer imellem. Sidst pd Torrig og 2 4r frem var jeg
dod og forplumret og kunne derfor kun merke kerlighed til xy pd ujordiske planer. I hovedet. Det
snerper derhenad p.t. fordi s har tiltag 1 gang. Jeg fik indskydelse til at fole ind, og s merkede jeg
decideret, og sa en famlende, led tentakel der rodede rundt i mig/altet og strejfede al-0 0O

Uf! Min umiddelbare reaktion var modstandskamp, men jeg forstod at sagen var lige omvendt, slap
og abnede mig og oplevede at tentaklen rodede uden at fa fat i noget, for der var intet, og jeg skulle
bare bibeholde den modus til den mistede energien — fejldirigeret begeer, vrangforestillinger. Begeer
er pa bordet, sandt og falsk, og jeg satte ”Sporlekker-musen” ind for kapitlet. Jeg gad vide om jeg
allerede har faet den besked jeg kan udlede. Vi bliver jo hurtigere og hurtigere til at fange lektierne.
Det vil vise sig... og det gjorde det sandelig til aften. Jeg havde ikke lyst til hulemedet, men skulle
jo prasentere... adr, en usikker jf. Glemte ting, hang i alt muligt, tossede rundt pd P'en... de andre
ikke for ssmmenhangende... praesentationen gik, men jeg gik ogsa for tid, sagde jeg ikke havde det
for godt... puh, en hjemtur, i forvejen besverlig af omkersler — og regnvejrsreflekser 1 morke... sa



hjemme, mere ydmyg overfor energistormen. Jeg ved da ikke om koncerten bliver noget. Xy er
givet ogsa ude 1 tovene. Jeg forstar godt hvis... sd pippede en sms kl. 21:30 fra ham om at han var
til den hvis jeg var... svar-sms ja, men billetter, ankomst...? Sa ringede han. Hu-hej, der sker ting.
Hans erhverv er nu psykospirituel terapeut, ikke mikrofonmager, super folelse — og han skal flytte
fra glasuldsmiljeet, sa han har set pa boliger — ogsa. Jeg tilbed flyttehjelp. Det bliver interessant
fredag eftermiddag for koncerten — med mulig overnatning som sidst? Vi ser ad. I morgen skal jeg
skaffe billetter. Pyh. Endelig skete der noget. Han beklagede at have syltet mig, og jeg benagtede
ikke at have siddet pa ndle her til sidst, men jeg ville ikke ringe og hale i ham i de her energier, det
skulle vaere nar det passede ham. Tak for det. Jeg er vist ikke s& dum endda. Jeg foreslog at vi
team'ede op som terapeuter, og selvom vi lo ad det begge to foltes det faktisk som om han syntes
det ikke var nogen helt darlig idé. Hvad ved man... terapeut er det vi begge er, nar alt kommer til
alt. Musik er skon, billedkunst ligesa, men spirituel udvikling er nr. 1 for os. Min kunst er bare
indpakningen. Det er som om noget lige gik op for mig. At teame op er maske ikke sa galt
afmarcheret? Det ma da vaere om de ny parforhold, det er det vi begge er blevet trenet i til benet —
endnu en dbenbaring? Det vil jeg lige lade virke lidt til vi ses fredag. Kortoplaeg...

var egentlig glimrende, men modstande og tdlmodighed og “’se l&ngere frem”, ah nej. Bragte denne
andring ham nu lengere vak end nogensinde? Den rette vej er ofte direkte modsat... @A er ikke
ligeglad med os, men dens planer er tit ikke helt de samme som vore sma, og jeg vignede tidligt 70.
oktober, angst. Flere kortoplag, bange anelser. Overgav det til @A, og det lykkedes at sove igen
med spredte drommestumper jeg nu vil kikke pa. Kattekvinden meldte rigtig gode ting sket i gar
(og om en grov modstand som ma felges op), hvorfor skulle dette ikke ogsa vaere det helt rette? Vi
elsker hinanden, og jeg har tit nok tenkt at en mand i exploded view ikke kunne fungere — intet
afsaet. Hel, steerk, med egen jf kan reelle muligheder pludselig vise sig, ogsa musiske pa den lange
bane, hvilken understreges. Jeg kan og skal ikke helbrede ham, han skal selv, jeg kan kun elske
ham, men det kan jeg til gengeld ogsa, vigtigere end alt andet, om s& nok si undervurderet. De
(nu) 2 &r kommer nok til at passe. SB ville det her og vil stadig, trekker med den guddommelige
kaerlighed via mig. Hvad kan jeg andet end vare kanal? Der loves belenning og lykke —

forude, som lovet i mange ér allerede. Jeg er lidt traet af det... God drem. Vi flytter endeligt ud af
konstruktionen og ventetiden, snart ogséd xy, den gamle dualitet er en saga blott, Fonix flyver. Bak
Xy op, elsk, slip al kontrol og den gér af sig selv. Ahja, min opgave er absolut 0 styring ab nu. Hold
op, jeg er traet. Sidste nat var drej. Godnat kl. 20:30 og igen vagen kl. 2-3. Jeg kan merke
tentaklen vibrere med krampagtige lave frekvenser i det dbne rum som er svaret:  kerlighed. Jeg
kan godt forstd at reaktionen pa f.x. kidnapping og gentagen voldtegt kan vere forelskelse.
Misbrugte bern reagerer jo ligesddan. Jeg gjorde, min bror gjorde (tev af far). Hvordan ellers
overleve? De ma gore badlen Gud. Xy med z? Og samtidig er det faktisk rette svar: elsk, integrér.
”If you can't beat them, join them.” I sidste ende er udslettelse af dualitet altid svaret, og hvordan
uden at kende begge sider? Langsigtet. Efter kortopleg og overvejelse tror jeg ikke pa at xy pa
lengere sigt vil udeve sig som terapeut pa gengs vis. For mig var det kun en periode, sa gik det
over i udtryk via kunst, og kan der kommes ud med den virker den meget laengere ud.

For ham vil erkleret terapeut formodentlig ogsa kun vaere midlertidig, til musikken i ham kan
treenge igennem igen. Da han nylig fortalte mig at han ikke havde market musikken rere pa sig i
ham laenge, fik jeg simpelthen en hedetur, for musik er ham, og hvad s& med os? Sa er han vk fra
sit C, sejler rundt som en klat smer pa en hed stegepande og tager farve efter omgivelserne, z,
whatever. Det har en anden kereste ogsa beskyldt ham for, men sddan er kanaler jo, det er svert at
holde fast i sin individuelle nér man er s meget SD og har faet knust jf'n s totalt. Men en ny er pa
vej og terapi heler en selv. M4 det vere en kort erkendelsesperiode for ham, som i kortene. 11.
oktober, der er tydeligt angreb i gang bag facaden i natnyt som ogsa i dag, Tyrkiets Erdogan angreb
Kurderne straks Trump, den klaphat, trak de amerikanske fredsbevarende styrker — truer Europa
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med at slippe IS ind over vore grenser hvis vi kalder det aggression... Putin, Erdogan, Trump... jeg
kunne fristes til at sige som kattekvinden " 1 speg forleden: gid nogen sked den mand! Men det
bliver neppe nedvendigt, det er naer landsforraederi hvad han har gjort/ger.

Teaenk, at sege at involvere udenlandske statsoverhoveder 1 at finde smuds pa sine modkandidater til
naeste valg mod ekonomisk kompensation — med USA's borgeres penge! Torsk. N4&, ca. 3 timer til
xy skulle ankomme, natnyt indskarper s/ip al kontrol, negleord, sé det vil jeg gore. Ingen agendaer.
- S4, nu er jeg nuser at se pa, skal bare skifte tgj, og vil han overnatte skal madrasserne lige flyttes
ind 1 atelieret. 13. oktober og jo, han overnattede. Sedt og surt. Da jeg i sommer nar havde elsket
med ham i kekkenet var han fri, steerk. Sa kom leendeholdet hos z, det slap kun modvilligt... han
virkede nermest temmet. Lige forst begreb jeg ingenting. N4, koncert med “Elisabeth og de unge
Mand”, sjovt og forstemmende. En kunstner har fundet en niche matricen kan tillade og kerer
stadig 1 den, nok mere moden, afslappet, men alligevel begraenset. Og de satans lydfolk er
umusikalske. Hvorfor lader de altid orkester og isar trommer overdeve — endda lederen af bandet?
Jeg brokkede mig til dem, det hjalp — en brekdel af hvad der kunne have varet gjort. Elisabeth
styrtede rundt som Tina Turner, men i kloge stevletter, og bag hende stod ”De unge Mand”.

Ngj, hvor stive og konservatoriske, ikke til at gore levende... a la status quo. Jeg fik nogle idéer til
ny viser og -melodier og vi vendte et par anelser om hvad vi godt kunne tenke os at lave af shows
der var mere afbalancerede... for beslutningen om at blive psykospirituel terapeut havde straks
sluppet mere flow og lyst til musik lgs igen, han ved han er musik og undrede sig over hvordan han
dog kunne veret gdet i den feelde han havde siddet i. Puha. Han vil godt stadig noget med mig
musisk. Tydeligvis mere. Vi dansede endda, det var dejligt, og leenge siden. Men hjemme i seng...
ah, hvor temmet. Ryggen var nesten OK, men det var ikke den. Den var blot folgen af at gd ind 1
den yderligere opgave han neasten ikke orkede, som jeg ser det. Han gjorde det “’fordi det ikke lod
til at blive os”... og jeg graed lidt, sagde at jeg havde veret sa ked af at han indledte z lige som jeg
var klar igen, jeg havde villet slippe ham men ikke faet lov indefra, s jeg ringede fra stranden. At
jeg intet havde imod z, kun var ked af at hun fik og jeg ikke, folte at min ”gaeld” var at jeg havde
svigtet efter Torrig skent jeg ikke kunne andet, folte alle hab knust og dog kun kunne elske ham.
Sex er jf af @A og beger er @Aa laveste energi og fint, hvis det bruges korrekt... enig. Men z kan
ikke tillade ham sexuel frihed, og den viden gjorde ham simpelthen impotent. Sa selv hvis jeg ikke
havde respekteret ham og @A og sluppet havde det sikkert ikke kunnet lade sig gore. Hvad er det
dog @A ger?! Ah, han tvinges ind i kh-rammer, det vil aflive sidste 3D-tilpasning i ham, og han
kan gradvis blive mere tirret af at se mig std der og tilbyde frihed og det hele, sé jeg har maske
fordelen ift. z nu. 180°. Jeg tvivler pa at z vil give sig, som han vil give hende plads til. Lige nu er
hun forelsket, villig til at lytte og ogsd 1 gang med et loft, men... jeg sagde at blev han klar igen, s&
var jeg der, og vi lo... yderligere er han nasten tvunget til at bo meget hos z, for hans bolig er ikke
god at vere 1. Han krillerbjeftede tid til anden. Gid han snart fandt et godt sted. Og igen — hvad
ved jeg? Vi l4 taet omslyngede pa hans initiativ, stor emhed og kerlighed, og sludrede pé lige fod.
Hvad vi taler om kan han ikke vende med andre. Alt var sa fint. Jeg var lige ved at tro mig frigid,
prevede lige i spog et tiltag... og fik travlt med at stoppe energien igen og undskylde.

Igen drog han af meget taknemmelig over hvad han havde fiet og skulle ikke direkte til z igen, men
lige sidde lidt et neutralt sted og summe over det hele. Jeg foreslog at han kom til Kulturnatten hvor
jeg skal optraede, og det vil han nok. S& kan vi gentage succes'en. Han gik, og jeg ryddede,
vaskede, pudsede sko, vaskede op, strikkede — teenkte pa hejtryk — og satte mig og greed. Undrende
over styrken af mit hjertes folelser. De har intet med noget ydre at gore. Det skulle lige vere
musikken. Han er dejlig, men i primfaktorer, der er absolut ingen fornuft i det her. Det er den rene,
ra vare bag det hele der traekker, og dog var det oppe at vende: orker jeg det roderi? Jeg lagde kort
som en gal resten af dagen — for gvrigt ogsa pa sen 1 der lige er brudt sammen, god ting, han skal
ikke mere hen til det dedssyge sted og ga og glo, han skal da kreere — og noget i de opleg rimede



bare ikke med mig. Jeg lagde kort pa forleb for z, for xy, for mig, Xy og mig, en &@é partner og
mig... alle sagde samme, og det lignede at han blev hos z. N&, jamen sa métte jeg vel bare acceptere
det — men kunne ikke. Jeg lagde kort til over midnat, og endelig var der noget der slog mig:

hans boligsituation. I hvert eneste oplaeg havde jeg overset et enkelt kort pa en plads sv.t. maj 20,
der sagde at her skete en a&ndring af vedvarende betydning. Nahja, jeg har for set noget i foraret.
Han seger; men jeg tror ikke han flytter for apr./maj. Det betyder at han er nedt til at bo meget hos
z og hjemme hvor han lige kan overleve, ikke stort mere. Heldigvis tydede det ikke pé skader pa
helbredet, men han bliver givet nedt til extra diplomati, hvor beregnende det end lyder. Endnu en
begransning. Og maske vil flytningen heller ikke passe z og give konflikter — hun vil givet have at
han flytter sammen, og det ser ikke sddan ud. Pludselig gav alle tidligere opleeg mening. Dér
kommer en befrielse. Men forst da. Og jeg skal bare elske ham, om han ville kan han ikke engang
betale med sex! Tja, uselvisk galdsindfrielse. Det er forbleffende hvor snildt @A indretter alt, og
tit uden vi fatter en rygende... jeg stillede ind og kunne se "tentaklen” ikke vibrerede s& konstant
mere, "hostede” med mellemrum. S& sov jeg omsider, glad for kortene, de er trods alt et ret godt
redskab til @A-com, nér vi bare serger for balance, giver slip, lader den/0 [age over.

Jeg vignede og glemte alt om natnyt fordi jeg herte et ord: "Nedhjelp”. Hm. I mange ar har jeg
haft det lidt blandet med nedhjalp, for ja, der er tydeligt brug for det, men der er mange men'er, og
jeg har aldrig villet underbygge dem. Pludselig indsa jeg at jeg udferer nedhjelp konstant nu,
ulennet. Bevidst, fri, uden agenda, jeg kan ikke engang regne med sex! Jeg sa at hele min familie
beskeftiger sig med nedhjalp, stetter hinanden pa forskellig vis. Og xy hj®lper z — og hun ham
lige nu. Hvis det ikke er 5D i fodsel, s& ved jeg ikke... nogle extra kort bekraeftede kun og jeg
hentede nogle beger om astrologi. Z er %, kardinalt tegn. Xy Yk, jordfast tegn: I enhver falsom
%' favn gemmer sig en distinkt vurderende Y. Bag den fremadstrebende Y stér altid en bekymret
%.” (Kirsten Vangtorp). Hovedtegnet siger meget uanset de andre faktorer. Anna Munchs
beskrivelse af % var ogsa interessant — et meget sexuelt havesygt tegn. Z er ikke hvemsomhelst,
men saret kan der blive ballade, og det er hvad jeg ser i kortene. Xy ved meget om tegnene og
tovede derfor, men alt anbefalede ham forholdet. Hvem ved hvilke godter der er til en...

examen med et brag? Spandetrgjen knager allerede. Xy var ikke livfuld som 1 sommer, og neppe
kun af traethed. Z har kastreret den frie fugl! Starten pa enden? Genstart? TTT, '19's milde gaver
er ikke omme, og maj er om 8 mdr. Jeg vil tillade mig en skal chips. Godt bevidsthedsarbejde for
en dag! Og sé lagde jeg lige et oplaeg pa kattekvinden og sa ogsa et loft til hende pa den tid, ringede
og sagde det. Der kom jo et arveloft fra broderen, men bette, og hun er ved at gd i spaner af alle de
evindelige ekonomiske tat-barberinger. Hun bliver altid reddet, men det er svaert at vare tryg nar
regningerne star og truer hele vejen rundt. Det skyldtes ikke dumhed at hun sidder séddan, der blev
regnet pa alt for hun og partneren flyttede dertil. Der var masser af luft. Men han skred naesten
straks og der skete det ene uventede efter det andet, ting der skulle have givet besparelser gav
udgifter, katteriet kerer kun lige rundt... vi far hver sa hatten passer, og ingen vil i realiteten bytte, s&
alt er godt. De spirituelle tovholderes typiske finansielle klemthed er et tov der skal vare stramt for
at treekke den ny tid fri af den gamle. Slup duer ikke, kun konstant bevidsthed pa tovet.

Hvis hun kunne se mere overordnet pa jongleringen med midlerne... nemt sagt. Kan jeg med xy?!
Jeg vagnede 14. oktober til erkendelsen af i hvor hegj grad “Elisabeth og de unge Mand” var en
metafor for xy og mig den aften. Hvordan jeg var Elisabeth, hvordan han var de dér konventions-
haemmede, indeklemte — dede — unge meend. Han sa det for jeg, og det var vel ikke sa sart, han
havde jo givet sig ind under tyranniet via z mens jeg var fri. Men til morgen stod hele det latterlige
sceneri sa klart for mig. Jeg rives t/r mellem melankoli og optimisme, og istf. at lade disse
stemninger pine mig valgte jeg at spekulere over hvilke fordele den laste situation byder mig.
Tidles tdlmodighed er helt klar, varen i nuet, fri. Men ellers? Kanal for @As laveste kraft konstant
vil rive los hvad der ellers métte begrense flowet i den. Det mé give dbenbaringer 1 allerhojeste
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grad som nok er vard at vere atholdende for. Det lader til at vaere tid til at starte en ny bog. Fenix
flammefugl er stadig i gang, jo, men nu foles det mere som Merlins Gry for mig, sé det vil jeg kalde
den ny bog... digt? Det ma vist blive det andet af de to jeg lige haldte ud af ermet nylig:



19.10.0612

KOSMISK ELSKOV

Jeg kender min eneste ene
og ser os elske hver dag
jeg foler ham dybt i mit hjerte
og leenges med hvert Andedrag

Jeg ved at han drages imod mig
igennem alt gammelt morads
Jeg kan bare kun se moradset
khaki-grent, moseherm, kras

Men under og bag er der toner
af stjernesang, sollys og var
Jeg drager ham gennem moradset
til nyt liv med helede sar
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OM BOGEN:

Vi star i en tid helt uden sidestykke, ikke blot pa Jorden, men i universerne. Det kan jeg da ikke
tillade mig at udtale mig om... jo, for jeg ser det pa alle mine etager... og hvad der sker i mikro- sker
ogsd i makro. Desuden ser alle noget af det. Den videnskabeligt-teknologiske revolution vi
allerede har taget hul pa ses tydeligt i forgrunden. Den anden har mange hidtil foretrukket at lade
ubemarket i baggrunden — sa vidt de har kunnet.

Tidligere tider frembragte af og til enkeltpersoner, der dimitterede fra Jordens skole, men nu
dimitterer en hel BATCH i ultimativ realisation. Hvordan er det at ga denne vej for en kvinde — af
min stebning, altsa?

OM FORFATTEREN:

Lissen Seligmann er 55'er — fantastisk &rgang, hvilken krop, hvilken aroma — og er blevet moset
igennem systemet, 2 @gteskaber og 3 bern samt diverse alternative uddannelser til psykospirituel
radgiver (det sidste af det har strikket sig selv indefra, multikunstner er hun bare...) for nu at give
igen 1 nerverende bog. Det var ikke kedeligt, s& der kommer mere. For hvor ender det?



